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NOTICE SUR SENEQUE

CONSIDERE COMME PHILOSOPHE.

———

Rien ne profite comme les entretiens qui pénétrent
dans I"Ame goutte & goutte. Les dissertations préparées
et A grands développements, avec la foule pour audi-
toire, font plus de (racas : elles ont moins d'intimité.

SknkQuE, L. 28,

Quintilien, défenseur officiel des traditions classiques
sous Domilien, déplorait, au nom du goit, de voir Sénéque
presque seul entre les mains de la jeunesse romaine, parce
que, disait-il avec quelque raison, « sa fagon d’éerire, en
général peu saine, est- d'un exemple d’autant plus dange-
reux gu'elle abonde en défauls séduisants. » Mais, au point
de vue moral, il le louait sans restriction : « 1l excelle dans
la censure des vices, il offre une multitude de pensées re-
marquables, beaucoup de choses a lire pour le profit des
meeurs. » En définitive, il en permeltait, il en ordonnait
méme la lecture aux esprils suffisamment aflermis par des
études sévéres. Car, ajoulail-il, « il y a chez lui beaucoup
4 louer, beaucoup & admirer : il faut seulement avoir soin
de choisir. » (Instst, orat., X, 14.)

Pour nous, nous avons longtemps regretté que Sénéque
n'edt point trouvé place parmi les auleurs philosophiques
de nos classes, & ¢6lé de Plalon et de Cicéron, et qu'il ne
fat pas permis au professeur de philosophie de faire servir
3 'enseignement moral de ses €léves un éerivain jadis si
sympathique aux jeunes gens de Rome par la force el la
beaulé de ses pensées, la fierlé et I'élévation de ses senti-
ments, la vigueur de son imagination el I'originalilé de son
style. N'esl-ce rien, méme au prix de quelques défauts,

Séndque. - a

~
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que de saisir vivement I'esprit, de remuer le cceur, de cap-
tiver I'Ame de la jeunesse, non par les séductions du plai-
sir, mais toul au contraire par les austéres lecons du de-
voir, el de lui inspirer I'horreur du vice, 'enthousiasme de
la vertu? N'y a-1-il pas 13 une influence puissanie qu'on a
trop longlemps négligée et perdue? N'élait-ce pas une re-
gretlable lacune dans l'enseigncment de la morale, que
I'omission d’'un moraliste, dont le bon Rollin, si soucicux
de l'esprit et du cceur de ses élaves, n'a pas craint de dire :
« le fond de Sénéque est admirable : nul auteur ancien n'a
autant de pensées que lui, ni si belles, ni si solides. » (Hist.
anc.)

Ces veeux viennent d'éire enfin satisfails. A la suite d’un
dialogue de Platon et d'un traité de Cicéron est mainte-
nani inserit I'ouvrage de Sénéque qui résume a lui seul
ses nombreux trailés, I'enfant de sa vicillesse!, le fruit des °
méditations el des exercices de toule sa vie, les Lettres &
Lucilius?®. Malgré leurs différences, ces-trois interprétes de
la sagesse anlique ne se rattachent-ils pas 'un A l'autre
par le lien le plus naturel? Ils se complétent mutuelle-
ment. Les admirables principes de justice que le disciple
de Socrale met dans la bouche de son mailre vénéré, aux
prises avee les sophistes, Cicéron se borne presque a les
appliquer a la vie politique, en vue de former le citoyen : &

4. Il parle souvent de son 4ge avancé; mais nulle part avec une
grace plus aimable que dans la lettre 412. Le délabrement de la
maison de campagne qu’il a bAlie, le dépérissement des platanes
qu'il a planiés, la décrépitude du fils de son fermier, auguel il ap-
portait jadis des jouels, et qu'il ne reconnait plus, excitent d’abord
en lui un mouvement de mauvaise humeur ; mais il le réprime avee
une charmante résignation aprés I'avoir représenté avec beaucoup
d’esprit & « Je dois A ma campagne d’y avoir yu partout ma vieillesse
m'apparaitre. Accueillons-la avec amour : elle est pleine de jouis-
sances, si ’on sait en user. »

2. Nous renvoyons 2 la premiére note de Ia lettre I les détails
biographiques que céite correspondance méme nous donné sar
Lucilius,
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son tour, Sénéque se préoccupe exclusivement de la vie
privée et de 'homme moral.

Mais, aujourd’hui que Sénéque est enfin prescrit pour
nos classes, comme du temps oi Quintilien I'aurait volon-
tiers banni de celles de I'empire romain, tous les bons es-
prits sont d’accord : « il faut avoir soin de choisir. » Prenez
telle page de cetle correspondance philosophique : vous
admirerez un pénétrant observaleur du coeur humain et
de ses faiblesses, une Ame honnéte qui ne se fait pas d'illu-
sions sur elle-méme, qui ne se croil pas quitte envers le
devoir pour 'avoir préché aux autres: un moraliste sincére
el convaincu qui a connu, sinon I'humilité, du moins la
délicatesse et les scrupules du chrétien; qui a trouvé dans
sa passion pour le bien quelques-unes des plus sublimes in-
spirations de 'Evangile, au point d’obtenir de Tertullien,
le fougueux adversaire des philosophes du paganisme, ce
précieux témoignage : « Seneca s@pe noster; » au point
méme d'avoir rendu longtemps vraisemblable la tradition !
qui met notre moraliste en correspondance avec saint Paul.
Vous ne trouverez pas alors exagérés les éloges que Diderot
lui décerne: « Je ne relis point les ouvrages de Sénéque
sans m'apereevoir que je ne les ai point encore assez lus...
On a dit de celui qui se plaisait a la lecture d’'Homére qu'il
avait déja fait un grand progrés dans la littérature, On
pourrail dire de celui qui se plaft 2 la lecture de Sénéque
qu'il a déja fait un grand pas dans Je chemin de la vertu...
1l serait difficile de ciler un sentiment honnéte, un précepte
de sagesse, un exemple de beau qui ne se trouvat dans ces
lettres.... Voila I'esprit qui domine dans Sénéque : il ne dit
pas un mol qui n'inspire 'héroisme. »

Mais tournez le feuillet : au sortir de ces émotions que
fait aussi éprouver le tier génie de Corneille (le rapproche-

1. M. Ch. Aubertin a solidement discuté cette question dans son
Etude eritique sur les rapporits suppo:és entre Séndque et saint
Paul. 1857,
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ment est de Diderol), vous avez souvent la doulcur de ne
plus enlendre qu’un bel esprit, qui débite des antilhéses,
aiguise des subtilités, un sophiste orgueilleux qui divinise
Ihomme, un déelamateur qui réve I'absolu et poursuil des
chiméres. Diderot a raison encore dans les reproches qu’il
lui adresse : car, malgré cel enthousiasme, qui a courroucé
si fort Laharpe, el I'a entralné & de si regrellables repré-
sailles, il se résigne, sans trop de mauvaise grice, 2 blamer
dans son auteur privilégié « des jeux de mols, des concetti,
des poinles, des imaginations outrées, des sophismes. »
Pour la gloire de Sénéque, dans !'intérét plus élevé de
la morale, il faut donc séparer la saine et pure doctrine des
paradoxes el des errcurs qui ont affaibli le stoicisme et
compromis son influence; qui, au moment méme od il
€léve notre espril el passionne notre caur, provoquent le
sourire et font, & regret, hausser les épaules. Bien qu’il
demande & Lucilius (1. 82) la permission de rire des frivo-
lités de la Gréce, dont il déclare senlir le ridicule, il avoue
ne pas en élre entiércment dépouillé. On regretie de le voir
s'embarrasser dans ces subtilités, qui, suivanl la piquante
expression de Diderol, ont fail des disciples de Zénon
« des moulins a sophismes et des bluleurs de mols. » Nous
apprendra-t-il & ne pas redouter la mort par des raisons de
ce genre : « Vous connaissez la saveur du vin et du miel :
qu'imporle qu’il en passe cent ou mille tonneaux par votre
eorps? » (1. 77). — « Le tyran vous fera conduire.... 00? ol
vous allez, » (1. 4), comme si c'élait la mdme chose de
s’acheminer vers la mort par cette pente douce, insensible,
naturelle, que nous appelons la vie, ou d’éire trainé vio-
lemmentl a un supplice cruel et ignominieux. — « Ni les
enfants, ni les imbéciles ne craignent la mort : quelle
hontle, sila raison ne pouvail nous conduire & une sécurité
que donne l'absence de la raison! » (I. 36.) Les étranges
modéles qu’il nous propose! si I'on se rend & une argumen-
tation aussi fulile, il faudra avoir la méme complaisance
pour Locke, el nier avec lui I'innéilé, I'universalité des
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principes spéculalifs et moraux, par ce plaisant motif que
ni les enfants, ni les sauvages, ni les idiots ne les recon-
naissent expressément !

11 n’y aurait pas plus de profit & suivre Sénéque dans les
longues discussions ou il s’engage pour satisfaire a l'indis-
créte curiosité de Lucilius, par exemple, sur la différence
que les sloiciens mellaient entre la sagesse et élre sage.
Tenons-lui comple du moins de sa répugnance a y entrer :
« Que me scrvent vos discussions ? me rendronl-elles plus
courageux, plus juste, plus tempérant? » (. 109.) Vous
vous occupez A faire et a défaire des neeuds... 12 nature ne
vous a pas donné le temps avec assez de libéralité, pour le
perdre de celte maniére. » (1. 447.) Je laisse de c6té pour le
moment ce paradoxe insoutenable, que toules les vertus
sont égales : nous le retrouverons a propos de la lettre 66,
qui offre du moins aux jeunes logiciens une occasion de
s'escrimer contre les sophismes du Portique. Je n’insiste
pas davantage sur la proscription absolue des passions
(1. 116), et je renvoie le lecteur a la fable ou Lafontaine
nous représente le philosophe scyihe coupant et taillant &
toute heure les plus belles branches de ses arbres,

Et tronquant son verger contre toute raison.

Tout languit et tout meurt, Ce Scythe exprime bien
Un indiscret stoicien :
Celui-ci retranche de I’ame

Désirs et passions, le bon et le mauvais.
Jusqu'aux plus innocen!s soubaits.

Contre de telles gens, quant & moi, je réclame :

Iis dtent & nos ceeurs le principal ressort ;

Ils font cesser de vivre avant que 1'on soit mort,

Mais voici une thése bien éirange de psychologie, de lo-
gique et de morale a la fois, qu'il m’a paru bon de recuecillir
comme document hislorique : c’est le sujel de la lettre 106,
que les vertus sont corporelles. « Car le bien esl un corps,
puisqu'il agit, el ce qui agit est corporel... les biens relatifs
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& I'ame sont corporels, puisque 'Ame elle-méme est une
substance corporelle?... le bien du corps est corporel : le
bien de 'homme est le bien du corps, il est done corporel. »
Laharpe éclate contre « ce chef-d’euvre de déraison. »
N'est-il pas au moins fort élrange qu’aprés Platon, Aristote,
Cicéron, on affirme avec tant d’assurance la malérialité de
I'ame? d'aillears, & quelles contradictions n’est-ce pas se -
condamner, que de précher d'un c6té le mépris du corps,
et d’enseigner de 'autre que la vertu, le bien de I'homme
sont corps aussi, et surtout que le bien de I'homme est le
bien du corps ?

Venons enfin au plus grave défaut de notre moraliste,
celui qui a molivé celte apprécialion beaucoup trop absolue
de Malebranche : « 1] est visible que 'esprit de Sénéque
est un esprit d’orgueil et de vanité. Ainsi, puisque I'orgueil,
selon 1'Ecrilure, est la source du péché, esprit de Sénéque
ne peut dtre I'esprit de 'Evangile, ni sa morale s'allier avee
la morale de Jésus-Citrist. » (Recherche de la vérsté, liv. 11,
3¢ part.). Sénéque est humble el modeste personnellement :
¢'est lui qui €crit : « Mon cher Lucilius, malade moi-méme,
je n’ai pas la folle prétention de guérir les autres. Conché
dans la méme infirmerie, je m’entretiens avec toi du mal
qui nous est commun. » (1. 27.) C'est lui qui avoue avec une
aimable franchise, qu'il n’a pas encore le courage de sa vie
simple, et que, malgré ses beaux préceptes sur le mépris
des richesses et du luxe, & la vue de son carrosse rustique,
de ses mules, qui vivent, puisqu’elles se trainent encore,
de son mulelier qui va nu-pieds, non pas & cause de la
chaleur, il ne peut maitriser une mauvaise honte, s'il ren-

1. « Qu'est-ce en effet que I'Ame? un air modifié. » (1. 50.) Le
fragment qui suit pourra donner une idée de I'imperfection de la
psychologie stoicienne : « Suivant les stoiciens, quand un homme
est écrasé par une grosse masse, son Ame ne peut sortir, et, faute
@'issue, elle se disperse dans le corps. Je crois qu'ils se trompent,
ajoute Sénéque : grice & sa ténuité, tous les pores sont perméables
pour elie, ete, » (1. 57.)
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contre un train plus élégant (1. 87). Mais, dans son ensei-
gnement philosophique, il a d’ordinaire toute la fierlé du
stoicisme. Il nous a livré, il est vrai, le secret de ses exa-
géralions habituelles : « Toules les fois qu'on a peu de
confiance dans ceux a qui ’on commande, on doit exiger
plus qu’il ne faut. Toute hyperbole n’exagére que pour ar-
. river au vrai par le mensonge. » (Des Bienfaits, VII, 23).
Mais il a dépassé la mesure; par exemple, quelle arrogante
assimjlalion de I'lomme a Dieu! « Parvenu & ce point
" {la science morale, le travail, -'égalité de la conduite), tu
deviens le compagnon des dieux, non plus leur suppliant....
tu marcheras de pair avec la Divinité. » {1. 31.) 1] va plus
loin encore , le croirait-on? « Le sage a méme un mérite
de plus : la sagesse des dieux est due a leur nature et non
a leurs efforts. » (1. 53.) Celte derniére impertinence a jus-
temen! excilé la verve de Montaigne : « 1l fault metlre aux
pieds celte vanilé, et seconer vifvement et hardiement les
fondements ridicules sur quoy ces faulses opinions se bas-
tissent. Tant qu'il pensera avoir quelque moyen el quelque
force de soy, iamais I'homme ne recognoistra ce qu'il doibt
a son maistre... il le fault meltre en chemise. » (Essass,
11, 12.)

C’est pour ces diverses raisons (je lenais & les bien justi-
fier, afin de faire connaflre Sénéque cn enlier), et parce
que d’ailleurs il revient fréquemment sur les mémes sujets?
qu'il est convenable A lous égards de choisir dans celte
correspondance. Des cent vingt-quatre lelires & Lucilius,
le programme des auleurs philosophiques n'en preserit
que vingt-six. Ce pelit nombre suffit pour apprécier ce
« fond excellent » dont parle Rollin, ol la pensée est
yraie, délicale, élevée; ol l'observation de la nature hu-
maine est admirable de finesse el de profondeur; ol respire

4. Il se justifie du reste fort bien de ces répétitions : « Quand on
vous dira : Quoi! toujours les mémes discours! répondez : Et vous,
toujours les mémes fautes! » (1. 89.)
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le plus vif amour de la vertu;ou se fait parfois enlendre
l'accent chrélien : « Je ne crois pas, dit J. de Maistre, que,
dans les livres de piété on trouve, pour le choix d'un di-
recteur, de meilleurs conseils que ceux qu'on peut lire
dans Sénéque. 11 y a telle de ses lettres que Bourdaloue et
Massillon auraient pu réciter en chaire avec quelques légers
changements. » Que manque-t-il, par exemple, aux lignes
suivanles pour éire chréliennes ? « Je songe, en vous éeri-
vant, que la mort peut m'appeler an milieu de celte lettre,
comme elle voudra, je suis prét... Avant la vieillesse, je
pensais & bien vivre; je ne pense aujourd’hui qu'a bien
mourir. » (1. 61.)

Sénéque ¢cril & son ami au jour le jour, d’aprés les cir-
conslances, un voyage ou une visile, une lecture ou une
réflexion, une maladie ou la mort de quelque personnage,
el sans autre méthode que la préoccupation perpéluelle du
perfectionnement moral. 11 aimait cetle liberlé d'allure qui
séduisit Monlaigne. « La morale profite davanlage, quand
elle s’insinue dans I'Ame par pensées détachées. » (1. 38.)
Aussi, pour porler un jugement impartial et complet sur
son ceuvre, esl-il nécessaire de coordonner lous ces délails,
et de faire un résumé mcthodique de sa doctrine, telle
qu'elle ressort de toule cette correspondance, éclairée el
commentée au besoin par ses aulres ouvrages?.

Tout d’abord, Sénéque s'est fait de la philosophie la plus
haute idée, c’est elle qui nous inscrit au rang des hommes

4. En voici la liste : De la Colére; Consolation d Marcia; a Hel-
via, sa mére; d Polybe, affranchi de Claude; de la Vie heureuse;
du Reros du sage; de la Fermeté du sage; de la Providence; de
la Clémence; de la Briéveté de la vie; des Bienfaits; Letires d
Lucilius ; Questions naturelles. Parmi les ouvrages perdus du
méme auteur, nous mentionnerons : un traité complet de morale
dont il parle (1. 106 et 108), et que cite Laclance; deux écrits, I'un
sur le mariage, que saint Jéréme a connu; l'autre sur la supersti-
tion, d’ou les Péres de I'Eglise ont tiré plus d’une raillerie contre
le paganisme,
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(1. 4). Elle est une espéce de sacerdoce (I.44). Il lui fau-
drail un sanctuaire au lieu d’une place, des préires au lien
de vils courliers (l. 52). Car sa prélention est de rendre
I'’homme semblable & Dieu (1. 48)!. De la ’enthousiasme qu'il
éprouve et qu'il communique au lecteur : « O mon ami,
que d’heurcux inslants je passe 4 conlempler la sagesse! Sa
vue me cause le méme ravissemenl que le spectacle du
monde : je crois loujours la voir pour la premiére fois. »
(1. 64.) Aassi n’est-ce pas pour lui une siérile élude de
mots (. 75), un exercice de sublilités ¢! de chicanes (I. £3)2,
une misérable parade joude avec un manleau troué, les
cheveux et la barbe en désordre (1. 5), ou un simple passe-
temps auquel on se livre comme le Bourgeois gentilhomme
au sortir d'une lecon d'escrime ou de danse : « N'allez pas
philosophier a demi. Si vous étiez malade, vous renonceriez
a toute affaire, publique ou privée... Eh bien! mon ami,
n’en fercz-vous pas autant pour la sagesse?... Que lous vos
moments soient pour elle... la philosophie esl impcérieuse,
elle donne I'bcure et ne la prend pas. » (1. 53.) « Sans
elle, la vie ne peut étre heureuse, clle n'est pas méme sup-
portable. » (1. 16.)

Sénéque divise la philosophie, avee presque loute I'anti-
quilé, en trois branches, la morale, la physique et la logique
(voir la letlre 89). Mais ce qu'il importe bien plus de faire
remarquer, ce sont les deux caractéres principaux qu'il lui
assigne, la libre réflexion et la pralique du bien.

Adonné avec une incroyable ardeur & la philosoplie, dés
sa premiére jeunesse, malgré les efforts de son pére pour

4. On sera moins lenté de se récrier contre cette aflirmation qui
semble au premier abord fort orgueilleuse, si I'on se souvient que
Platon nous propose pour but I'imitation de Dieu, et que I'Evangile
méme dit aux chrétiens ; « Soyez parfails comme votre Pére céleste
est parfait. »

2. Bayle dit de cette lettre, dont il cite presque la moiti¢: « Oa
ne peut rien voir de plus scnsé ni de plus beau que ces paroles de
8énequc, » Dict. hist, et crit., art. Euclide.
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Varracher & des études qui semblaient nuisibles & sa constitu-
lion extrémement délicate?, mais surlout trop dangereuses
sous le despotisme ombrageux de Tibére et de Caligula, il
s’altacha successivemenl aux maitres les plus distingués
par le savoir el les meeurs, et approfondit les doctrines des
principales sectes. Solion lui inspira d’abord de l'attache-
ment pour Pythagore (I. 408), et lui apprit 4 faire chaque
soir ’examen de sa conscience. Puis il suivit les lecons de
Yacadémicien Fabianus Papirius (1. 400). Mais il semble
surlout avoir subi linfluence du stloicien Attale et du
cynique Démélrius : « J'assiégeais son école, dit-il d'Attale,
je m'y rendais le premier, j'en sortais le dernier. » (1.408.)
11 rappelle avec une chaleureuse émotion I'enthousiasme
que lui inspiraient ses éloquentes invectives contre la vo-
lapté, ses éloges passionnés de la vertu. Enfin, au sujet
de Démeétrius, qu’il appelle « un grand homme incorruptible,
un héros d’une sagesse accomplie, le modéle de son
sidcle, » (des Bienfaits, VII, 8) il s’exprime ainsi : « Le ver-
tueux Démélrius est sans cesse avee moi: je le méne par-
tout. » (1. 62.)

Grice a celte variélé d’études, Sénéque a conservé la
liberté de sa pensée. 1l avait le droit d'adresser a Lucilius
cetle profession de foi éminemment philosophique : « Sen-
gez, en lisant mes ouvrages, que je ne prétends pas con-
naitre la vérité, mais la chercher, el méme sans guide; je
ne m’asservis a personne; je ne porte le nom d’'aucum
mailre, et je respecte les jugements des grands hommes
sans renoncer aux miens. » (1. 45). Voila pourquoi, attaché
de préférence a la male doctrine des sloiciens, s'il déclare

4, Séndque dit au contraire ;: « Mes études m’ont sauvé. C'est &
la philosophie que j'altribue mon rétablissement ou ma convales-
cence; je lui dois la vie : et c’est Ja moindre obligation que je lui
aie, » (1.78.) 11 parle un peu plus haut du projet de suicide qu’il ent
plusieurs fois 1a pensée d’accomplir, vu I'extréme maigreur ot I'avait
réduit la maladie, et auquel il renonca, retenu par la vieillesse d'un
pére qui Paimait.
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que pas un seul de leurs paradoxes n'est faux, ni méme
réellement étrange (1. 87), il ne craint cependant pas de
combatire a plusieurs reprises les sophismes, les subtilités,
et avee quelle verve! « Vous épluchez des syllabes, vous
donnez des entorses aux mols!... jen rougis; badiner a
notre dge sur des maliéres aussi graves! un rat est une syl-
labe : or un rat ronge du fromage : donc une syllabe ronge
du fromage. A quel danger serais-je donc exposé, ol serait
linconvénient, quand je ne pourrais me tirer de ce so-
phisme? Sans doute que jaurai peur qu’'un jour des syl-
Japes ne viennent se prendre dans mes ratiéres; ou que si
je n’y veille de prés, qu’un de mes livres ne me mange un
fromage, & moins que je ne me rassure par celle ingénieuse
rétorsion : un rat est une syliabe : or une syllabe ne ronge
pas du fromage; donc un rat ne ronge pas du fromage.
Quelles puérilités! et voila pourquoi nous frongons les sour-
cils, nous laissons croitre nos barbes! voila les vérités que
des visages austéres et blémes prometlent au genre
humain ! » (l. 48.) Avec quel entrain encore il persifle cette
inepte proposilion, que les vertus sont des éires ani-
més! (1. 413.)

Clest aussi grice au large développement de son in-
struction philosophique, qu’an-dessus des maitres les plus
autorisés, il maintient hautement le droit et la liberté de
penser : « C'est Zénon qui I'a dit. Et vous? ¢’est Cléanthe.
Et vous? jusqu'a quand recevrez-vous des lecons?... le
beau mélier d’exercer sa mémoire sur les productions
d’autruil... ebh ! mon ami, n’y aura-t-il jamais de différence
enlre un livre et vous? » (I. 33,) La méme raison explique
pourquoi il cherche loyalement la vérité méme parmi ses
adversaires, et puise A chaque instant « dans le coffre d’Epi-
cure. » (1.26.) « Encore de I'Epicure, direz-vous! toujours
le bien d’autrui! ce qui est vrai m’appartient. Je ne me
lasserai pas de vous citer Epicure. Je veux que ces hommes,
accoulumés 3 jurer sur parole, & considérer moins le mot
que auteur, apprennent enfin que ce qui est bon appar-
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tient 3 tout le monde. » (1. 42.) La lettre 24, a laquelle nous
renvoyons le lecteur, est une éloquente réhabilitation du
méme philosophe et fait grand honneur au caractére de
Sénéque.

Le second caraclére de sa philosophie, c'est d’étre toute
pratique. « La philosophie est la recherche de la vertu...
rapporlez tout aux meeurs, au calme des passions. » (1. 89.)
1l exagére méme cette louable préoccupation du moraliste
jusqu'a traiter fort dédaigneusement les sciences et les
beaux-arts (1. 88). Il demande, par exemple, & quoi sert la
connaissance des astres: comme si ’astronomie, par ses
progrés, n'avail pas détruit I'astrologie et débarrassé 1'esprit
humain de !a funeste croyance a la fatalité ! 11 méconnait
également I'influence de la peinture et dec la statuaire sur
P'esprit et le cceur. Diderot 'a réfuté avee un sentiment
exquis de 'art : « Raphaél est peul-étre aussi €loquent sur
la toile que Bossuet dans une chaire. »

Sans méconnailre I'importance de la théorie, la nécessité
des principes pour €tablir sur une base solide les préceptes
particuliers, pour accroitre les forces de la philesophie en
proportion des progrés de la corruption (. 94 et 93),
Sénéque ne vise pas A la science, mais & la vertu, il en-
seigne & vivre et non & disserter; « il vaut mieux attaquer
les vices que les définir. » (1. 87.) Ce n’est pas un professeur
chargé de développer dans une série de lecons savamment
ordonnées un cours régulicr de morale : ¢’est un directeur
de conscience qui suit pas a pas son pénilent el régle ses
exhortations sur ses progrés ou ses chutes. Pour la commo-
dité et la justesse de notre appréciation, faisons rentrer
dans le cadre adoplé par les moralistes modernes ces pré-
ceptes de détail, en apparence dispersés dans un si singu-
lier désordre, en réalité reliés ensemble duns une unité
supérieure & lous les plans les plus symélriques, la pensée
du bien.

La mélaphysique de la morale de Sénéque lient en une
ligne : « Le souverain bien, c¢’est I'honnéte. » (I. 74.) Ce
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seul axiome lui paraft, & bon droit, suffisant pour diriger la
vie et dissiper toules les obscurités de la conscicnce. C'est
en effel le principe méme de la juslice, qu'il proclame
absolu, obligatoire par lui-méme et non a cause de son uti-
lité comme l'affirmait Epicure! (1. 97.) « Quand vous vou-
drez savoir ce que vous devez fuir ou rechercher, fixez les
yeux sur le souvcrain bien, sur le but général de volre vie :
car toutes vos actions doivenl s'accorder avec ce but. » (1.74.)

Sur cette basc solide il établit une morale individuelle,
empreinte d’un spiritualisme élevé, el qui se résume en
quelques préceples réellement féconds:

Subordonner le corps @ 'dme, « N'ayez pour le corps que
les égards prescrits par la santé. Aulrement il se révolte
contre 'esprit... songez qu'il n'y a rien en vous d'admirable
que I"dme. » (1. 8.) « On se prépare trop de tyrans, lorsqu'on
s’asservit au corps, lorsqu'on tremble pour lui, lorsqu’on
lui rapporte tout... La vertu n’a plus de prix pour qui le
corps en a lrop. Donnons des soins au corps, mais sans
balancer a le jeter dans les flammes, au premier signal de
la raison, de!'tonneur, du devoir. » (1. 44.) Aussi s’éléve-t-
il avec force contre I'exagération des exercices gymnas-
tiques : « donnez moins d’étendue & votre corps et plus
d’espace A votre ame. » (1. 13.)

Subordonner la partie brutale de 'dme & la partie raison-
nable, c’est-a-dire le plaisir et la passion A la vertu (voir la
lettre 92). Il faut pourvoir sans cesse notre intelligence de
toutes les connaissances morales qui servent i la conduite
de la vie (1. 82), et ne pas 'abaisser a d’indignes subltilités
(1. 45, 48, 443). 11 faut surtout exercer nolre volonlé, la
fixer solidement (1. 20), et conquérir le premier de tous les
empires, I'empire sur soi-méme (L. 443). Aussi, est-il néces-
saire de mellre uu frein & la sensibilité. Fidéle aux ensei-
gnements du Portique, il réduit «toule la science a ne rien
désirer el & ne rien craindre. » (1. 445.) « Affranchissez-vous
d’abord de la crainte de la mort, puis de la crainte de la
pauvreté. » (1. 80.) Pour nous délivrer également de la
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tyrannie des désirs, il essaye d’enlever aux richesses leur
masque trompeur (l. 87, 149), mais surtoul de nous inspirer
du dégoat pour la grossiéreté des plaisirs sensuels. « Qu
ces prétendus biens n’en sont pas, ou 'homme est plus
heureux que la Divinité, qui ne connait pas ces sortes de
jouissances : ni la débauche, ni les plaisirs de la table, ni
les richesses, ni aucune de ces voluplés avilissantes par les-
quelles I'homme se laisse séduire, ne font aucune impres-
sion sur la Divinilé... ajoutez que les animaux ont, de la
plupart de ces prétendus biens, une jouissance plus com-
pléte et plus éiendue que I'homme. » (1. 74.) Aussi faul-il
fuir, comme la pire engeance, les apologistes de la volupté.
On va jusqu'a nous dire: « La justice, la verty, la philo-
sophie, mots sonores et vides de sens! Le seul bonheur,
c’esl de lrailer joyeusement la vie, de manger, boire el
jouir sans géne de son patrimoine; voila vivre, voila se rap-
peler qu'on est mortel. Les jours s’écoulent, la vie s’échappe
pour ne plus revenir; et l'on hésile? que sert d'étre
sage ? etc.! — De semblables discours, ajoutle Sénéque, sont
aussi dangereux que le chant de ces sirénes qu'Ulysse ne
voulul entendre qu'aprés s’éire fait garrotter. Leurs effets
sont aussi funestes : ils nous délachent de la patrie, de nos
parents, de nos amis, de la vertu; ils préeipitent ceux qui
les écoutent dans la misére et 'infamie. » (I.423.) Plus vrai
et plus modéré qu'a propos des passions, Sénéque résume
ainsi les régles relalives a la sensibilité : « La tempérance
prescrit des lois aux plaisirs : elle congoit de I'aversion pour
les uns et les bannit : elle régle les aulres, les réduit & une
mesure raisonnable, et ne les recherche jamais pour eux-
mémes. Elle sait que les bornes de nos désirs sont nos
devoirs et non pas notre volonté. » (1. 88.) 1l faut lire dans
la leltre 124 le bel idéal de bonheur qu'il nous propose.

4. Traduction de M. Baillard. Ce consciencieux travail nous a
€1é plus d’une fois utile pour réviser quelques passages de la tra-
duction de La Grange que nous réimprimons.
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Se respecter soi-méme. « Travaillez d vous rendre tel que
vous n’osiez pécher en votre propre présence. Quand vous
en serez 1a, quand vous commencerez 4 vous révérer vous-
méme, je vous permettrai ce que conseille Epicure, de vous
relirer en vous-méme. » (l. 25.) Jusque-la, il sera bon de
suivre cetle maxime salulaire : « Il faut choisir un homme
de bien, ne le perdre jamais de vue, toujours vivre comme
en sa présence, toujours agir comme sous ses yeux. Mon
cher Lucilius, ce précepte est d’Epicure: c'est lui qui nous
donne un gardien, un surveillant : il a bien raison. On
ferait peu de fautes, si, au moment d'en commelire, on
avail un témoin. Il faut a 'ame quelqu’un qui lui en im-
pose et dont l'autorité sanclifie jusqu’a ses pensées les
plus secrétes. Heureux 'homme dont 'idée scule sans qu'il
se montre, en corrige un aulre! heureux encore celui qui
respecte assez un autre homme, pour rentrer dans ordre,
a son souvenir! avee un pareil respect, on sera bientdt
respectable. » (1. 44.)

Si Sénéque permet le suicide comme garantie supréme de
la liberié humaine?, fidéle en cela au dogme le plus cher aux
stoiciens, mais contrairement a la doctrine de Pythagore,
de Platon, de Cicéron, puis du christianisme et des mora-
lisles modernes, il y met du moins une imporlante restric-
tion : « Je n’atlenterai pas sur moi dans la maladie, & moins
qu’elle ne soit incurable et nuisible & mon 4me; ni dans la
douleur : se tuer, c’est y succomber. Mais si j'étais sOr
qu'elle ne dat jamais finir, je m’en irais, non pas & cause
d'elle, mais parce queje ne pourrais plus remplir les devoirs
pour lesquels je vis. » (. 58.) Restriction qui devient en

1.Voici ses propres expressions : « Yous trouverez des hommes
faisant profession de sagesse, qui vous diront qu’il n’est pas permis
d'altenter A sa vie, et que c'est un crime de se tuer soi-méme, Ils
ne voient pas que parler ainsi, c’est ter & 'homme tout moyen
d'¢tre libre, La loi éternelle n'a pu rien faire de mieux : elle n’a
ouvert qu'une porte pour entrer dans la vie, et mille pour en sor-
tir. » 0. 70.)
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réalité une défense absolue dans cette belle page : « La ma-
ladie, dites-vous, ne me permet de rien faire : elle m'interdit
toutes mes fonclions. C’est de volre corps, et non de volre
ame que la maladie s’est emparée... Si vous avez coutume
de faire usage de volre Ame, vyous continucrez de conseil-
Ier, d’enseigner, d’écouter, d’apprendre, d'interroger, de
vous ressouvenir. Croyez-vous done que ce sera ne rien
faire que d'¢ire un malade patient? vous montrerez qu'on
peut surmonter, ou du moins supporler la maladie. N'en
doutez pas, le lit méme peut devenir un théilre pour la
veriu. Ce n'est pas seulement les armes a la main et sur un
champ de bataille, qu'on peut donner des marques d'un
courage invincible : I'homme de cceur se montre méme
sur sa couche. Vous avez votre ceuvre 4 faire: luttez avec
votre maladie; si clle ne vous arrache rien par force ou par
surprise, vous donnez un noble exemple. Que de gloire
pourrait acquérir un malade, s'il était en spectacle! eh bien!
soyez a vous-méme votre speclateur, volre admiraleur. »
(1. 78.) A ces condilions, je le demande, quand pourra-t-on,
en siirelé de conscience, atlenter A ses jours?

En ce qui concerne nos devoirs envers les autres
hommes, Sénéque s’occupe presque exclusivement de I'hu-
manité : il parle en passant de la famille, el il néglige vo-
lontiers la patrie, en qui Cicéron voyait se confondre
toutes nos affections (de Off. T, 17). Au-dessus de la vie
publique et de la carriére des honneurs, il place avee raison
la mission morale qu'il lient de sa conscience. Mieux que
le grand orateur, ila compris la dignité d’une vie consacrée
a la recherche du vrai et a la pratique du bien : et il ne se
borne pas & lui accorder tolérance ¢t pardon. « Peut-élre,
disait Cicéron, faudrait-il pardonner leur éloignement des
affaires & ceux qui ont consacré & la science des facultés
éminentes. » (de Off. I, 21.) Quelle élévation dans le lan-
gage si différent de Sénéque! « Croyez-moi : tels qui sem-
blent inactifs font plus que bien d’autres : ils sont ouvriers
de la terre et du ciel tout ensemble. » (1. 8.) Clest que le
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stoicisme a surtout en vue I'homme moral, et non plus le
citoyen : c'est qu’il prescril la retraite ct ne permet pas au
sage de se méler d’administration dans loutes les-répu-
bliques, ni en loul temps, ni pour toujours (l. 68); c’est que
la patrie du stoicien n'est pas Ephése, Alexandrie, ou loute
autre ville, pour laquelle il sait ccpendant mourir au
besoin, ddt-il ne rccueillir qu'un prompt oubli ou méme
lingralilude de ses compatriotes (I. 76); sa patric n'a
d’autres limites que la vaste enceinle de cel univers
(L 102).

Sans doute, celle sublime conception a enfrainé quel-
ques disciples du Portique & réagir avec excés contre le
patriotisme étroit de l'antiquilé. Mais quel progrés pour
I'humanité que de se reconnaflre et de s’aflirmer, avee une
conscience de plus en plus claire, une seule et méme
famille dont Dieu est le pére! Recueillons encore ici une
page de Sénéque, la plus généreuse assurément qu'il ait
écrite : « Comment faut-il se conduire envers les hommes?
que répondons-nous? qu'on épargne le sang humain! Le
grand cffort de vertu, de ne point nuire & des étres aux-
quels nous devons faire du bien! la belle gloire pour un
homme de n'étre point féroce envers un hemme! lui pres-
crirons-nous de tendre la main au naufragé, de montrer
la route au voyageur égaré, de partager son pain avec
celui qui a faim? quand aurai-je fini de dire tout ce qu'il
faut fairc ou éviler? Je puis rédiger en deux mots la for-
mule des devoirs de I'lomme : cel univers que vous voyez,
qui comprend le cicl e! la terre, n'est qu'un tout, un vaste
corps dont nous sommes les membres. La nature, en nous
formant des mémes principes et poar la méme deslination,
nous a rendus tous parents. C'est elle qui nous a inspiré
une bienveillance mutuelle et nous a fails sociables; c’est
elle qui a établi la justice et I'équilé; c’est en vertu de ses
lois qu’il est plus mallieureux de faire du mal que d'en re-
cevoir; c'est-elle qui nous a donné des mains prétes & por-
ter secours. Ayons donc toujours dans le cceur et dans Ja
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bouche ce vers du poéle: Je suis homme, rien d’humain ne
m'est élranger. Nous sommes nés pour le bien commun. »
(1. 95.)

Ce dogme de la fralernilé humaine, exposé déja par
Socrate, Platon, Zénon et Cicéron, n’est pas resté stérile
entre les mains de Sénéque. Il en a tiré admirablement
deux magnifiques conséquences en faveur des gladialeurs et
des esclaves. 11 a flétri les jeux barbares du cirque, comme
personne encore n'y avail songé : « L’homme, cet élre si
sacré, 'homme lui-méme, on se fail un amusement de 1'é-
gorger! » (1. 95.) Qu’on relise 'éloquente invective de la

* lettre 7. Comme celte franche indignation, celte ferme re-
vendication de 'humanité et de la justice ’emportent sur
les réflexions superficielles et incertaines de Cicéron! L'il-
lustre oraleur ne bldme dans ces combats qu'une prodigalité
ruineuse (de Off., I1,46). Il ne sail pas trop s'il faut les traiter
de cruauté ou bien les regarder comme une excellente école
de courage (Tuscul., II, 7). Mieux que personne encore,
Séndque a plaidé aveec une généreuse hardiesse la cause des
esclaves. Quelle grandeur de vues et quelle Ame ! Citons en-
core, pour ne pas lui faire tort, de si belles pages : « Ce sont
des esclaves! non, ils sont des hommes. Des esclaves! non,
des compagnons de tente. Des esclaves! ditesplutdt des amis
d’humble condition. Des esclaves! non, ce sont des compa-
gnons d’esclavage, puisque vous éles sujet de la fortune
comme eux... Cet homme que vous appelez votre esclave,
oubliez-vous qu’il est formé des mémes éléments que vous,
qu'il jouit du méme ciel, qu’il respire le méme air, qu'il
vit et meurt comme vous ? Il peut un jour vous voir esclave,
comme vous le voir libre. Lors du désastre de Varus, com-
bien de Romains d'une illustre naissance furent emmenés
en esclavage! Méprisez donc maintenant des hommes dans
les rangs desquels avec vos mépris vous pouvez passer de-
mainl... Je ne veux pas me perdre dans les délails. Mes
préceples se bornent & un seul : Traitez volre.inférieur
comme veus voudriez éire trailé par votre supérieur. Ne
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pensez jamais & vos droils sur un esclave, sans songer a
ceux qu'un mailre aurail sur vous. Soyez bon pour vos ser-
viteurs : poussez I'affabilité jusqu'a les admetire a votre
conversalion, & vos conseils, & votre table. J'entends ici la
foule de nos voluptueux s'écrier : Quelle honte! quelle bas-
sesse! Cependant ces mémes hommes, je les surprendrai
baisant la main des esclaves d'un autrel... L’humilité des
fonelions ne me rendra pas dédaigneux : je ne repousserai,
par exemple, ni mon muletier, ni mon bouvier. Japprécie-
rai 'homme, non pas par son emploi, mais par sa moralilé.
Les maours, on se les donne; les emplois, la fortune en
dispose. Faites manger avec vous celui-ci, parce qu'il en
est digne; celui-la, pour qu'il le devienne... Mon cher
Lucilius, pourquoi ne chercher un ami qu’au sénat ou au
forum? en regardant bien, on peut en trouver sans sortir
de chez soi... Quelle folie de ne juger un homme que sur -
son costume ou sa condilion, qui n'est qu’une sorle de
vélement et d'enveloppe! Il est esclave, mais peut-étre
a-t-il une &me libre... On va m’accuser d’appeler les es-
claves & I'indépendance, de déposséder les mailres de leur
grandeur en recommandant de préférer le respect & la
crainte. Quoi! dira-t-on, les esclaves ne différeront pas des
clients ou des protégés? Les maftres sont-ils plus difficiles
que Dien méme,-qui se contente de respect el d’amour? »
(1.47.) Comme Sénéque est ici supérieur a Cicéron! L'auteur
du’de Officiis a dit admirablement : « La nalure veut que
" Fhommes'intéresse au bonheur de son semblable, quel qu'dl
sost, par la seule raison qu’il est homme. » (liv. I1I, 6.) Mais
il n'a pas fait I'application de ce beau principe aux esclaves,
el il se borne aréclamer timidement qu’on les traite comme
des mercenaires (liv. I,43).

Dans le peu de mols que Sénéque a consacrés a la
famille, se trouve du moins un précepte capital que je n'ai
encore trouvé nulle part dans toute I'antiquilé grecque et
latine, si la mémoire ne me fait défaut, la sainleté du ma-
riage, I'égalité des deux époux devant la morale (i. 94, 95).
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Sans doute, la théodicée de Sénéque laisse beaucoup a
désirer, indécisc entre 'unité divine et le polythéisme, par-
lant tantot de Jupiter, « ce divin pilote qui gouverne le
navire immense du monde, » (. 107) 1antét des nombreuses
divinités qui, dans I'enceinte de la route éthérée vaquent
sans prendre de repos a leurs pénibles fonctions (1. 102) ;
parfois panthéiste et célébrant « le grand toul dans lequel
nous sommes contenus, qui ne fait qu'un avec Dieu., »
(1. 92.) 1l n’avail pas évidemment I'idée de la perfection
infinie de la Divinité, lorsqu’il écrivait cette phrase étrange :
« Est-ce avoir peu de chose que d'étre exempt du.froid, de
la faim, dela soif? Jupiter n'a pas plus. » (I. 119.) Et cepen-
dant la morale religicuse qu'il préche est irréprochable et
digne du christianisme. C’est vers le ciel qu'il tourne nos
regards et nos cceurs : « Machines faibles et fragiles, nous
n’avons qu'un momen! de consislance : employons ce mo-
ment 4 nous élever aux objets élernels. » (. 58.) Il nous
tient sous la salutaire pensée de la présence incessante,
intime de Dieu : « L'homme devrait agir, comme s'il avait
des témoins de sa conduite; penser, comme si quelqu’un
pouvail voir le fond de son cceur; et quelqu'un le peut.
Que sert en effet de se dérober en parlie aux yeux des
hommes ? Il 0’y a rien de fermé pour Dieu. Il est présent a
nos &mes, il intervient dans nos pensées. Il intervient,
ai-je dit, comme si jamais il en était absent. » (. 83.) Sé-
néque flétrit les pridres coupables : « J'ai trouvé dans
Athénodore? une pensée bien vraie : On est vraiment dé-
livré des passions, quand on est parvenu & ne demander aux
dieux que ce qu’on peut leur demander tout haut. Aujourd'hui
quelle est la folie des hommes! Ils murmurent & voix basse
des veeux infimes & l'oreille des dieux : dés qu'on les
écoule, ils se laisent; ils n'oseraient dire aux hommes ce
qu'ils disent aux dieux. Puissiez-vous donc, mon ami,

A. Athénodore de Tarse, philosophe stoicien, trés-aimé d’Auguste
pour ses conseils pleins de douceur.
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n'avoir jamais besoin de ce conseil : vivez avec les hommes,
comme si Diew vous voyait : parlez & Dieu comme st les
hommes vous entendaient. » Puis il délermine I'objet de la
priére vraiment religieuse : -« Implore des dieux la sagesse,
la santé de l'Ame, et seulement ensuite celle du corps. »
(1. 40%.) 11 bannit les superstilions puériles : « Proscrivons
ces linges el ees frotloirs qu'on porte a Jupiler, et ces
miroirs qu'on présente & Junon2. Les dieux ne réclament
pas de lels services. » (1. 95.) « La superstilion est une
erreur insensée; elle craint ceux que l'on doil aimer, elle
outrage ceux qu'elle adore. Quelle différence y a-t-il en
effet entre nier les dieux et les dégrader? » (1. 423.) Sur
ses ruines il éléve une religion naturelle d’'une pureté re-
marquable : « L’homme n’aura pas fail assez de progrés,
tant qu'il n'aura pas congu Dieu tel qu'il est, matire de lout,
auteur de tous les biens, accordant ses bienfails gratuite-
ment. Pourquoi les dieux font-ils du bien? leur nature
P'exige. On se trompe, quand on leur suppose l'intention
de nous faire du mal : ils ne le peuvent; il leur est égale-
ment impossible de recevoir et de faire une injure.... le
premier culie A rendre aux dieux est de croire & leur exis-

4, M, Baillard rapproche heureusement de ces belles et sim-
ples paroles de Séntque sur la pridre le passage semblable de
Bossuet : « Demande 4 Dieu la conversion de ton cceur, expose-lui
toutefois avec confiance les nécessités méme corporelles, » (Culte
dt d Dieu.)

2. Un curieux fragment de son traité de la Superstition explique
ce passage : « Entre au Capilole, tu rougiras de celte démence qui
se donne en spectacle, qui s'impose de ridicules oflices. L'un fait le
nomenclateur de Jupiter, I"autre lui annonce les heures; celui-ci est
son licteur, celui-1a son parfumeur, et simule par de vains mouve-
ments I’exercice de sa charge. Les femmes, debout, loin de la statue,
et méme du temple, feignent d’arranger les cheveux de Junon ou de
Minerve, et remuent les doigts 4 la manitre des coiffeuses. D’an-
tres tiennent le miroir... Il y en a qui, se figurant Jupiler amou-
reux d'elles, vont s’asseoir dans le Capitole, sans se soucier de la
jalousie terrible de Junon. » Sainr AveusTin, la Cité de Dieu, VI,
40'
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tence, puis de reconnaitre leur majosté, et surtout leur
bonté, sans laguelle il n'y a point de majesté; de savoir
qu'ils président au monde, gouvernent l'univers par leur
puissance, veillent a la conservation du genre humain en
général, et quelquefois des individus®. lls n'envoient pas
le mal : ils ne I'ont point. Au reste, ils chatient, ils répri-
ment, ils punissent, el quelquefois par de trompeuses fa-
veurs. Vous voulez vous rendre les dieux favorables; soyez
vertueux. On les honore assez en les imitant. » (1. 95); « &
chaque disgrace qui vous arrive, dites fréquemment et sans
murmure : les dieux en ont ordonné autrement, ou plutét,
pour fortifier voire ame par une pensée plus forte et plus
équitable, & chaque €vénement contraire A volre attente,
dites : Les dieux en ont ordonné pour le mieux. » (1. 98.)
« L’4me vraiment grande est celle qui se remel entre les
mains de Dieu. » (i, 407.)

Une pensée unique domine en quelque sorte toute cette
cexcelienle description de nos devoirs particuliers, et achéve
de donner 2 ces letires un caractére tout chrétien, c'est la
pensée de la mort. Nul texte ne revient plus souvent dans
ses méditations ou dans ses entretiens?® : « Le méptis de la
.mort, ¢’est le reméde de toute la vie. (. 26 el 78). Auire-
ment la vie n’est qu'une servitude (1. 77). 11 faut toujours
songer 4 la mort, afin de une la craindre jamais (. 30).
Quelque chose que vous fassiez, ne perdez point de vug la
mort (I. 114). I est plus important de se préparer & la mort

4. C'était I'opinion de Malebranche que, sous peine de s’embar-
rasser dans les difficultés que suscite la question du mal, il fallait
se borner 4 reconnaitre une providence générale,

2. « A veoir les efforts que Seneque se donne pour se préparer a
Ja mort ; & le veoir suer d’ahan (de peine) pour se roidir et s’asseu-
rer, et se débattre si long temps en cette perche, i’eusse esbranlé sa
répulation, s’il ne 'eust, en mourant, vaillamment maintenue. Son
agitation si ardente, si fréquente... montre aucunement (en quelque
facon) qu’il estoit pressé de son adversaire, » MonTalene, Essais,
liv. 111, 42,
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qu'a la vie (1. 61). Sans le mépris de la mort, pas de liberté
(1. 80), pas de vertu (1. 82), pas de bonheur pessible (1. 74).
C’est la science qui fait parer lous les eoups, et résiste &
tous les ennemis (l. 36). La mort, la mort seule; voila ton
vrai juge... la mort seulé peut t'éclairer sur les progrés. »
(. 26.)

Et cependant que nous promet-il au dela du tombeau,
pour y ramener toujours ainsi notre pensée et nos regards?
que d’incertitude, que de contradictions dans son esprit en
présence de cette question capitale! tant6t il présente la
mort comme 'anéantissement de notre éire : ¢ Aprés moi,
ce sera comme avant... neus somines des lampes : la na-
ture nous allume et nous souffle, » « Qu'importe de ne pas
commencer ou de finir? 'effet est toujours le méme : il
consiste a n'étre pas » (1. 54). Tantét il exprime un simple
doute (1. 63), parfois il semble reprendre la mélempsycose
pythagoricienne : « Celle morl que nous repoussons avec
effroi, n'dte pas la vie : elle ne fait que la suspendre. Un
jour viendra qui raménera I’homme a la lumiére ; jour fatal,
quon refuserait peul-éire, s'il n’était accompagné d'un
profond oubli. » (I. 36). L'absorption dans le grand tout lui
paraft aussi quelquefois une solution possible : « L’homme
sera rendu a la nature qui I'a produit et confondu avec la
masse générate. » (1. 71). Néanmoins, le plus souvent, il se
plaft & suivre l’opinion qui donnait & Socrate lant de calme
et de confiance & ses derniers momenls : il se livre « &
celle douce espérance, a cetle idée consolante, & ce réve
délicieux ; » l'accord des hommes & craindre un tartare, a
révérer des divinilés infernales, lui parait d'un grand
poids (. 147); dans plusieurs passages, il se prononce
affirmativement , et avec des expressions qui rappellent
saint Paul! et Fénelon?, quand il appelle le dernier jour

1. « Nous voyons maintenant par reflet, par énigme : alors nous
verrons face & face. » Saint Pauy, I, Cor., 13,
2, Fénelon ne semble-t-il pas se borner A développer une idée de
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de la vie « notre naissance a 1'éternité; » quand il nous
adresse ce sursum cords si conforme & I'Evangile : « De
dessus la lerre méme, élevez-vous d'avance jusqu'au ciel.
Un jour les secrels de la nalure vous seront dévoilés... une
lumiére pure viendra vous éclairer de tous colés... que
penserez-vous de la lumiére divine, quand vous la verrez a
son foyer méme? » (L. 102.) « Notre &me aura sujet de se
féliciter, lorsque lirée de la nuit profonde ou elle se trouve
plongée, efle n’apercevra plus la clarié confusément et dans
le lointain, mais verra tout au grand jour el & découvert ;
et rendue au ciel, sa patrie, recouvrera le lien que lui as-
signe la noblesse de son origine, c'est en haut que Pappelle
sa naissance : elle y sera méme avant d'éire libre de ses
liens, lorsque débarrassée des vices, pure et légére, elle se
sera élancée dans la région des idées divines. Voild notre
tAche, trés-cher Lucilius; voila le but o doit se porier Loute
notre ardeur, quand mdéme peu de personnes le sauraieat,
quand mdéme personne ne nous verrail. » (1. 79.) Si Sénéque
ne lient pas toujours un si beau langage, c'esl que le
stoicisme n’allachait pas la méme importance que nous a
la vie future comme supréme sanction de la loi morale. La
conscience lui paraissail suffisante : « Le premier et le
plus grand chaliment de ceux qui commettent le mal, est
de Pavoir commis. Le crime n'es! jamais impuni : la fortune
a beau 'embellir de ses dons, veiller & sa s0relé, le sous-
traire aux lois : il porie son supplice en lui-méme.... La
mauvaise conscience porle en elle son fouel vengeur, et
souflre cruellement des angoisses sans fin qui I'oppressent
et la déchirent. » (1. 97.) Jajoulerai que le stoicisme, déga-
geanl toul a fail V'idée du bien de celle de l'inlérédt, ne se
préoccupe que do I'obligation morale, et dil, a propos de

Sénéque, lorsque, dans la peinture du bonheur des justes aux
champs Elysées, il décrit celte lumiire douce et pure qui se répand
autour de leurs corps, porte dans I'ame je ne sais quelle sérénité, et
fait leur seule nourriture ? (Télémagque, X1X.)
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Pimmortalité de I'4me, ce que le chevalier du moyen age
appliquail au danger : « Fais ton devoir, advienne que
pourra. » :

Une curiosité naturelle et parfaitement légilime nous
pousse maintenant & rechercher si la vie * de Sénéque ré-
pond a sa doclrine, s'il n'a pas « contrefail le philosophe a
faulses enseignes ». C'est lui-méme qui nous suggére de le
soumellre A cetle épreuve : « que notre conduite soil d’ac-
cord avec nos discours: le philosophe a rempli ses engage-
ments, quand c’est le méme homme qu'on voit et qu'on
entend: pour juger de son mérile, il faut voir s'il est un. »
(. 78.) u Choisissez le sage dont la conduile est une lecon,
qui dit ce qu'il faul faire, el le prouve en le faisant: ce
. qu'il faut fuir, et n'est jamais surpris dans les fautes qu’il
a condamnées. Prenez un guide qui gagne plus a élre vu
gu’entendu. » (l. 52.) Forcé de nous restreindre dans les
limites étroiles d’une simple notice, nous nous contente-
rons des considéralions suivanles qui suffisent pour con-
server au philosophe loute I'autorité de son enseignement,
malgré les accusalions lancées contre lui par le méprisable
délateur Suilius (TaciTe, Ann. 1V, 31), par hislorien Dion,
« le calomnialeur élernel de lous les Romains verlueux »
(CriviER), el répélées par quelques écrivains modernes.

On fait habilement valoir le conlraste de ses discours sur
la pauvrelé et de ses richesses immenses : quelle éloquente
réplique de Diderot, lorsque, aprés avoir cité un passage des

4. Lucius Anneus Seneca est né & Cordoue, I'an 2 ou 3 aprés
J. C., sous le régne d’Auguste. Amené de bonne heure & Rome,
ses succes au barreau excitérent la jalousie de Caligula et faillirent
le perdre. Questeur sous Claude, il ouvrit une école de philosophie :
il ne tarda pas a étre relégué en Corse par les intrigues de Messa-
line, Rappelé huit ans aprés par Agrippine, qui lui confia I'éduca-
tion de Néron. Aprés le meurtre de cclte princesse, il quilta la
cour et vécut retiré & la campagne avec Pauline, sa seconde femme.
Néron, sous prétexte de la conspiration de Pison, lui donna bientét
P’ordre de s'ouvrir les veines. Sénéque avait alors soixante-irois ans.

Sénéque. b
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Bienfails, il s’écrie avec une émotion profonde: « Et je
croirais que celui qui parle ainsi & son ami, & ses conci-~
toyens, aura joui de I'opulence, et que cetle opulence sera
demeuré stérile enlre ses mains? on me persuaderait aussitdt
que Tl'auteur de I'Imitalion de Jésus ful un homme incré-
dule et dissolu. » (Essai sur les régnes de Claude et de
Néron.) Et en effel un passage de Juvénal nous monire la
générosilé de Senéque passce, pour ainsi dire, cn proverbe!.

Sa vie privée ful simple, frugale, méme austére. Dans
son ardeur de jeune homme, il débula par I'abslinence
des pythagoriciens; puis, aux lecons éloquentes d'Attale,
il s'éprit d'une vive passion pour la lempérance, la pau-
vrelé et la vertu (voir la lettre 408). Dans tout le cours
de sa vie, au sein de l'opulence qu'il a héritée de sa
famille ou que lui a imposée Néron, il a su rester pauvre
en esprit, et comme il le dit si heureusement, supporter la
richesse (l. 5 et 423). Tacilc nous le montre dans. le
temps de sa plus grande faveur (praedives el prapotens,
Ann. lib. XV, 64), occupé déja de ses derniers moments
et prescrivant qu’on brilatl son corps sans aucune pompe.

Dans quelle difticile position ne se trouvait-il pas entre
les vices impélueux de Néron et I'ambition d'Agrippine!
eh hien, toul le récit de Tacite est une approbalion de sa
conduite politique. On le voit, soit seul, soit de concert
avec Burrbus, metire un terme aux cruauiés du nouveau
régne (Ann. XIII, 2); composer pour son éléve de fréquents
discours ol 'empereur s'imposait la clémence (tbidem); ne
céder que pied & pied & la passion Lhédtrale de Néron
(X1V, 14). Ses plus violenis ennemis lui rendent involon-

1. Nemo petit modicis qua mittebantur amicis
A Seneca, quz Piso bonus, qua Colla solebat
Largiri....

Sat, V, 118,

« Personne n'exige de toi ces largesses que Sénique, le bienfaisant
Pison et Cotta faisaient & lears moindres amis, »

b.
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tairement hommage : « Ne se fera-l-il done plus rien de
grand & Rome, disent-ils, que Sénéque n'en soit cru l'au-
teur ? v (tbidem, X1V, 52.) La morl de Burrhus suggére au
grand historien cetle réflexion: « Le parti de la vertu n’élait
plus aussi puissant, ayant perdu I'un de ses chefs. » (ibid.)
Enfin, il rapporte le bruit qui courut que les conjurés de-
vaient donner I'empire & Sénérue, « quasi izsonti, claritu-
dine virtutum, ad summum fastigium delecto. » (thidem,
XV, 63). Mais cetle odicuse dpologie du parricide de Néron !
Le passage de Tacite, sur lequel repose celte écrasanle ac-
cusation?, jusqu’ici mal compris, a recudu dernier traduc-
teur de Sénéque, M. Baillard, une explication nouvelle et
trés-solide. L'expression adverso rumore signifie une inler-
prélation maligne ¢t défavorable : les mols quod scripsisset,
qui conslatent simplement un bruit populaire, n’équivalent
pas du tout a quod scripserat, proposition qui serail une
affirmation posilive de 'historien: de sorte que 'accusation
s’écroule si on traduit fidélement le texte : « Une rumeur
malveillante courail sur Sénéque et lui impulail cet écrit,
aveu trop clair du parricide. »

L’homme privé et public n’est done pas indigne du phi-
losophe, et Sénéque avait le droit de dire, en mourant,
qu’il laissait & ses amis I'exemple de sa vie.

1. « Adverso rumore Seneca erat quod oratione tali confessionem
scripsisset, » (Ann., XIV, 11.)



ANALYSE
DES LETTRES CHOISIES

DE SENEQUE.

LerrrE I1. Sur les voyages et sur la leclure. — Sénéque
condamne également, comme indice d'une 4&me malade, et
les voyages mullipliés, et la lecture curieuse de tous les
ouvrages. Il faut s’altacher aux écrivains les plus estimés,
et chaque jour recucillir de celte élude quelque maxime
profitable aux meeurs. Belle pensée d’Epicure sur la pau-
vrelé.

Lertre I11. Du choix des amis. — Il reproche & Lucilius
de prodiguer le nom d’ami. Avant de former un lien d'a-
mitié , on doit se tenir sur ses gardes; mais aprés, il faut
avoir pleine et entiére confiance dans son ami.

Lertre V1. De la véritable amitié. — Reconnallre en soi
des défauls, c’est une marque d'amendement. Il aimerait
bien mieux vivre avec son ami et converser avec lui que
de lui envoyer de bons ouvrages a lire. La voie des pré-
ceples est longue, celle des exemples est plus courle et
plus sdre.

Lertre VII. Qu’il faut s’cloigner de la foule. — On rap-
porte loujours du contact avec la foule quelque vice. Rien
n'est plus nuisible que les jeux sanglants du cirque. 1l ne
faut pas davanlage chercher les applaudissements par des
lectures ou déclamations publiques.
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Lertae VIII. De Pactivité du sage. — S'il faut fuir la
fonle, comme l'enseigne la lettre précédente, que devient
'aclivilé recommandé au sage ? En s'éloignant des affaires
publiques, reste-t-il oisif? N’est-il pas au contraire utile &
plus de monde par ses exhortations au culle de la vertu?
Epicure lui fournit encore, & ce propos, une belle pensée
sur la liberté que donne la philosophie.

Lerree XVIII. De la frugalité du sage. — Au milieu des
excés des Saturnales, le sage ne doit ni suivre le peuple,
ni se singulariser. 11 est utile de consacrer quelques jours,
de lemps A aulre, & se soumelire aux privations pour dé-
jouer d’avance les coups du sort. Epicure lui-méme était
fidéle a celte pratique.

LerTRE XX. De Utnconstance des hommes. — La philoso-
phie n’est pas dans les paroles, mais dans les actes. On ne
peut fixer sa volonté el rendre sa vie réguliére qu'en se
proposant pour bul unique la vertu, sans désir des ri-
chesses, sans crainte de la pauvreté. 1l 'exhorte de nouveau
a s’exercer a la pauvrelé,

Lertre XXI. Sur la vraie gloire. Eloge d’Epicure. —
C’est la philosophie, et non les honneurs et les litres , qui
procure la gloire véritable. Epicure a promis avec raison
d'immortaliser le nom d'ldoménée. Sénéque fait la méme
promesse a Lucilius. A propos de cetle pensée d’Epicure
que la véritable richesse c’est la diminution de nos désirs,
il se justifie de citer si souveni ce philosophe.

Lertre XXIII. Que la philosophie procure les vrais plai-
sirs. — La véritable joie est sérieuse et calme : on ne la
trouve pas dans les biens extérieurs, mais dans la bonne
conscience qui seule peut donner un- bonheur solide et
durable. 1l condamne avec Epicure ceux qui vivent au jour

b.
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le jour, au hasard des événcments, el nécessairement loin
du bonheur.

LerTee XXIV. Des craintes de I'avenir et de la mort. —
11 exliorte son ami & se délivrer de toule crainle, en suppo-
sant arrivés les maux qu'on redoute : ou ils sonl peu de
chose, ou ils ne durent pas. Les exemples de Rutilius, de
Socrate, de Mucius, de Caton sont propres i nous rendre
courage. 1l faut Oter lc masque aux choses et aux per-
sonnes, el ne pas s'eflrayer comme des enfants de la dou-
leur et de la mort. C’est notre condition naturelle. Toute-
fois il dit aveec Epicurc de ne désirer ni de craindre la
mort.

Lerrre XXVIH. De Plinutilité des voyages puur yuérir
Udme, — Ce n'est pus de climat, c’est d’dme qu’il faut
changer. On emporle ses vices parlout avec soi. Le bon-
heur ne lient pas au lieu, mais 4 la personne, Pensée d'Epi-
cure: le premier pas vers le bien, c'est de reconnaftre sa
faute.

Lertee XXXI. Du mépris pour les jugements publics, —
Les désirs et les jugements de la fou'e ne mérilent que du
dédain. Il faul lendre avee courage au vrai bien, la vertu :
elle repose sur la science des choses divines et humaines,
C'est par I'Ame, el non par les avantages extérieurs que
nous pouvons nous ¢lever jusqu'ad Dieu.

Lerrae XLI. Que Dieu réside en I’homme de bien. — Dans
le sein de lout homme verlucux se tronve un esprit divin.
Admirons el cultivons cetle raison qui fait notre grandeur
et notre bien propre.

Lerrre XLIV. Que la philosophie procure la vrase no-
blesse. — C’est la vertu et non la naissance qui fail la no-
blesse. Exemples de Socrale, de Platon, de Cléanihe.
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Lertre LXV. Opinions de Platon, &’ Aristote et des stoi-
ciens sur les causes. — Les sloiciens reconnaissent deux
principes, Ia matidre ct la cause efficiente, ¢’est-d-dire I'in-
telligence. Aristote dislingue quatre causes : la maltiére,
Pouvricr, la forme qu'il donne a la matiére, le but qu'il se
propose. Plalon en ajoule une einquiéme, I'idée, ¢’est-a-dire
le modéle éternel, immuable daprés lequel il travaille.
Sénéque dit avec raison que c'est trop ou Lrop peu. Pourquoi
n’ajouterail-on pas & celte liste le temps, le lieu, le mouve-
ment? H n'y a qu'une cause, la cause efficienle, la raison
agissante, Dicu en d'autres termes. Ces spéculalions ser-
vent & élever 'ame vers le ciel et a la dégager du corps.

Lertre LXVI. Que tous les biens sont égaux et toutes les
vertus ¢gales. — Sénéque fait part & Lucilius d’un entre-
tien avec un de ses anciens condisciples sur cetie ques-
tion : comment lous les biens peuvent-ils étre égaux, si
I’on en distingue trois classes avec les stoiciens? Ce para-
doxe célébre est défendu par une incroyable accumulation
de raisons subtiles. Lu derniére partie de la lelire corrige
I'étrange exagéralion de la premiére moitié.

Lerrne LXXIIL. "Les philosophes ne sont ni des séditieux
ni de mauvats citoyens, — Les vrais philosophes sonl des
citoyens plus soumis & ’autorité publique et plus recon-
naissanlis de ses bienfails que les ambilicux toujours insa-
tiables et remuants, Car ils sont plus intéressés que lout
aulre au mainlien de cetie sécurité qui leur permet de se
vouer a la recherche de la sagesse, et ce sont eux qui font
le meilleur usage do la tranquillité générale. Cette letire
se lermine par une assimilation orgueilleuse de I'homme 2
Dieu.

Lerrre LXXXIV. De la lecture et de la composition ; de
{a fagon de lire avec fruit. — Il faul tour & lour lire et
composer, recueillir d’abord des matériaux, puis les mettre
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en ceuvre, a l'imitation de I'abeille : Sénéque prend unc
comparaison également judicieuse dans la fonction de I'es-
tomac. Comme dans un cheeur, ajoute-l-il, les diverses
voix se fonden! dans une harmonie générale, ainsi les dif-
férentes acquisitions de notre esprit deivent s'unir pour
former un méme corps de doctrine, par 'altention conti-
nuelle A n'écouter que la raison et a ne rechercher que la
sagesse.

Lerrre LXXXIX. Division de la philosophie. — Aprés
avoir défini la philosophie la recherche de la sagesse, et
plus précisément la recherche de la vertu, il la partage,
suivant la division la plus aulorisée chez les anciens, en
morale, physique el logique. Les classifications différentes
des épicuriens (physique et morale) el des eyrénéens (mo-
rale seule) sonl en réalité identiques a cetle division. La
morale se subdivise en trois sections : de la valeur des ob-
jets, des affections, des actions. La physique étudie les objets
corporels et les étres spirituels, comme Dieu et I'homme.
La logique se partage en rhélorique ei dialectique. Il recom-
mande 3 Lucilius de rapporter toutes ces études A la vertu,
el s’éléve contre le luxe de son siécle.

Lertre XCII. Le souverain bien ne consiste pas dans la
volupté. — C'est la raison qui domine dans homme : ¢’est
a elle qu'il faut toul rapporter : ¢’est dans sa perfection que
consisie le souverain bien de 'homme. Quelle honteuse
alliance les épicuriens ont imaginée entre la vertu et la
volupté! Les avantages extérieurs, la santé, par exemple, le
repos, peuvent étre recherchés, non comme biens, mais
comme avanlages conformes a la nature : et ce qu’il y a de
bien en eux, c'est uniquement le choix que nous en fai-
sons. Sénéque est contraint & ces distinclions subtiles eL
illusoires & cause du sens absolu et unique qu’il réserve au
mot bien. 1i s’aulorise d’Epicure pour établir que le sage
peut étre heureux, méme dans I'adversité et la douleur.
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Lerrre CL. Réflexions sur la mort de Sénécion. — La mort
subite de cet opulent personnage rappelle aux hommes
qu’ils ne sont pas maftres du lendemain el qu'ils doivent se
haler de bien employer chacun de leurs jours. 11 flétrit le
honteux altachement de Mécéne A la vie, comme le prin-
cipe de toules les lachetés el de tous les erimes. Ce qui
importe, ce n'est pas de vivre longtemps, mais de vivre
bien.

LerTRE CIV. Les voyages ne peuvent guérir les maux de
Pdme. Il faut vivre avec les grands hommes de Uantiquité,
— Aprés quelques mots louchants sur I'affection dévouée
de sa femme Pauline, Sénéque, qui vient de retrouver loin
de Rome la santé et le godt de I'élude, reprend & ce propos
le sujet de la letire 28, U'inulilité des voyages. Si nous
craignons la mort, si nous sommes possédés par 'ambition
des honneurs, par le désir des richesses, nous avons beau
traverser les mers, nous emportons avec nous les passions
qui nous agitent. Les voyages ne satisfont que la curiosité.
Au lieu d’errer dans le monde, il faut par I'élude vivre avee
les maftres de la sagesse, Caton ou Lélius, Socrate ou
Zénon, etc. L'exemple de Socrate ou celui de Caton sur-
tout lui servent 4 montrer que les préceptes du stoicisme
ne sont pas au-dessus des forces humaines.

Lertre CVI1. Exhortation & la fermeté dans les malheurs
de la vie. — Pour consoler Lucilius de la fuite de ses es-
claves, Sénéque lui montre que la vie est sujette 4 (outes
sortes d'accidents, qu'il faut les prévoir pour ne se laisser
surprendre par aucun, et s'armer contre des maux inévila-
bles. Soumettons-nous & la volonté divine, comme le re~
commande le stoicien Cléanthe dans cet hymne sublime
qu'il adresse a Jupiter.

Lertee CVIIl. Comment il faut écouter et lire les philo-
sophes. — Pour profiter des legons des philosophes, il fant
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¥ chercher des préceptes de vertu el non des receties de
slyle. Mais il est nécessaire aussi que le maftre s'atlache a
réveiller, A réchaufler dans le caur de ses éléves les prin-
cipes naturels de 'honnéte et du juste. Tel était I'enseigne-
ment d'Autale, qui fit une impression si profonde et si du-
rable sur I'espril de Sénéque. Ce souvenir des éludes de sa
Jeunesse 'améne A parler de Sotion, qui lui inspira de I'en-
thousiasme pour Pythagore.

LErrRE CXX. Origine de nos idées sur le bon et lhonnéte.
— L’idée du bien et de honnéte nous est venue par I'ob~
servation et la comparaison des actions humaines. D'abord,
Par analogie, la santé du corps fil penser a la santé de
Tame; la force physique a la force morale. Puis les grandes
aclions nous ont appris ce que c'est que la vertu, que nous
avons rcconnue a sa beauté. Sa parfaile image a éi€ offerte
par le sage, ferme contre l'adversité, se rappelant son ori-
gine céleste, ne pensant qu'a bien employer la vie pour

retourner &4 Dieu, enfin, toujours égal el semblable 2 lui-
méme,

Lerree CXXIV. Que le souverain bien est connu non par
les sens, mais par lu raison. — Les sens ne sont pas juges
du bien, a moins que lon ne confonde le hien avec le
plaisir, qui est si différent. C'est & la raison qu'il appartient
de prononcer sur le bien et sur le mal. Aussi "animal
ne pourra-t-il jamais s'élever & cetle connaissance, et ’en-
fanl n’en estil pas encore capable. A quoi bon celte dis~
cussion ? & nous rappeler notre supériorité sur I’animal et
notre ressemblance avec Dieu.

Ces lettres peuvent utilement, pour l'intelligence et la
mémoire, se classer d’apras leurs rapports naturels, en plu-
sieurs catdgories. Distinguons d’abord celles qui sont pure-
ment théoriques, et celles qui ont pour but la pralique
morale.
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Lapremiére classe ne comprend que cing lettres: Opinions
de Platon, d'Aristote et des sloicicns sur les causes (L. 65);
Que tous les bicns sonl égaux el toules les vertus égales
(L. 66); Division de la philosophie (L. 89); Origine de nos
idées sur le bon et I'honnéle (L. 420); Que lc souverain
bien est connu non par les sens, mais par la raison (L. 424).
Mais de ces discussions purcment spéculatives Sénédque
s'cfforce de tirer quelque utilité morale { voir les pages 43,
45, T2 et 4123).

Toules les autres leltres sont relatives & la pratique, but
spécial de la philosophie de Sénéque. Le coup d'wil le plus
superficiel pourrait suffire pour faire apercevoir qu'il n'a
point en vue les devoirs de la vie publique. La letire 7,
« Qu'il faut s’éloigner de la foule, » et la lettre 31, « Du
mépris pour les jugements publics, » le montrent assez:
mais cela ressort surlout de la belle leitre 8, « De l'activilé
du sage, » ou il proclame la supériorilé des études pliloso-
phiques sur la carri¢re des honneurs. !l pousse assez loin
celle abstention de la vie publique pour avoir besoin de
juslifier les philosophes du reproche d’élre des séditieux et
de mauvais citoyens. (L. 73.)

Sauf les letires 3 et 6 ou il adresse A Lucilius quelques
conseils sur « le choix des amis » et lui lrace « les carac-
téres de la vérilable amilié, » il se renferme & peu prés
exclusivement dans ce gue nous appelons les devoirs indi-
viduels. Perfcctionner I'homme moral, le conduire & la
vertu el par elle au bonheur, tel est son but unique.

11 est difficile de faire rentrer exactemen! dans des sub-
divisions précises les diverses lellres relatives 4 celie partie
de la morale. On peut toutefois les classer sans trop d'arbi-
traire d'aprés les Irois facultés que nous avons & régler.
Par exemple, on ratiachera 4 la sensibilité : les letires 48,
« De la frugalité du sage; » 23, « Des vrais plaisirs; »
24, « Des crainles de I'avenir et de la mort, » cte.; a 'in-
telligence : les letires 2 el 84, « De la lecture et de la com-
position ; » les lettres 34 et 41 « Sur I'étude de la scicnce
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¢t 1a culture de la raison, ete.; » a l'activité : les lettres 20,
« De l'inconstance des hommes; » 104, « Réflexions sur la
mort de Sénécion, » elc.

La morale religieuse n'est traitée que dans les lettres 34,
44 et 107, o0 Sénéque recommande de s'élever & Dieu et
de se soumetlre a sa volonté.

Enfin, quelques letires peuvent servir 4 I'histoire de la
philosophie, la lettre 65, Opinions de Platon, d'Aristote et
des stoiciens sur les causes; la lettre 108 ou Sénéque parle
de ses mailres Attale, Solion ; surtout la lettre 24, véritable
panégyrique d’Epicure, dont il cite d'ailleurs un trés-grand
nombre de belles pensées a la fin de chacune de ses pre-
miéres lellres.

Le principal mérile de cetle correspondance morale est
dans I'enthousiasme vrai qu’elle exprime et qu'elle inspire
pour la vertu.

Le reproche le plus général qu'il convient d'adresser a
Sénéque, c'est la trop conslante uniformité du ton agressif,
pressani, impérieux, qu’il affectionne. Platon et Cicéron
ont plus de calme et de sérénité. Montaigne, malgré toute
sa sympathie pour Sénéque, lui en veut de toujours nous
picquer, nous eslancer en sursault, de ravir nostre jugement
au lieu de le gaigner, comme Plutarque, de se peiner, se
roidir et se lendre pour armer la vertu contre la faiblesse,
la crainte et les vicieux appélits, de nous poulser enfin au
lieu de nous guider (Essass, 11,40, et 111, 12).




LETTRES CHOISIES
DE SENEQUE

A LUCILIUS!.

LETTRE 1I.

Sur les voyages et sur la lecture.

Séneque condamne également, comme indice d'une dme malade,
et les voyages multipliés, et la lecture curieuse de tous les ou-
vrages. 11 faul s'attacher aux écrivains les plus eslimés, et chaque
jour recueillir de cette étude quelque maxime profitable aux meeurs,
Belle pensée d'Epicure sur la pauvreté.

Vos lettres et les nouvelles que j'apprends me font bien
espérer dc¢ vous : votre repos n'est plus lroublé par les
voyages?, le changement. Tous ces déplacements ne sonl
que l'agitation d'un esprit malade. Le premier signe du
calme intéricur est de savoir se fixer et rester avec soi.
Mais prenez-y garde, la lecture de cette foule d’auteurs el
de volumes de toule espéce pourrail bien lenir un peu de

1. Les historiens et les commentateurs ne nous apprennent rien
sur Lucilius, & qui ces lettres sont adressées. Séntque I'appelle son
vertueux ami (1. 12), son ouvrage (l. 34). I1 parait par ces lettres
mémes que, né dans une condition médiocre (1. 49), il s'était élevé
par son mérite jusqu’au rang de chevalier romain (1. 44), et avait
obtenu la charge d’intendant de Sicile (1. 31). Il est question, dans
la lettre 24, de quelques vers de Lucilius sur la mort; dans la
lettre 46, d’un écrit plein de génie et de sensibilité, et dans la let-
tre 79, du projet qu’il avait formé de décrire en vers I'Etna. Sénéque
ne lui a pas en vain promis (. 24) de sauver sa mémoire de I'oubli :
ces deux noms sont désormais aussi inséparables que ceux de Cicé-
ron et d’Atticus.

2. Voir, pour le développement de celte idée, la Lettre 28.

Sdnéque. 1
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la vie erranle et agitée dont nous parlons. Voulez-vous-
que l'élude laisse dans volre espril des traces durables ,
hornez-vous & quelques avleurs pleins de génie, et nour-
rissez-vous de leur substance. Etre partout, c'est n'étre
nulle part. Une vie passée em voyages procure beaucoup
d’li6tes, et pas un ami. 11 en est de méme de ces lecleurs
préeipités qui, sans prédilection pour aucun ¢erivain, par-
couren! a la hale lous les livres, Les aliments ne sauraient
profiler ni s’incorporer, quand ils sont rejetés aussitét que
requs®. Rien de si contraire au rétablissement de la sanlé,
que de changer continuellement de remédes. Une plaie ne
se ferme pas, quand on y applique lous les jours de nou-
veaux appareils. Un arbre souvent transplanté n'acquiert
pas de force : les choses les plus utiles ne peuvent ['éire en
passant. La multitlude des livres dissipe 'esprit : ne pou-
vani done lire lous ceux que vous pourriez vous procurer,
ayez seulement ceux que vous pouvez lire.

Mais, diles-vous, j'aime & parcourir tani6t I'un, tantét
l'autre. Gouter d’une foule de mets annonce un estomac
blasé : cetle variété d’aliments produit plus de corruption
que de nourriture. Que les écrivains les plus estimés soient
done la base de vos leclures : revenez-y toujours apreés les
diversions que yous vous serez permises. Acquérez chaque
jour quelque ressource nouvelle contre la pauvreté, conlre
Ia mort, contre les autres fléaux : de la foule d'objets que
vous aurez parcourus, recueiflez une maxime, pour ca faire
{a nourriture de voire journée. Celle méthode est la mienne :
je lis beaucoup. el je mels quelque chose en réserve. Voiei
ma réeolte d’aujourd’hui, elle est due a Epicure?; car j'ai
I'babitude de passer dans le camp de I'ernemi, mais en
espion pluldt qu’'en déserleur : « La pauvrelé contente est,
dil-il, une chose honnéle. » Mais elle n'est plus pauvrelé, dés
qu'clle est conlenle. S’accommoder avee la pauvrelé, c'est
¢ire riche : 'on est pauvre, non pour avoir peu, mais pour

A, Séntque fait allusion ici & 'usage méprisable des gourmands
de Rome, qui, & chaque service, sortaient de table et se faisaient
vomir afin de pouvoir manger de nouveau, {La Grange.}

2. Voir la leltre 21, Sénéque s’y exprime trés-netlement sur les
citations fréquentes qu'il fait de ce philosophe, si peu d’accord avec
Zénon, au moins dans son Jangage.

1.
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désirver davantage. Qu'importent ce qu’enferment vos cof-
fres ou vos greniers, et la mullitude de vos troupeaux ou
de vos rentes, si vous convoitez le bien d'aulrui, si volre
avarice calcule moins ce que vous avez acquis que ce que
vous voudriez acqucrir? Quelle est donc la borne de la ri-
chesse? c'est d’avoir d’abord ce qu'il faut, cnsuile autant

qu'il faut.
e e~

LETTRE I1J.

Du choix des amis.

1! reproche 2 Lucilius de prodiguer le nom d'ami. Avant de for-
mer un lien d’amitié, on doit se tenir sur ses gardes; mais apris,
il faut avoir pleine et entiére confiance dans son ami. .

Vous m'écrivez que 'homme chargé de vos lellres est
valreami; el vous me prévenez en méme lemps de ne pas
m’ouvrir 4 lui sur vos affaires, usant vous-méme de cette
réserve avec lui : c'esl dire dans la méme lettre qu'il est
volre ami, et qu'il ne 'esl pas. Ainsi le mot d’ams n'est
dans volre bouche qu'une expression banale, comme le
titre d’honorable! pour les candidals, et celui de maitre?
pour le premier venu dont on ne se rappelle pas le nom.
Laissons le mol, el parlons de la chose. Regarder quelqu'un
comine ami, el n'avoir pas en lui la méme confiance qu'en
soi, c¢'csl élrangement s'abuser, c¢’est ignorer I'élendue de
la véritable amilié. Que volre ami soit le conlident de
toules vos délibérations ; mais qu’auparavant il cn ait été
I’objel. De la conliance aprés 'amitié formée; du diseer-
nement avant de la former. Cest confondre les devoirs,
c’est violer la régle de Théophrasie® que de s’cngager sans
connajlre, pour rompre quand on connaitra. Réfléchissez
Jongtemps sur le choix d'un ami; une fois décidé, que

4. Bonus vir,
2. Dominus,
3. Disciple et successeur d'Aristote.
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toutes les portes de volre ame lui soient ouvertes; pas plus
de réserve avec lui qu’avec vous-méme. Vivez, sans doute,
de fagon & ne rien faire que ne puisse savoir méme un en-
nemi; mais il est des choses donl I’usage prescril le secret :
dans ces cas, vous répandrez Lous vos chagrins, toutes vos
pensées dans le sein de volre ami. Croyez-le sur, il le sera :
souven! on enseigne 4 lromper en craignant de 'étre; la
défiance autorise l'infidélité. Quoi! je retiendrais une con-
fidence qui m'échappe avec mon ami? je ne me croirais
pas seul en sa présence? 1l y a des hommes qui publient
dans les carrefours ce qui ne doit éire confié qu'a un ami,
qui se déchargent sur le premier passant du secret qui leur
pése; d’autres craignent de s’ouvrir & leurs amis les plus
chers; ils ensevelissent leur secrel au fond de leur ame,
et s'il étail possible, ils se le cacheraient & eux-mémes.
Evitez ces deux défauts : se fier & toul le monde, ne se
fier a personne, sont deux excés; il y a plus d’honnéteté
dans 'un, plus de sdreté dans l'autre. Ainsi vous blamez
el 'homme toujours en mouvement, et I'homme toujours
en repos. Ne se plaire que dans le tumulle, ce n’est point
aclivité, mais délire et convulsion ; regarder toul mouve-
ment comme une fatigue, ce n'est pas du calme, mais de
Yassoupissement, de la léthargie. Retenez a ce sujet un
passage que j'ai lu dans Pomponius : « Il y a des yeux tel-
lement accoutumés aux ténébres, qu’ils voient trouble au
grand jour. » Il faut combiner ces deux états; agir en se
reposaut, et se reposer en agissant. Consultez la nature;
elle vous dira qu’elle a fait et le jour et la nuit.
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LETTRE VI

De la véritable amitié.

Reconnaitre en soi des défauls, c’est une marque d’amendement.
11 aimerait bien mieux vivre avec son ami et converser avec lui que
de lui envoyer de bons ouvrages a lire. La voie des préceptes est
longue, celie des exemples est plus courte et plus shre.

Je sens, Lucilius, que je me réforme, ou plutét que je
me transforme; non que j’ose me flaller de n'avoir plus de
changements & faire. Combien il me reste encore a re-
dresser, & détruire, & élever! Du moins c’est une marque
d’amendement de reconnaftre en soi des défauts. Que de
malades on félicite de sentir leur mal! Je voudrais parlager
avec vous le bonheur de ce changement subit : j’en aurais
plus de confiance en I'amitié qui nous unit; cette amitié
véritable que ni l'espérance, ni la crainte, ni l'intérét ne
peuvent déraciner; cetle amitié avec laquelle on meurt, et
pour laquelle on consent & mourir!. Combien d’hommes
on{ manqué d’amilié, plutdt que d’amis ! Mais quand deux
cceurs sont enlrainés & s’unir par 'amour du bien, 'amitié
ne saurait leur manquer. Et pourquoi? c¢’est qu'ils savent
qu’entre eux lout esl commun, & commencer par I’'adver-
silé. Vous ne pouvez concevoir combien chaque jour ajoule
4 mes progrés. Envoyez-moi done, dites-vous, le reméde
qui vous a si bien réussi. Mon ami, je brale de le verser
tout entier dans votre Ame : je n'aime & apprendre que
pour enseigner; el la plus belle découverte cesserait de me
plaire, si elle n'était que pour moi. Non, je ne voudrais pas
de la sagesse méme , & condilion de la tenir enfermée en
moi-méme. La possession n’est agréable qu’autlant qu'on la
partage. Je vous enverrai done les livres mémes; el pour
vous éviler 'embarras des recherches, quelques indications

4. Yoir le développement de cette pensée généreuse dans une
citation de notre notice,
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vous conduiront toul d'un ecoup aux passages que j'approuve
et que j'admire. Mais les conversalions, le commerce de
volre ami vous en apprendront plus que les livres. Trans-
poriez-vous sur le lieu méme de l'aclion : vous le savez, on
s’en rapporle plus aux yeux qu'aux oreilles; la roule des
préceptes est longue, celle des exemples est plus courle et
plus siire. Cléanthe n’edt pas imité si parfaitement Zénon !,
s'il n'edl fait que I'entendre. 11 fut témoin de ses actions,
il pénétra dans sa retraile, il compara la conduile du maitre
avec la doctrine. Plalon, Aristote* et celte foule de sages
qui devaient suivre tant de roules diverses, profilérent
plus des mceurs que des discours de Socrate. Les vertus de
Méltrodore, d'Hermachus, de Polyénus, furent moins dues
4 lécole d Epicure qu'a son commerce familicr. Mais ce

4. Zénon fut le fondateur de la secle stoicienne. Il était né a
Citium, ille située dans I'ile de Chypre. I1 fut disciple de Crates,
philosophe cynique, qu’il quitta pour suivre Slilpon de Mégare;
ensuite il prit des lecons du platonisme sous Polémon et Xéno-
crate. Enfin il fonda le stoicisme, ainsi nommé parce que ses dis-
ciples s’assemblaient A Athéues sous un portique (en grec ¢tod).
Zénon eut pour successeur dans son école Cléunthe, son disciple.
Né dans la pauvreté, Cléanthe avait ¢été d’abord athléte : il quilta
Paréne pour prendre les lecons de Crales Je cynique; ensuite il se
mit sous la conduite de Zénon. Il suivait pendant le jour ce maitre,
et la nuit il se louait & un jardinier pour tirer I'eau nécessaire a
Parrusement de ses légumes ou & une boulangere pour moudre son
blé. 1l ne voulut jamais sortir de l'indigence; il refusa dix mines
que les juges de Iaréopage lui avaient assignées sur le trésor public :
il n’accepta d’autres bienfails des Athéniens qu'un habit complet,
ayant perdu le sien, Le roi Antigone lui ayant envoyé une somme
de trois mille mines, le philosophe tes recut, mais il les distribua
sur-le-<champ. Sa pauvreté lui élait devenue chire, et Penthour-
siasme de la philosophie lui tenait lieu de tout : son courage lui fit
donner le titre de nouvel Hercule, Les médecins lui avaient prescrit
un jetine de deux jours pour un ulcére a la bouche ; guéri au bout
de ce terme, il refusa de prendre aucune nourriture : « Ce n'est pas,
disait-it, la peine de revenir sur ses pas, aprés avoir fait la moiti¢ du
chemin. » Cependant, presque mourunt, il recoit unc lettre par la-
quelle un ami loi demande un service; aussitét il se fait apporter
de Ia nourriture, rend le service et se remel 3 mourir. [La Grange.]

2. Sénéque se tromipe en affirmant qu’Aristote a connu Socrate :
il est né en 384, seize ans aprés la moit de I'illustie maitre de Pla-
ton. Ammonijus, dans une vie d'Aristole qui lui est attribuée, pré-
tend aussi qu'il a été trois ans disciple de Sucralte,
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n’est pas seulement pour vos progrés, mais pour mon inté-
rét que je vous presse de venir : nous serons uliles l'un a
l’antre. Enaltendant, pour vous payer ma taxe journaliére,
voici ce qui m'a frappé aujourd’hui dans Ilécaton : « Vous
me demandez quels progrés j'ai fails? je commence 2 élro
I’ami de moi-méme. » Voila sans doute un grand pas; il nc
sera jamais seul. Croyez-m’en, Fami de soi-méme esl I'ami
de tous les hommes.

LETTRE VII.
Qu’il faut s’éloigner de 1a foule.

On rapporte toujours du contact avec la foule qucique vice. Rien
n’est plus nuisible que les jeux sanglants du cirque. Il ne faut pas
davantage chercher les applaudissements par des lectures ou dé-
clamations publiques.

Vous me demandez ce que vous devez le plus éviter : la
foule. Vous ne pouvez encore vous y exposer. Moi, du
moins, j'avoue ma faiblesse. Je n’en rapporle jamais les
moeeurs que j'y ai portées : j'avais élahli un ordre, il est
changé: chassé un vice, il est de retour. 1l y a des conva-
lescenls tellement affaiblis par le mal, qu'ils ne pcuvent
prendre ’air sans accident : nous sommes de méme, nous
donl les dmes se remeltent & peine d’une longue maladie.
Une société nombreuse est nuisible a notre état. Sans le
savoir, on en rapporle le godt, I'empreinte, le vernis de
quelque vice; el plus la foule est nombreuse, plus le péril
est grand. Mais rien de si préjudiciable aux bonnes meceurs
que la fréquenlalion des speclacles : alors le vice, a I'aide
du plaisir, se glisse plus aisément. Mc comprenez-vous
bien? croyez-vous que je n’en revienne que plus avare,
plus ambitieux, plus débauché? mon ami, je me Lrouve
plus inhumain, pour avoir é1é parmi les hommes. Le ha-
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sard m’a conduil au spectacle de midi; je m’altendais a des
jeux, & des plaisanteries, a des amusements capables de
délasser de la vue du sang humain. Tout le contraire; les
combals précédents étaient humains auprés de ceux-la.
Celte fois, plus de bagalelles; on veut I'homicide pur :
plus d'armes défensives, nulle partie du corps & I'abri du
danger, nul coup porté a faux. Aussi préfére-1-on ce spec-
tacle aux combalts ordinaires ou de faveur?. Quel plaisir en
effet! point de casque, point de bouclier. A quoi hon ces
armures, cet art de I'eserime? arien, qu'a retarder la mort.
Le malin, les hommes sont exposés aux lions el aux ours;
& midi, aux spectateurs. Il viennent de terrasser un mons-
tre, ils vont Péilre par un homme ; vainqueurs dans un
combat, ils vont périr dans un autre. Le sort de tous les
combatiants est lIa mort; l'instrument est le fer et le feu :
voild comme on remplit les intermédes de 'aréne. — Mais
cet homme a volé! — Qu’'on le pende. — Il a tué son sem-
blable! — Qu’on le tue. Mais toi, malheureux, qu’as-tu fait
poursubir un lel spectacle®! — Tue, brile, frappe. Pourquoi
fondre si lAchement sur le fer? pourquoi tuer avee tant de
circonspection? pourquoi mourir de si mauvaise grace?

4. Au texte : postulatitiis. Les empercurs entretenaient des gla-
diateurs pour leurs propres amusements ou pour ceux du peuple :
on les appelait fiscales, A cause qu'ils apparienaient au prince, et
postulatitii, parce qu’on ne les faisait paraitre, & la priére du peu~
ple, que par une faveur particulitre, On donnait des noms divers
aux gladiateurs, suivant leur pays, leur fagon de combattre, et les
armes dont ils se servaient : on les trouve désignés sous les noms de
secutores, Thraces, Mirmillones, hippomachi, Samniics; essedarii,
qui combattaient dans des voitures ; retiarii, avec des filets ; laquea-
tores, avec des lacets; andabata, dimachari; catervarii étaient ceux
qui se battaient en troupe, Quelquefois le peuple intercédait pour
ceux qui avaient été blessés, lorsqu'il s’y intéressait, & cause de leur
courage ou de leur adresse ; mais il faisait impitoyablement égorger
ceux qui montraient de la faiblesse ou de la timidité. Le signe par
lequel le peuple exprimait qu'il voulait la mort d'un gladiateur
consistait & renverser le pouce (converso pollice), et on lui criait 3
Recipe ferrum, regois le fer : alors les plus humains des spectateurs
se retiraient, mais la multitude jouissait de la vue des viclimes
immolées & ses plaisirs. [La Grange.]

2. Voir notre notice pour Iappréciation de cet admirable
passage,
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On les pousse au combat i coups de fouet; on les fait
courir la poitrine nue au-devant des blessures. Le speclacle
est fini? qu'on égorge ces hommes, pour ne pas resler
oisif. Peuple féroce, ne sais-tu pas que les mauvais exem-
ples retombent sur celui qui les donne? Rends grices aux
dieux; tu enseignes la cruaulé A un prinee! qui ne peut
heureusement ’apprendre.

11 faut éloigner de la foule une Ame tendre et chancelante
dans le bien : on se range aisément du parti le plus nom-
breux. La vertu de Socrate, de Calon, de Lélius n'’edt peut-
étre pas tenu contre une multitude corrompue : el nous qui
travaillons encore & régler nos penchants, noussoutiendrions
le choc du vice escorié de la foule? Un seul exemple de luxe
ou d’avarice fait beaucoup de mal: le commerce d'un homme
de plaisir nous énerve et nous amollit peu & peu; le voisi-
nage d'un riche irrite notre cupidité; la compagnie d'un
méchant lernit 'Ame la plus pure : que sera-ce done, si tout
un peuple vous livre un assaut général? 11 faut ou l'imiter,
ou le hair : mais ce sont deux extrémités vicieuses, d’imiler
les méchants, parce que c’est le grand nombre, ou de
‘hair le grand nombre parce qu'il ne nous ressemble pas.
Retirez-vous , tant que vous pourrez, en vous-méme : re~
cherchez ceux qui peuvent vous rendre meilleur; recevez
ceux que vous pouvez rendre meilleurs. Ce sont deux
choses réciproques; 'on apprend en enseignant. Que l'en-
vie de produire vos talents ne vous conduise donec pas
dans les assemblées, pour lire ou disserter. Yous le pour-
riez, si les 4mes du peuple étaient au ton de la voire :
mais on ne vous entendrail pas, si ce n'est peut-éire
une ou deux personnes; encore seriez-vous obligé de les
former, de les élever jusqu'a vous comprendre. Pourquoi
donc ai-je tant appris, me dites-vous? Soyez sans inquié-
tude, votre peine n’est pas perdue; vous avez appris pour
vous.

Mais comme je ne veux pas avoir appris pour moi
seul, partageons ensemble trois beaux passages relalifs au

4. 11 parait que Sénéque parle ici de Néron, qui, au commen-
cement de son régne, avait donné des marques de clémence et de
sensibilité. [La Grange.]

1.
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sujet méme de cette leltre : le premier m’acquiltera; les
deux aulres seronl des avances. Démocrite! dit : « Un seul
homume est pour moi le peuple, el le peuple un seul
homme. » J'admire encore celte réponse; l'auteur est in-
connu : on lui demandail pourquoi tant soigner un ouvrage
fait pour trés-peu de personnes : « Je veux, dit-il, peu de
lecteurs, un senl, point du tout. » Le mot d'Epicure n’est
pas moins remarquable : il écrivait 4 un de ses compa-
gnons d’étude : « Ceci est pour nous, et non pour la mul-
titude : nous sommes un asscz grand thédire 'un pour
Tautre. » Voild, mon cher Lucilius, les maximes dont il
faut vous pénclrer, pour vous metlre au-dessus du plaisir
qu'inspire l'approbalion générale. l.e peuple vous loue :
beau sujet de vanité qu'un mérite senti par le peuple!
volre mérile, c'est en vous-méme qu'on doit le trouver.

e G —— - -

LETTRE VIII.
De Pactivité du sage.

S'il faut fuir la foule, comme I’enseigne la letire précédente, que
devient I'activité recommandée au sage? En s’¢loignant des affaires
publiques, reste-t-il oisif? N'est-il pas au contraire utile & plus de
moude par ses exhortations au cuite de la vertu? Epicure lui four-
nit encore, A ce propos, une belle peusée sur la liberté que donne
Ia philosophie,

Je vous preseris d’éviler la foule, de chérir la relraite, de
vous horner au lémoignage de votre conscience. Et qus
devient, dites-vons, la maxime des sloiciens, que « le sage
doit mourir en action? » Ce qu'elle devient! suis-je dounc
oisif, & volre avis? si je m’enferme, si ma porte est inter-

4. Démocrite était 4’ Abdére; il fut disciple de Leucippe, et devint
un des plus illustres philosophes de la Gréce : son grand savoir, sa
vie retirée, et ses maximes lrés-opposées A celles de ses conciloyens,
le firent passer dans son pays pour un insensé ; sort ordivaire de
ceux qui osent s'écarter des idées de la multitude. [La Grange.]
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dite, ¢’est pour éi(re ulile & plus de monde. Aucun de mes
jours ne s'écoule sans travail; une partie méme de mes
nuits est consacrée a I'élude : je ne m’abandonne point au
sommeil, j'y succombe; je reliens opinidtrément sur I'ou-
vrage mes yeux fatigués et défaillants. Jai dit adieu aux
personnes; j'ai renoncé méme aux affaires, & commencer
par les miennes. C'est au profit de la postérilé que je tra-
vaille : ¢’est pour elle que j'écris; c’esl pour elle que je re-
cueille des avertissements salutaires, des recetles utiles,
dont j'ai senti I'efficacité sur mes propres infirmités, qui,
sans étre enliérement guéries, ne font plus de progrés. La
roule du bonheur, que j’ai connue tard et las de m'égarer,
je la montre aux autres; je leur crie : « Fuyez tous les
golts du vulgaire, tous les dons du hasard : & I'aspect d'un
bien forluit, arrétez-vous avee crainte et défiance. Les pois-
sons et le gibier sont, comme vous, séduits par un appat.
Des présents de la fortune! on vous trompe. ce sont des
piéges. Voulez-vous mener une vie tranquille? défendez-
vous de ces bienfails trompeurs : sans quoi, funesle erreur!
vous croirez prendre, et serez pris. Malheureux, celle
course rapide vous conduit au précipice, et la fin de votre
élévation ne peut élre qu'une chute. D'ailleurs une fois
abandonné au torrent de la forlune, plus de moyens de
s’arréler. Jouissez donc de ses faveurs, ou, & leur défaut,
de vous-méme : en se conduisant ainsi, on peut éire
courbé ou froissé par elle, mais non renversé. N'ayez donc
pour le corps que les égards prescrits par la sanlé; c'est le
régime le plus sage, c’est le plus salutaire. Le corps, s'il
n'esl lraité durement, se-révolte contre Despril : les ali-
ments se borneront a apaiser la faim, les breuvages a étan-
cher la soif, les vétements a écarler le froid, les maisons &
repousscr les attaques nuisibles. Il importe trés-pen qu’elles
soient de simple gazon, ou d’'un marbre é(ranger de di-
verses couleurs : sachez que I'homme n'est pas moins a
couverl sous le chaume que sous un toit doré. Dédaignez
ces pénibles superfluités inlroduites pour la décoration :
songez qu'il 0’y a rien en vous d’admirable que I'ame.
Est-elle grande, rien ne sera grand pour elle. » N'est-ce
done rien que d’adresser de pareils discours & moi-méme,
a la postérité? serais-je, & votre avis, plus ulile, si je des-
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cendais au forum cautionner quelqu’
si je plagz_ais mon cachel au bas g’unqlesl::nf:;t s:. femnndg,
un candidat et du geste et de la voix en : lé" appuyais
C-rqyez-mm : personne de plus occupé que ‘;esm} sénat ?
oisifs en apparence; ils sont ouvriers du ciel et de | lomme’s
Mais il faut finir, et, & mon ordinaire, payer a terrel,
Jettre : co me sera pas & mes dépens, c'est yen pour ma
frais d'Epicure; il me fournit aujourd’hui cette core aux
« Rendez-vous l'esclave de la philosophie, et maxime :
yraiment libre. » En se soumetiant, en ;,asSevol}S serez
elle, on maltend pas; on est affranchi sul‘-le.;‘“ssam a
plutdt la servitude méme est la liberlé. Vous me dlamp, ou
pourquoi cette affectation de préférer les maxi ema’nd(?z
cure a ceile de nos philosophes : mais pouquOimde-s &’Epi-
qu'elles sont & Epicure, et non pas au public ? Co Ilﬁ?'vous
mols dans les poéles, que les philosophes ont di:n ien de
dd dire! Sans parler de nos tragédies, ni de nos dou ont
mixtes, dont le ton est grave, et le genre moyen rames
comique et le Lragique; combien de vers s“b“mese;lre Ie
bouche des bouffons! combien, dans Publius, de se ans la
plus dignes du cothurne que du brodequin,l Je nentgnceg
de lui qu'un vers philosophique, et relatif au sujet d citeral
Jettre ; il dit que les biens fortuits ne nous appartie celte
pas : « Les biens accordés & nos souhails nous someéllnem
gers. » Je me rappelle que vous avez rendu celte iy
avec plus d’énergie et de précision : « Ce que la fl;‘r%:lsée
vous a donné n'est point & vous. » Je n'ai point oublié non
plus celte aulre tournure encore plus saillante : © non

Tous les biens qu'on nous donne, on peut nous les éter.,

Je ne prétlends pas m’'acquitler, c’est votre bien que je vous
rends.

1, Voir dans notre notice un rapprochement entre Ci
Séndéque , tout a I'avantage du dernier, sur la dignité de 1?:?5230?

du moraliste.
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LETTRE XVIII.
De la frugalité du sage.

Au milieu des exc®s des Saturnales, le sage ne doit ni suivre le
peuple, ni se singulariser. Il est ulile de consacrer quelques jours,
de temps A autre, &4 se soumeltre aux privations pour déjouer
d’avance les coups du sort. Epicure lui-méme était fidéle a cette
pratique, '

Voici le mois de décembre; toute la ville est en mouve-
ment. Les lois autorisent la débauche : partout des appréts
et des cris d'allégresse, comme s’il y avail aujourdhui
quelque différence entre les Saturnales et les jours de tra-
vail; comme si I'on n’avait pas dil avec raison, que dé-
cembre était aulrefois un mois, et mainlenanl une année.
Si vous étiez ici, j'aimerais 2 m'entretenir avee vous sur la
condnile que vous jugez la plus convenable : devons-nous
nous en tenir au genre de vie ordinaire? pouvons-nous,
pour ne pas heurter un usage public, égayer un peu nos
soupers, et déposer la toge pour quelque temps? Car le
changement d'habit, réservé jadis pour les temps d'alarmes
el de calamités, est mainlenant le signe du plaisir et des
réjouissances. Je vous connais mal, ou si vous aviez & dé-
cider la question, vous nous diriez de ne point nous distin-
guer en lout de celte foule en bonnet phrygien, comme de
ne lui point ressembler en toul; & moins que vous ne choi-
sissiez ces jours de préférence pour dompler vos sens, et
résister seul au plaisir, quand toul un peuple s’y plonge
immodérément. Il y a plus de sreté a ne se laisser ni aller
ni entrainer vers les altraits de la volupté. 11 y a plus de
courage & rester 4 jeun au milieu d’une foule ivre et dé-
gotlante; plus de sagesse A ne se point séquesirer ni singu-
lariser, & se méler avec le peuple pour faire les mémes
choses, mais d’'une aulre maniére : on peut, sans orgie,
célébrer une féte.

Au reste, j'aime 4 meltre votre courage a ’épreuve; en
voici une prescrile par les plus grands hommes : prenez des
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intervalles de quelques jours, ou, borné a la nourriture la
plus modique et la plus commune, revétu d’une étoffe rude
el grossiére, vous disiez en vous-méme : Voila donc ce qui
fait tant de peur! C'est dans le calme qu’il faut se préparer
a l'orage; c’est dans la prospérité qu'il faut s’armer contre
les coups du sort. En pleine paix, sans ennemi en présence,
le soldal fait des évolutions, plante des palissades, se fatigue
par des travaux super{lus, pour suffire un jour aux néces-
saires. Voulez-vous qu’un homme ne perde pas la téte dans
Paclion, préparez-le d'avance. Tel élait le but de ces sages
qui tous les mois s’exercaient a la pauvrelé, se réduisaient
presque & la misére, pour n'avoir plus peur aprés tant d’é-
preuves. Ne croyez pas que je vous invile a ces tables fru-
gales?, & ces cabanes du pauvre?, d loutes ces vaines sima-
grées par ou le luxe cherche a s’élourdir sur l'ennui des
richesses. Je parle d'un vrai grabat, d'une haire, d'un pain
dur el grossier : voila la vie qu'il faul soutenir trois, qualre
jours et méme plus; que ce ne soil pas un jeu, mais une
épreuve. Comme vous lressaillerez de joie, quand un repas
de deux as vous apprendra que, pour étre tranquille sur
Pavenir, I'on n’a pas besoin de la forlune : le nécessaire ,
elle n'oserait le refuser méme dans son courroux. Nallez
pourlant pas aprés cela trop vous glorifier; vous n'aarez fait
que ce que fonl tous les jours des milliers d’esclaves, des
milliers de mendiants : volre gloire sera de n'avoir pas élé
contraint. Ensuile I'habilude ne vous coltera pas plus que
ees épreuves périodiques.

Voild, mon ami, le genre d’escrime qui vous convient :
ainsi familiarisé avee l'indigence, le sort ne vous prendra
jamais au dépourvu. Le soin de vos richesses ne vous cau-
sera plus de souci, quand vous saurez que la pauvrelé
n'est pas un mal. Le panégyriste de la voluplé, Epicure
lui-mc¢me, avail des jours marqués od il imposait a sa
faim la diéte la plus auslére, curieux de voir si la pléni-
tude de son bonheur y perdrait quelque chose et combien,

4. Mot & mot: « ces repas & la Timon. »

2. Séndque s’exprime plus conplétement dans ce passage : « Les
riches eux-mémes choisissent certains jours, ot fatigués de leur
vie fastucuse, ils ont pour table le gazon, et, au lieu d'or et d'ar-
gent, se servent de vases d'argile. » (Consolation @ Helvia,)
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- et si cetle perle élail comparable aux peines de la débau-
che : voila du moins comine il parle dans les lelires adres-
sées & Polyénus, sous la magistralure de Charinus. 1l se
vanle méme de ne pas dépenser un as pour sa nourrilure ;
tandis qu’a Mélrodore, moins avancé que lui, I'as entier
est nécessaire. Ce régime qui ne vous parait pas suflire a la
subsislance, suffit méme a la volupté : je n'entends pas
celte voluplé passagére et fugitive, qui demande sans cesse
a étre reproduile; je parle d'une volupté fixe et durable.
Sans doute de la farine délayée, de I'eau, du pain d'orge
ne sont pas des mels exquis; mais c’est un supréme bon-
heur de savoir y trouver du plaisir, de s'étre restreint a des
aliments dont loutes les rigueurs de la forlune ne peuvent
pas nous priver. Car la nourrilure méme des prisonniers
est plus copieuse, et le gedlier traile avec moins d'épargne
les eriminels destinés a la mort. Quelle force d’ame, de s¢
réduire volontairement a un élat qui n'a pas a redouter la
plus extréme indigence! C'est arracher ala fortune tous ses
traits. Commencez done, mon cher Lucilius, par suivre
celle lovable pratique, par vous prescrire des jours fixes
pour vous dérober & votre fortune, et vous familiariser
avec la privation. Entrez en correspondance avec la pau-
vrelé :

Ose mépriser I'or, et marche égal aux dieux.

Oui, pour étre égal aux dieux, il faut s’éire mis au-dessus
des richesses. Je ne vous défends pas d’en avoir; mais je
veux que vous les ayez sans crainle : et le seul moyen,
c’est de croire qu'on peut vivre houreux sans clles, c’est de
les voir loujours prés d’échapper.

Mais il est lemps de plier ma lettre. Et I'acquit de votre
dette? Epicure s'en charge; vous serez payé de ses fonds :

L'excés de la colére engendre la folie.

Pour sentir cetle vérité, il suffit d’avoir eu un esclave ou
un ennemi. La colére s’enflamme contre toute sorte de
persounes : elle nait de 'amour comme de la haine; dans
le sérieux des affaires, comme dans la gaielé des jeux. Ses
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progrés dépendent moins de la cause qui la produit , que
de 'ame qui la recoil : comme Ulignition tient moins a la
quantité du feu qu'aux matiéres auxquelles il se commu-
nique. Il est des corps solides qui résisten! & loule sa vio-
lence : les corps secs et inflammables, d'une élincelle peu-
vent former un incendie. Je le répéte, Lucilius, une grande
colére se lermine par le délire: metlez-vous done en garde
contre elle, non pour garder la modéralion, mais pour
conserver le bon sens.

LETTRE XX.
De Pinconstance des hommes.

La philosophie n’est pas dans les paroles, mais dans les actes. On
ne peut fixer sa volonté et rendre sa vie réguliére qu'en se propo-
sant pour but unique la vertu, sans désir des richesses, sans crainte
de la pauvreté, Il 'exhorte de nouvean & s’exercer & la pauvreté,

Si votre 4me jouil de la sanlé, si elle se juge enfin digne
de l'indépendance, quelle joie pour volre amil ma gloire la
plus chére sera de vous avoir liré d’'un océan o vous flot-
tiez sans espoir, Mais encore une priére, Lucilius, encore
une exhortation ; que la philosophie pénétre au fond de
volre ceear : ne jugez pas de vos progrés par vos discours
et par vos écrils, mais par la fermelé de volre dme et la
diminution de vos désirs. Vos paroles, prouvez-les par vos
actions. Que les autres recherchent les applaudissements
d’'une assemblée par leurs dissertations, ou l'allention
d’une jeunesse oisive par la variété, la volubilité de leurs
déclamations. La philosophie n’enseigne pas & parler, mais
A faire ; elle exige que chacun se conforme & sa régle, que
les actions ne démentent pas les discours, que I'ensemble
de la vie soit d’'un méme ton, et sans nulle discordance. Le
plus grand effort, la plus grande preuve de la sagesse est
de monter sa-conduite 4 'unisson du langage, de faire de
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I’lhomme un tout uniforme. Qui pourra y parvenir? peu de
gens, mais quelques-uns sans doule avec peine : aussi
n'ai-je pas dit que le sage marcherait toujours du méme
pas, mais dans la méme route. Observez donc si volre toge
ne conlredil pas votre maison ; si, libéral pour vous-méme,
vous n’éles pas avare pour les aulres; si, avec une lable
frugale, vous n’habilez pas un palais. Tenez-vous & une
seule régle, et qu’elle soit ia mesure de loutes vos actions.
On voit des gens borner la dépense dans leurs maisons,
et n’y meltre aucun frein en public; disparates vicieuses,
qui décélent une ame chancelanle el mal assurée. Quelle
est la source de cetle inconséquence, de ces combats per~
pétuels enlre les principes de 'homme el ses actions? C’est
que nos volonlés n’ont pas de but ; ou si elles en ont, on
le manque : non-seulement on se détourne, mais encore
on rétrograde, on retombe dans les vices qu'on avail fuis
el condamnés.

Laissons donc les anciennes définitions de la sagesse
et bornons-nous a celle-ci, qui embrasse toul le systéme
de la conduite humaine : Qu'est-ce que la sagesse?
C’est la science de toujours vouloir ou ne vouloir pas la
méme chose. Que I'objel de nos volontés doive étre la
vertu, c’est une restriction inutile, puisque la vertu seule
peul fixer constamment nos désirs. On ne sail donc ce
qu’'on veul qu’au momenl ol I'on veul : nul n'est décidé
d’avance & vouloir ou ne pas vouloir. D'un jour a l'autre
les jugements changent et se contrarient; et pour la plu-
part des hommes la vie n’est qu’un jeu de hasard. Hatez-
vous done, el vous arriverez au sommel, ou du moins at
terme que vous seul saurez ne Pétre pas. Mais que de-
viendra cette foule d’amis? Ce qu'elle deviendra! elle son-
gera 4 se nourrir elle-méme , quand vous n'y songerez
plus pour elle; ou plutét, ce que par vous-méme vous n'au-
riez jamais découverl, la pauvreté vous l'apprendra : elle
saura lrier vos vrais amis, et dissiper ceux qui cherchaient
en vous autre chose que vous-méme. Eh! n'est-ce pas assez
pour aimer la pauvrelé; que d'apprendre d’elle a distinguer
ceux qui nous aiment? Oh! quand viendra le jour on Ion
ne mentira plus en volre honneur? Que loutes vos pensées,
lous vos soins, lous vos désirs se réduisent a vivre content
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de vous-méme el des bicns qui naissent de vous : ce vaeu
seul excepté, dégagez les dicux de lous les autlres. Quel
élal plus voisin de la fclicité divine? Descendez si bas, que
vous n'ayez plus de chule a craindre : un motif de plus
pour vous y exciler, sera le tribut méme de celte lettre; je
le paie sur-le-champ. .

Vous avez beau murmurer, Epicure se fait encore un plai-
sir d'acquiller ma delte. « Croyez-moi, dit-il, un grabal, des
haillons donnent aux discours une grandeur plus impo-
sante : » en cel élat, on fail plus que parler, on prouve.
Pour moi, les paroles de nolre Dénéirius* me font une
toul autre impression : depuis que j'ai vu ce grand homme
nu, étendu sur la paille, il n'est plus & mes yeux l'inter-
préte, c’est le marlyr? de la vérité. Quoi! dites-vous, est-il
défendu d’avoir des richesses, quand on les méprise? Non
sans doute; et jadmire le sage qui, tout surpris de la for-
tune qui I'environne, rit de la peine qu'elle s’est donnée,
el ne saurail pas qu'elie lui appartient, si on ne le lui appre-
nait. C'est beaucoup de n'étre pas gilé par la conlagion de
I'opulence; c'est beaucoup d’étre pauvre au sein des riches-
ses : mais il est encore plus sdr de n'en pas avoir. Ce
riche, s'il tombe dans la pauvrelé, saura-l-il la soulcnir?
Et ce pauvre, s'il lombe dans I'opulence, saura-t-il la mé-
priser? Ce sonl les dmes qu'il faul examiner; 1l faul savoir
si l'une se complait dans la pauvreté, si I'aulre ne se com-
plail pas trop dans les richesses : sans quoi un grabal el
des haillons sont des signes équivoques, s'il n'est prouvé
qu'on s’y est réduit par choix, el non par conirainte. Au
reste, le sage ne court pas & la pauvreié comme au plus
grand bicn, mais il s’y prépare comme a un étal suppor-
lable. Rien de moins pénible en cffet, Lucilius: on y trouve
méme des charmes, quand on s’y présente bien préparé; on
Yy trouve du moins le scl de toules les jouissances, la

4. Séntque par'e ici de Démétrius le cynique, philosophe intré-
pide, qui poussa le courage jusqu'a faire de vives réprimandes i
Néron, Ii fut lié d’amiti¢ avec Apollonius de Tyane. Vespasien I'en-
voya en exil : il eut la liberté de revenir & Rome sous Titus; mais
il fut exilé de nouveau par Domitien. Il vécut pauvre et inviolable-
ment attaché a la vertu la plus sévere. [La Grange.] Voir la notice,

2. Dabs le sens étymologique du mot, c'est-i-dire témoin,
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séeurité. Voila pourguoi je vous recommande encore la
mélhode consacrée par les sages, de prendre quelques jours
d'intervalle pour s'exercer & la pauvrelé par son image;
pralique d’autant plus indispensable , qu'énervés par la
mollesse, nous trouvons toul dur et pénible. Sans cesse il
faul réveiller nos 4mes, les aiguillonner, leur rappeler quel
fonds modique la nature assigne a ’'homme. On ne naft pas
riche : quiconque vient au monde a recu l'ordre de se
conlenter de lait et de langes. On commence pur la; on
finit par n’étre pas contenl d'un empire,

LETTRE XXI.
Sur la vraie gloire. Eloge d’Epicure.

C’est la philosophie, et non les honneurs et les titres, qui procure
la gloire véritable, Epicure a promis avec raison d’immeortaliser le
nom d'Idoménée, Séncque fait la méme promesse & Lucilins. A pro-
pos de celte pensée d'Epicure que la véritable richesse c'est la
diminution de nos désirs, il se justifie de citer si souvent ce philo-
sophe,

Vous croyez n'avoir affaire qu'aux personnes dont parle
votre lelire : mon ami, volre principale affaire est avee
vous-méme; le plus grand obstacle A vos progrés, c'est
vous. Indécis, irrésolu, vous vous entendez mieux & louer
la verlu qu'a la pratiquer : vous savez ou réside le bonheur,
el vous n'osez y atteindre. Quel empéchement vous retient?
vous ne savez pas encore le déméler, je vais vous l'indi-
quer. Les sacrilices qu'il faudra faire effraient volre cou-
rage : vous aspirez au bien-étre qui vous atlend , mais vous
tenez a I'éclal qui vous environne; il vous semble que vous
allez lomber dans les ténébres, duns la fange. Vous vous
trompez, Lucilius : de votre vie a celle du sage, on ne
tombe pas, on s'éléve. Elles différent comme la lumiére et
la réverbération, dont l'une a sa source en clle-méme,
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'autre ne renvoie qu’un éclal étranger. Aussi votre lumiére
d’emprunt est offusquée par le moindre nuage : la splendeur
dont brille la sagesse, lui est inhérente; elle ne s’éclipse
jamais. Vous voulez de la célébrilé, I'étude ne vous en
laissera pas manquer.

Ecoulez Epicure : il éerivait & Idoménée; il voulait rap-
peler d'une vie de parade a la gloire solide et vraie ce
ministre d'un despole inflexible, alors occupé des plus
grandes aflaires : « Si la gloire vous touche, lui dit-il, mes
lettres vous feront plus connaitre que tous ces biens que
vous recherchez, et qu'on recherche en vous. » N'a-l-il pas
dit la vérité? qui connaitrait maintenant cet Idoménée,
si Epicure n'edit gravé son nom dans ses leltres? Ces
grands, ces salrapes, ce roi méme dont I’éclal rejaillissait
sur Idoménée, nous sont tous inconnus; un oubli pro-
fond a effacé jusqu'a leurs moindres traces. Les épitres de
Cicéron ne laisseront point périr la mémoire d’Atticus :
en vain il aurail eu pour gendre Agrippa, en vain Tibére
elt épousé sa pelite-fille, en vain Drusus edl été son ar-
riére-petil-fils; parmi ces noms illusires le sien ne serait
pas cité, si le prince des orateurs ne I’edt mis en évidence.
Ainsi le torrent des siécles viendra fondre sur nos tétes :
quelques génies surnageront sans doute, mais 'oubli finira
par les engloutir 16t ou tard ; au moins auparavant ils au-
ronl su se déballre et se soutenir quelque temps. La pro-
messe d'Epicure 4 Idoménée, j’ose la faire & mon cher Lu-
cilius. J'ai aussi quelques droils sur les races futures ; je
puis sauver quelques noms avec le mien, et parlager avec
un ami mon immortalité. Virgile a promis el assuré une
gloire immortelle & deux héros! : « Heureax, dit-il, tous
deux! si mes vers ont quelque pouvoir, jamais le temps
n'effacera volre mémoire, lant que les descendants d'Enée
occuperont l'inébranlable rocher du Capitole, tant que
Rome conservera son empire. » Tous les hommes que la
forlune a produits sur la scéne, dont elle a fait les suppéts

4.  Fortunati ambo! si quid mea carmina possunt,
Nulla dies unquam memori vos eximet xvo,
Dum domus Enea Capitoli immobile saxun
Accolet, imperiumque pater romanus habebit.
Aineid., IX, 446,
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et les instruments du pouvoir d'autrui, tous ont eu de leur
vivant du crédit et des flatteurs : ils sont morls, et leur
mémoire, aprés eux, s'est bientét évanouie. Mais les hom-
mes de génie, leur gloire va loujours en croissant : les
hommages de la postérité ne se bornenl pas a eux seuls;
ils rejaillissent sur tous les noms attachés A leur mémoire.

Puisque Idoménée s'est offert sous ma plume, il acquit-
tera le tribut de cette lettre. Epicure lui adresse une cé-

" lébre maxime, pour le délourner d’enrichir Pythoclés par la
route périlleuse el battue. « Voulez-vous, Iui dil-il, rendre
riche Pythoclés : sans lui donner de I'argent, 6iez-lui des
désirs. » Celle pensée n’a pas besoin de commentaire , elle
est trop claire; ni d’addition, elle est trop posilive. Mais ne
la restreignez pas aux richesses; elie est applicable a tout.
Voulez-vous élever Pythoclés aux honneurs: sans lui donner
des places , 6tez-lui des désirs. Voulez-vous lui assurer un
bonheur durable : sans lui procurer des voluplés, dlez-lui des
désirs. Voulez-vous le conduire a la vieillesse, et combler la
mesure de sa vie : sans lui donner des années, dtez-lui des
désirs. Ne regardez pas ces maximes comme propres & Epi-
cure; elles appartiennent & tout le monde'. EL pourquoi
les philosophes n'auraient-ils pas le méme droit que les sé-
nateurs? si quelqu'un, dans le sénat, ouvre un avis donl
une partie me convienne, je le prie de la détaclier du reste,
et i’y adhére.

Mais un autre motif me porle encore & ciler les adages
d’Epicure : ces hommes qui n’adoptent sa philosophie que
par des vues criminelles, qui la regardent comme un man-
teau propre a couvrir leurs vices, apprendront par la que,
dans toules les sectes, ils seront réduits & vivre honnéle-
ment. Arrivés & la porte de ces modestes jardins, ils liront
avec transporl cetle inscription : « Passant. tu peux rester
ici, la voluplé seule y donne des lois : » bientét le gardien
de ces lieux les aborde avec I'air affable de I'hospitalité; i
leur sert de la farine détrempée, il leur verse l'eau en

4. « Si dans Epicure elles frappent davantage, dit-il {Lettre 33),
c’est que des mots vigoureux sont plus étonnants dans un homme
qui préche la volupté. Telle est du moins I'idée qu'on se fait d’Epi-
cure; car, selon moi, c'est un héros sous I’habit d’une femme. »



22 LETTRES

abondance : N'éles-vous pas bien traités ? leur dit-il. Vous
le voyez, ici les mets n'irrilent pas la faim, mais ils P'apai-
sent; les boissons n'augment pas la soif, mais elles 1'élei-
gnent de la maniére la plus nalurelle el la moins eotiteuse.
Voila les voluptés ou j'ai vieilli; voila nos remédes contre
les besoins qui ne donnent pas de prise a la raison, et
qu'on ne fait taire qu’en leur accordant quelque chaqse.
Quant aux besoins qui ne sont pas dans l'ordre, qu’on peut
ou dillérer i satisfaire, ou réprimer, ou étoufler, ne les re-
gardez pas comme nalurels el indispensables; vous ne lear
devez rien : vos dépenses, si vous en failes, sont volon-
taires. Au lieu que I'estomac n'entend pas la morale, il de-
mande, il erie : et cependant c’esl un créancier peu exi-
geant ; on s'en dcharrasse & peu de frais, pourvu qu’on lui
paie ce qu’on lui doil, el non pas Loul ce qu'on peut.

LETTRE XXIIL
Que la philosophie procure les vrais plaisirs.

La véritable joie est sérieuse et calme : on ne la trouve pas dans
Jes biens extérieurs, mais dans la bonne conscience qui seule peut
donner un bonheur solide et durable. Il condamne avec Epicure
ceux gui vivent au jour le jour, au hasard des événements, et néces-
sairement loin du bonheur.

Vous croyez gue je vais vous enlretenir de la douceur
de I'liver,qui a élé court et modéré; des rigueurs du
printemps, dont les froids vienneni hors de saison; de
mille autres pareilles futilités qu'on n'cerit que pour écrire.
Mon cher Lucilius, je ne vous parlerai que d’objels utiles
el pour vous et pour moi. Que sera-ce? des exhorlations &
la sagesse. Quelle en esl la base? de ne pas se réjouir sans
sujel. Je dis, la hase; c’en est méme le fafte. Oui, I'on esl
au faite de la perfection, quand on sail de quoi 'on doit se
réjouir, quand on ne remel pas son bonhcur au pouvoir
d’autrui. Au contraire, loujours des soucis, jamais d’état
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fixe pour qui se livre a 'espoir, Fobjel en fat-il sous Ia
main, et facile & oblenir; n’ed-on jamais été dégu dans
ses espérances. Avant tout, Lucilius, apprenez & vous ré-
jouir. Mais éearler de vous les biens fortuils, vous interdire
le doux appat de I'espoir, n'est-ce pas vous oOter hien des
plaisirs? Au conlraire, je veux que vous n'en manguiez
jamais ; je prélends naturaliser en vousla joie, la faire éclore
de votre propre fonds. La gaicté n’a que des aceés passa-
gers, qui dérident le front sans pénétrer le cceur. L'homme
heureux n’est pas 'homme qui rit, mais eelui dont 'ame
pleine d’allégresse el de confiance, esl supcrieure aux
événcments, Croyez-moi, c’est une chose sérieuse que la
vérilable joie!. Ce n'est pas avec un visage épanoui, ni des
yeux riants, qu'on méprise la mort, qu'on ouvre sa porie a
la pauvreté, qu’on retient ses passions sous le joug, qu'on
s'anime a supporter les douleurs. Occupé de ces soins pé-
nibles, on ressent beaucoup de joie, quoiqu’on en témoigne
peu. C'est de cetle joie que je prétends vous mettre en pos-
session : jamais elle ne ldrira, quand vous en aurez décou-
vert la source. On trouve les métaux les plus vils a la sur-~
face de la terre : les filons des mines précieuses sont
enfoncés plus avant, et n'enrichissent le mineur qu’apreés
des fouilles profondes. Ainsi les joies du valgaire sont lé-
géres el superficietles: venues du dehors, elles manquent
de base. La joie dont je parle. & laquelle je voudrais vous
conduire, a plus encore de solidité que de surface.

Prenez done, Lucilius, le seul parti qui vous assure la
félicité : tous les biens dont I'éclat est extérieur, tous ceux
gu'un autre homme peut vous promettre, oscz les rejeter,
les fouler aux pieds ; nenvisagez que le bonheur véritable;
ne soyez heureux que de vos propres biens, que dis-je ? de
vous-méme, de la plus noble partie de volre élre. Ce corps
chétif, sans lequel on ne peul agir, est une chose plus né-
cessaire qu'imporlante. Les plaisirs qu'il procure, frivoles,
passagers , suivis de remords, sont méme l'opposé du plai-
sir, quand la sagesse n'en régle pas le cours. Oui, mon
ami, la voluplé cst sur les bords de la douleur?; elle y

4. Bossuet exprime la méme idée dans sou 4* sermon sur la
Circoncision. « Cette joiv dont je parle est sévére, chaste, sérieuse, »
2. Cette pensée rappelle un gracieux passage du Phédon de Pla-
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tombe, sans la plus grande juslesse d'équilibre. Et com-
ment garder I'équilibre dans ce qu'on présume élre un
bien? au lieu que I'avidité méme du vrai bonheur est sans
danger. Quels en sont les éléments? une bonne conscicnce.
de T'honnéteté dans les projets, de la droiture dans les ac-
tions, du mépris pour les biens fortuits, de la liaison, de
I’ensemble, de l'uniformilé dans la conduite. Ces hommes
qui toujours s'élancent, ou plutél sont poussés de projets
en projets par le choc imprévu des événements, loujours
égarés, loujours en suspens, connaissent-ils un bonheur
fixe et durable? Quelques sages disposent d’eux-mémes el
de leurs actions; les autres ne vonl pas, mais sont en-
trainés. Ainsi les objels qui floitent sur une eau courante
sont, les uns, portés lentement par une onde paisible;
les autres, poussés par des vagues impétueuses; ceux-ci,
déposés doucemnent prés du rivage; ceux-la, rapidement
lancés jusqu’a la mer. Commencez done, avant toul, par
fixer votre but, el sachez vous y tenir.

Voici le moment de payer ma detle : un passage d'Epi-
cure pourra me libérer. « Il est facheux, dit-il, de ne faire
qu'ébaucher la vie; » ou si I'idée vous parafl mieux expri-
mée de cetle maniére : « Ce n'est pas vivre que de com-
mencer toujours a vivre. » Pourquoi? diles-vous : ce mot
a besoin d’étre expliqué. C'est qu'une pareille vie est tou-
jours imparfaite : jamais on n'est prét & mourir, quand tou-
jours on commence 4 vivre. Travaillons pour faire en sorte
d'avoir assez vécu : et comment le croire, quand on en
reste toujours a la trame de la vie? Ne pensez pas que peu
de gens soient dans ce cas; c’est celui de presque tous les
hommes : quelques-uns ne commencent a vivre qu'au mo-
ment ot il faut cesser. Vous éles surpris, sans doule; vous
le serez encore plus: quelques autres cessent de vivre
avan! méme d’avoir commencé.

ton. Socrate, frottant avec sa main la jambe que le gedlier a dégagée
des fers, dit 4 ses amis : « Quelle chose étrange que ce que leshommes
appellent plaisir, et comme il a de merveitleux rapports avec la dou-
leur, qui semble son contraire!l.., il me semble que si Esope avzir
eu cette idée, il en aurait fait une fable : il nous et dit que Dieu,
voulant réconcilier ces deux ennemis, et ne pouvant y réussir,
les attacha tous deux par leurs extrémités, et que pour celte raison,
quand I'un arrive, I'autre suit aussitot, »
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LETTRE XXIV.
Des craintes de I'avenir et de la mort.

Il exhorte son ami & se délivrer de toute crainte, en supposant
arrivés les maux qu’on redoute : ou ils sont peu de chose, ou ils ne
durent pas. Les exemples de Rutilivs, de Socrate, de Mucius, de
Caton sont propres 4 nous rendre courage. Il faut iter le masque
aux choses et aux personnes, et ne pas s’eflrayer comme des enfants
de la douleur et de la mort. C’est notre condition naturelle. Toute-
fois il dit avec Epicure de ne désirer ni de craindre la mort.

Vous me marquez votre inquiétude : un enncemi furieux
vous menace d’'un procés; quelle en sera issue? Vous ne
doutez pas que je ne vous donne des espérances plus flat-
teuses el plus consolantes, que je ne vous dise: « Qu'est-il

_besoin d’aller chercher le malheur? c'est assex de le soufTrir
quand il est venu, sans le devancer, el par la crainte de
'avenir empuisonner le présent. » Mon ami, quoiqu'il y ait

" de la folie, parce qu'un jour on sera mallieureux, a 1'étre
des aujourd’hui; c'esl par une aulie voie que je prétends
vous mener a la sécurité. Voulez-vous déposer toute in-
quiétude ? les événements que vous craignez, supposez-les
arrivés; mesurez, dans toute son étendue, le malbeur qui
en résulle; appréciez vos crainles : vous verrez que ces
maux si redoulés, ou se réduisent a peu de chose, ou sont
de peu de durée. 11 serait facile de recueillir des exemples
pour fortilier votre courage; tous les siécles en onl fourni.
Sur quelque partie de I'bisloire, soil romaine, soil étran-
gére, militaire ou civile, que se porle volre mémoire, par-
tout vous trouverez des lraits d’héroisme dus a la philoso-
phie ou & lintrépidité naturelle. Si vous étes condamné,
que vous arrivera-t-il de plus que I'exil, que la prison, que
de périr, que d'éire bralé? A chacun de ces maux, opposez
quelque grand homme qui les ait bravés: votre peine sera de
choisir, el non pas de lrouver. La condamnalion de Rutilius*

4, P. Rutilius Rufus, homme consulaire, et I'un des plus vertueux

Sénsque, 2
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ne lui causa d’autre chagrin que de voir un jugement
injuste. Métellus supporia sans peine Pexil; Rutilius en fit
ses délices: I'un accorda son retour  la république ; 1’autre
refusa le sien & Sylla, peu fait alors aux refus. Socrate
philosophait dans son cachol : des amis s’engagent a le
sauver il reste prisonnier, pour 6ter aux hommes la crainte
des deux maux les plus redoutés, la prison et la mort,
Mucius tint sa main sur un brasier ardent. Est-il une dou-
leur plus vive que celle de la brilure? mais quel tourment
plus fort que de se briler soi-méme! Voiladone un homme
gans inslruciion, sans préceptes contre la douleur ou la
mort, qui, par la seule impulsion d'une bravoure militaire,
se punit d'une entreprise manquée. Sa main découlail
goulte & goutle sur les charbons; il la regardait froidement :
et lorsque ses chairs fondues eurcnt laissé tous les os a
découverl, ce ne fut pas lui qui retira sa main, ce fut
I'ennemi qui retira le feu. O Mucius! tu pouvais, dans le
camp de Porsenna, étre mieux secondé par la fortune ; tu
pe pouvais 1'étre mieux par ta valeur. Voyez combien le
courage a plus d’ardeur pour voler au-devant des supplices,
que la cruauté pour les décerner. Il en colila moins & Por-
senna pour pardonner a Mucius de V'avoir voulu tuer, qu’a
Mucius pour se pardonner de ne l'avoir pas tué.

Lieux communs, direz-vous, rebattus dans les écoles!
bient6t, quand nous en serons an mépris de la mort, vous
nous citerez I'exemple de Calon. Et pourquoi non ? pourquoi
ne peindrais-je pas la derniére nuit de ce grand homme, le
traité de Platon dans ses mains, sous son chevet le fatal
glaive? deux ressources qu'il s'élait réservées, pour trouver
au besoin et le courage et les moyens de mourir. Aprés
‘avoir réglé, autant qu'il put, les affaires d’un parti ruiné,
il ne s'occupa que d’0ter au vaingueur le pouvoir de faire
périr Caton, ou la gloire de le sauver; il tire ce fer que 1e
'sang humain n’avait pas encore souillé : « O fortune !
dit-if, que t'a servi de topposer A tous mes efforts? j'ai

citoyens de Rome, ayant réprimé les extorsions des financiers en
Asie, fut accusé lui-méme d’avoir pilié cette contrée, et condamné A
exil et a 1a confiscation de ses biens, Rappelé par Sylla, il refusa
de revenir, a cause de la haine qu’il portait & a tyrannie de ce dic-
‘tatear. [La Grange.] :
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combattu pour la liberté de ma patrie, et non pour la
mienne; l'objet de ma résistance n'élail pas de vivre libre,
mais parmi des hommes libres : puisqu'il faut désespérer
du genre humain, mettons du moins Caton en strelé. »
En méme temps il se porte le coup mortel. On s'empresse,
la blessure est bandée : il avail perdu son sang, perdu ses
forces; mais son courage lui restait tout enlier. Devenu
furieux, non plus conlre César, mais conltre Jui-méme, il
plonge ses mains désarmées jusqu’au fond de la plaie; et
sa grande dme, cetle fiére ennemie du pouvoir tyrannique,
sortil moins de son corps, qu'elle n'en ful chassée.

En accumulant ces exemples, je ne prélends pas exercer
mon esprit, mais fortifier votre cceur contre les objels en
apparence les plus terribles. Le moyen d’y réussir est de
vous monlrer qu'il ne faut pas lanl d'intrépidité pour hraver
celte minute du dernier soupir: on a vu des hommes. pu-
sillanimes dans toul le reste, en ce seul point égaler les
plus grands courages; lémoin Scipion, le heau-pére de
Pompée. Un venl contraire I'avait repoussé en Afrique; son
navire élait presque au pouvoir de I'ennemi : il se perce de
son épée; el comme on demandait autour de lui ot était
le général : « Volre géncral, dil-il, se porte bien.» Par ce
mot il égala ses ancéires, et ne permil pas que la gloire
fatale aux Scipions en Afrigue, fot interrompue. C'était
beaucoup de triompher de Carthage; mais triompher de la
mort fut encore plus. « Volre général se porte bien: »
voild eomment devail mourir un général, et surlout celui
de Caton *.

Je ne veux pas vous renvoyer a lhistoire, ni recueillir
dans les temps passés la foule de ceux qui ont méprisé
ia mort; jelez les yeux sur notre siécle méme, ce siécle
dont la langueur et la mollesse excilent nos plaintes :
tous les rangs, toutes les fortunes, lous les ages vous
offriront des hommes qui, par une morl volontaire, ont
tranché la trame de leur maux. Croyez-moi, Lucilius, la
mort, bien loin d’étre tant a craindre, procure le plus grand

1, Dans cette guerre malheureuse des partisans de la république,
Bcipion commandait en Afrique; Caton était 'un de ses lieute-
nants. [La Grange.]
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des bienfaits. Que les menaces d'un ennemi ne troublent
donc pas volre sécurilé; volre conscience doit vous ras-
surer : mais comme les jugemenls sont délerminés quel-
quefois par des considéralions élrangéres, en espérant un
arrél équitable, préparez-vous aux plus grandes injustices.
Noubliez pas surtout d’dter aux choses leur appareil, de
les voir comme elles sont, et vous trouverez qu’elles n’ont
de terrible que la crainte qui les précéde. Nous sommes de
grands enfants?, presque en tout semblables aux pelils : ils
ont peur de leurs parents, de leurs connaissances, de leurs
camarades, lorsqu’ils les voient masqués. Sachons éler le
masque aux choses comme aux personnes, contemplons-les
sous leurs traits naturels. Pourquoi me montrer ces glaives,
ces feux, celle troupe de bourreaux qui frémissent autour
de toi? dcarle ce cortége donl tu tenvironnes pour
effrayer les faibles : tu n'es que la morl; ma servante,
mon esclave le bravaient il y a quelques jours. Que veulent
dire ccs fouels, ces chevalels étalés avec tant d’appareil?
ceite foule d'instrumenis pour disséquer chaque fibre,
chaque partie du corps humain? Laisse 12 ces vains épou-
vanlails; fais laire les gémissements, les eris, les accents
plaintifs qu’arrache la torture. Ce n'est que la douleur; et
j'ai vu le goutteux la mépriser, le gourmand qui a mau-
vais estomac la supporter au milieu des orgies, de jeunes
femmes lui résisier dans 'enfantement. Si je puis la sup-
porter, elle n'est rien: sinon elle dure peu.

Méditez ces maximes; vous les avez souvent entendues,
el souvent répéldes: mais écouliez-vous, parliez-vous de
bonne foi ? c'est aux effcts a le prouver. Rien de plus honteux
que le reproche qu'on nous fait d’adepter le langage, et non
les moeurs de la philosophie. Mais vous, Lucilius, apprenez-
vous d'aujourd’bui que vous éles menacé de la mort, de
T'exil, de la douleur? c’est pour cela que vous éles né.
Tout ce qui peut arriver, croyez qu’il arrivera. Ces prin-

4. Pascal, qui a connu cette pensée de Séndque par la lecture de
Montaigne (liv. I, 42), se I'est appropriée par une tournure origi-
nale : « Les enfants qui s’effrayent du visage qu’ils onl barbouillé,
ce sont des enfants; mais le moyen que ce qui est si faible étant
enfant, soil bicn fort étant plus agé? on ne fait que changer de fan-
taisie. » (Pensées choisies, édition Faugere, p, 214.)
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cipes sonl les vélres, je le sais; et pdurlant je vous
avertis de ne pas abandonner volre ame aux inquiétudes:
elles en émousseraient la vigueur, eclles lui Oleraient le
ressort néecssaire pour se relever. Oublicz volre cause pour
celle du genre humain, dites : nous avons un corps fra-
gile et mortel; pour lui la violence et 'injustice ne sont
pas les seules causes de souffrance; pour lui les voluplés
mémes se changent en douleurs. La bonne chére est suivie
d’indigestions; I'ivresse, de la torpeur el du tremblement
des nerfs; la débauche, de douleurs aigués dans les
jambes, dans les bras, dans les jointures. Je deviendrai
pauvre : eh bien, je ressemblerai au plus grand nombre.
On m'exilera : je me croirai né au liea de mon exil. On
m’enchainera : & votre avis, suis-je done libre 4 préseut? la
nature ne m’a-t-elle pas courbé sous le joug de ce corps
pesant? Je mourrai : ¢’est-a-dire, je cesserai d’élre sujet
aux maladics, sujet aux emprisonnementis, sujet & la mort,

Je ne suis pas assez simple pour vous élourdir de ce
éternel refrain d’Epicure, que la crainte des enfers est une
crainle chimérique ; qu'il n’y a point d’Ixion qui lourne sur
sa roue, point de Sisyphe dont les bras poussent un rocher
énorme, point d'entrailles capables d'élre chaque jour et
rongées el reproduites. Quel enfant a peur aujourd’hui de
Cerbére. du séjour lénébreux, et de ces larves, assemblage
bizarre d'ossements décharués? Le trépas ancantil 'dme,
ou la délivre! : si elle abandonne le corps, nous sommes
quittes d'un fardeau, et rendus & la meilleure partie de
nous-mémes; si elle est anéantic, c'en cst fail, les biens
et les maux n'exisient plus pour nous. Permettez-moi de
citer ici un de vos vers, en vous rappelant que, de votre
aveu méme, il peul vous étre appliqué comme & d’autres.
Quelle honte de parler, & plus forle raison d'écrire autre-
ment qu'on ne pense! Vous développiez celle maxime si
vraie, que ’homme ne tombe pas lout a coup dans la mort,
mais qu'il s’avance vers elle pas a pas. Chaque jour, disiez-
vous, nous mourons; chague jour nous enléve une parlie

. 1. Nous renvoyons 4 la notice, ol no.is avons exposé en détail les
incertitudes et les contradictions de Séndque au sujet de la vie future
et de ’immortalité de "ame.
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de notre vie, el notre croissance méme n'est qu'un décrois-
sement de fa vie. D'abord on perd l'enfance, puis I'adoles-
cence, ensuile la jeunesse; tout le temps écoulé jusqu’a ce
jour est perdu pour nous : le jour présenl méme, nous
le partageons avee la mort, Ce n’est pas I’écoulement de
la derni¢re goutte, mais des précédentes, qui vide une
clepsydre : ainsi le jour ou I'on cesse de vivre ne fait pas
la mort, mais la consomme. On arrive au terme, mais on
était en route déja depuis longtemps. Apres ces délails,
écrits de votre style ordinaire, toujours grand, mais encore
plus vif quand il peint des idées vraies, vous ajouliez :
« Il y a donc plus d’une mort; celle qui nous enléve n’est
que la derniére. » Lisez vos écrits plutdt que ma lettre;
apprenez d'eux que celle morl si redoulée est la derniére,
et non pas la seule.

Je vous vois déja chercher des yeux si ma letlre con-
ieni quelque sentence vigoureuse, quelque préceple salu-
taire. Voici des maximes sur I'objet méme que nous trai-
tons. Epicure condamne également et la crainte et le désir
immodéré de la mort: « Quelle folie, dit-il, de courir au
trépas par 'ennui de vivre, landis que c'est volre maniére
de vivre qui vous réduit & courir au trépas! » et ailleurs :
« Quel ridicule d’invoquer la mort, quand ¢’est la crainte
méme de la mort qui a troublé votre vie! » Ajoulez cet
autre mot frappé au méme coin : « Telle est I'imprudence
ou plutt la démence des hommes; plusieurs sont réduits
4 mourir par la crainte méme de la mort! » Chacun de ces
passages, quel que soit celui que yous méditiez, peul vous
résoudre a souflrir et la mort et la vie. En effet nous avons
besoin d’¢tre retenus dans notre aversion comme dans notre
amour pour la vie. Lors méme que la raison prescrit d'y
mellre fin, il ne faut pas s’échapper d’'un €élan brusque et
rapide. L’homme sage et courageux doit se retirer, el non
prendre la fuite. Préservons surtout nos cceurs d'une pas-
sion trop commune, celle du suicide. Le croirez-vous, Lu-
cilius? oui, la mort peut exciler une passion inconsidérée;
quelquefois elle s’empare des dmes les plus fortes et les plus
généreuses, quelquefois elle saisil des hommes faibles et
pusillanimes : les uns méprisent la vie, les aulres en sont
fatigués. Quelques-uns sont las de toujours voir et faire les
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mémes choses; ils ne sont pas mécontents, mais dégoltés
de la vie. La philosophie méme conduit '’homme a cet état;
elle lui répéte: « Quoi, toujours les mémes objets! toujours
se réveiller ou dormir, suer ou trembler, apaiser ou res-
sentir la faim : rien ne finit; toujours le méme cercle de
choses. La nuit succéde au jour, et le jour a la nuit; I'été
est remplacé par l'automne, Paulomne par I'hiver, qui ne
finit qu'au retour du printemps : tout ne fait que passer et
revenir; rien de nouveau a faire ni a voir. De cette unifor-
mité naft le dégoil : et vivre est pour bien des gens une
chuse, sinon douloureuse, au moins fort ennuyeuse.

o — M —————

LETTRE XXVIII.
De I'inutilité des voyages pour guérir I'ame!,

Ce n'est pas de climat, c’est d’ame qu'il faut changer. On em~
porte ses vices partout avee soi. Le bonheur ne tient pas au lieu,
mais & la personne. Pensce d'Epicure : le premier pas vers le bien,
c’est de reconnaitre sa faute.

Votre long voyage, la vue de tant de lieux divers n’ont
pu dissiper la tristessc, ni ranimer la langueur de volre
ame : el vous en éles surpris comme d'une chose étrange.
comme d'un de ces malheurs qui n’arrivent qu'a vous. Ce
n'est pas de climat, c’est d’'ame qu'il faut changer. En vain
auriez-vous travers¢ la vasle mer; en vain « les villes el les
rivages, comme dit Virgile, auraient fui loin de vos yeux?; »

1. Le point de vue particulier ou s’est placé Sémque peut trés-
bien se concilier avec l’apprec:anon de Leibniz, qui l(‘gdl‘(lall les
voyages comme le compic¢ment de I'éducation et Pun des prmmpaux
instruments de la civilisation. Cependant, dans la Lettre 104, Sé=
néque exagére évidemment son idée : « De quelle utilité ont jamais
pu &tre les voyages ?... ils ne donnent pas le jugement, ils ve dissi-
pent pas les erreurs. »

2. Terreque urhesque recedant.

Aeneid., 11§, 72,
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partout ou vous ahorderiez, vos vices vous suivraient. Un
homme faisait les mémes plaintes que vous; Socrate lui
dit : « Est-il surprenant que les voyages ne vous guérissent
pas? c'est toujours vous gue vous (ransportez! » La méme
cause qui vous a mis en route, s'atiache & vos pas. Qu'im-
porte la nouveauté des sites, le spectacle des villes et des
campagnes ? lous ces voyages se réduisent a de vains dé-
placemeuts. Pourquoi la fuite ne vous gucrit-elle pas ? c’est
que vous fuyez avee vous. Délivrez volre dme de son far-
deau, ou jamais aucun pays n’aura pour vous de charmes.
Votre situation est celle que décril Virgile, quand « la pré-
tresse, inspirée, hors d’elle-méme, se débal et s'efforce de
chasser de son cceur le dieu puissant qui 'obséde!. » Vous
courez cd et la, pour rejeler le poids qui vous géne; mais
'agitation méme le rend plus incommode : ainsi, dans un
navire, les fardcaux immobiles sont moins pesants; ballottés
inégalement, ils submergent plus vile la parlie du vaisseau
qui les supporte. Tous vos efforls se tournent contre vous-
méme : le mouvement est nuisible A votre élal; ce sont des
secousses donndes 3 un malade. Mais aprés la guérison,
tout changement de lieu deviendra pour vous agréable. Les
extrémilés du globe, les contrées les plus sauvages vous
offriront I'asile de I'hospitalité. Le bonheur ne tient pas au
lieu, mais a la personne : voila pourquoi je condamne tout
attachement exclusif & un endroil particulier. 1l faul penser
et dire : Je ne suis pas né pour tel coin de la terre; ma pa-
trie, ¢’est le mondc entier. N'en doulez pas, el vous ne serez
plus surpris de 'inutilité de vos voyages : c’est ennui qui
vous promeéne sans cesse de régions en régions; regardez-
les toutes comme volre palrie, tout endroil saura vous
plaire. Mon ami, vous ne voyagez pas, yous errez, vous
étes emporlé d’un lieu dans un autre : et pourquoi? le
bonheur que vous cherchez se Irouve rartoul. Quoi de plus
orageux que la place publique ? cependant, s'il le faut, on
¥ peul vivre en paix. Mais s'il dépend de moi, j’en fuirai la
vue méme et le voisinage : il y a des lieux malsains pour

1. Bacchatur vates, magnum si peclore possit
Excussisse deum,
Aneid,, VI, 78.
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les corps méme les plus robustes, et des professions nuisibles
aux ames honnéles, mais encore chancelantes, Aussi n'ap-
prouvé-je pas ces philosophes qui, passionnés pour une vie
tumultueuse, passenl leurs jours a lutler contre les obsla-
cles. Le sage endure les traverses, mais il ne va pas les
chercher; il aime mieux vivre dans un étal de paix que de
guerre. Et que lui servirail d’étre débarrassé de ses vices,
s'il a ceux des autres 4 combatire? Trenle tyrans, diles-
vous, onl allagué Socrate, el n'ont pu vaincre sa grande
ame. Qu'importe le nombre des mailres? il n’y a pas, pour
cela, plus d'une servilude : el quand on la brave, quelle
que soil la foule des tyrans, on est libre.

Finissons celte lellre ; mais auparavant payons-en le port.
« Le premier pas vers le bien, c'est de reconnailre sa faute. »
Epicure a raison. Quand on ignore ses faules, on ne cherche
pas & les corriger : découvrez d’abord le mal, puis vous son-
gerez au reméde. Quelques-uns se glorifient de leurs vices.
On est bien loin de penser a se guérir, quand on met ses
maux au nombre des vertus. Tachez done de vous prendre
sur le fail : informez contre vous-méme ; faites les fonctions
d’abord d’accusateur, puis de juge, enfin d’intercesseur; et
quelquefois méme punissez-vous.

R ——— -

LETTRE XXXI.

Du mépris pour les jugements publics.

Les désirs et les jugements de la foule ne méritent que du dédain.
11 faut tendre avec courage au vrai bien, la vertu : elle repose
sur la science des choses divines et humaines. C'est par 1'ame,
et non par les avantages extérieurs que nous pouvons nous éle-
ver jusqu'a Dieu,

Enfin je reconnais Lucilius; jentrevois en {ui le sage
qu’il m'avail fait espérer. Dans votre noble ardeur, foulant
aux pieds les biens vulgaires, vous couriez vers la perfec-
tion : suivez cel enthousiasme. Je ne vous veux ni meilleur

2.
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ni plus grand que yous n’aspiriez & I'étre. Les fondements
de votre sagesse occupenl assez de terrain : batissez sur
celte base , et d'aprés le plan que votre esprit s’est formé.
Toute la sagesse, mon ami, se réduit presque a un seul
point, & se boucher les oreilles, mais non pas avec de la
gire : Ulysse pouvait I’employer pour ses compagnons ; elle
ne vous suffirait pas. Les voix qu'il craignait, sans doute
élaient séduisantes; celles que vous devez craindre ne
partent pas d’'un seul écueil, mais de tous les points de la
terre. Coloyez done rapidement, je ne dis pas un endroit
unique od sont tendus les piéges de la volupté, mais toutes
les villes sans exception. Soyez sourd méme A la voix de
ceux qui vous aiment le plus; avec de bonnes inlentions,
ils ne vous souhaitent que du mal : si le bonheur vous est
cher, priez la Divinité de n'exaucer aucun de leurs veeux.
Tous ces biens qu'ils voudraient voir accumulés sar votre
téle, n’en sonl pas™ le seul bien, I'unique appui de la féli-
¢ité humaine, c'est d'étre sdr de soi; el U'on n’y parvient
qu'en bravant la fatigue, en la metlant au nombre des
choses indifférentes. Si elle n’élail indifférente, la méme
chose serait donc tantdl bonne et tantdt mauvaise, tantét
1égére et supportable, tantdt propre a causer de I'effroi. Si
la fatigue n'est pas un bien, ot done est le bien ? dans le
mépris dela peine. Aussi je bldme ces hommes qui consu-
ment leurs forces en travaux superflus : au contraire, celui
dont Pardeur se propose un bul honnéte, dont les efforis
infatigables ne connaissent ni les obstacles ni le repos; je
I'admire , je lui crie de toute ma force: « Courage, homme
intrépide! léve la téte; reprends haleine; ou plutét, sans
la reprendre, franchis d’une course la montagne entiére.
La fatigue est l'aliment des ames fortes. » Ne réglez done
pas sur les premiers veeux de vos parents, les objets de vos
désirs et de vos priéres; ou plutl, a volre age, si avancé
dans la carriére des honneurs, rougissez d'invoquer encore
le ciel. Pourquoi tous ces v@RUX ? vous voulez étre heureux ?
soyez-le par vous-méme : et comment? en comprenant qu’il

n'y a de bien qu'avec la vertu, de mal gqu'avee la méchan-
ceté. Comme le blance n'existe pas sans un mélange de lu-

miére, ni le noir sans Pintervention des ténébres ou d’une

matiére obscure; comme la chaleur est due au feu, et le
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froid & I'air : de méme la honte et I'honnéteté ne pro-
viennent que de l'association du vice et de la verlu,

Quel est done le bien réel? c'est la science. Et le vrai
mal? c’esl Pignorance. L’homme instruit et consommé
rejetle ou préfére les objels suivant les circonstances.
Mais s'il a 'Ame grande et invincible, ce n'est point par
crainte qu'il rejette les uns, ni par admiration qu’il pré-
fére les autres. Mon cher Lucilius, il ne vous est plus
permis de rétrograder, mni de perdre courage : ne pas
refuser la peine, c'est trop peus; il faut la désirer. Vous
demandez quels travaux on doit nommer frivoles et su-
perflus : ce sont ceux dont P'objet est méprisable. Mais
ils ne sont pas blamables pour cela; non plus que loua-
bles, quand ils tendent & une fin honnéte : ces deux
titres appartiennent & 'dAme seule qui s’y applique; elle-
méme s'excile & surmonter les obstacles, elle se dit:
« Pourquoi cette langueur? La fatigue &st-elle faite pour
effrayer un grand ceeur? » Ajoulez que la perfection de la
vertu consiste dans l'uniformité, I'harmenie de la conduite:
ce qui suppose la connaissance de la nature, ¢’est-a-dire,
des choses divines el humaines. Voila le bien supréme :
parvenu & ce point, vous n'avez plus a supplier les dieux;
vous éles leur associé!. Mais comment y parvenir? Mon
ami, vous n'aurcz poinl A franchir les Alpes grecques et
pennines, & traverser les déserts de la Candavie *, 4 braver
les Syrtes, ni Seylla, ni Charybde: périls que vous avez
pourtant affrontés pour Pappit d’'un chélif gouvernement.
Ici le chemin est sir, il est agréable; vos provisions sont
prétes, la nature s’en est chargée. Conservez ces dons, et
vous mareherez égal aux. dieux. Mais qui vous rendra I'égal
des dieux ? sera-ce l'argent? Dieu n’a rien. La toge pré-
texte? il est nu. La renommde, la représentation, I'immense
étendue de volre célébrité? Dien n’est connu de personne:
plusieurs en ont des idées fausses, et ils les ont impuné-
ment. Sera-ce cette foule d'esclaves qui portent votre litiére

t. Voir la potice, pour I'appréciation de cette orgueilleuse con~
fiance dans les forces de la nature humaine.

2. La Candavie était la partie montueuse et déserte de la Macé-
doine, qui commencait & Dyrrachium. {La Grange.]
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et dans les rues, et dans les grands chemins? mais ce
Dieu, le plus grand et le plus puissant des étres, porte lui-
méme le monde entier'. Ne fondez pas non plus votre bon-
heur sur la force et la beauté du corps; elles ne soutiennent
pas I'épreuve des ans. Il vous faut un bien qui jamais ne dé-
génére; un bien invineible & tous les obslacles, supéricur a
tous les biens. Que sera-ce? volre dme; mais une Ame
droite, grande, vertucuse. Une telle &me n’est que Dieu

méme placé dans un corps humain : elle peul étre le par-
tage d'un esclave, d’'un affranchi, comme d'un chevalier
romain. Qu’est-ce que ces noms de chevalier romain, d’es-
clave, d’affranchi? des litres inventés pour enorgueillir
quelques hommes, cl pour dégrader les autres. 1l n'est pas

de coin sur la lerre, d'od l'on ne puisse s’élancer vers le
ciel. Prenez seulement votre essor, el rendez-vous digne

des dieux. Ce nesera point au moyen de Yor et de I'argent ;

les métaux ne peuvent représenter les trails de la Divinité.

Vous le savez, les dieux étaient d'argile, au temps o ils

exaucaient les mortels.

et D R —— -

LETTRE XLI

Que Dieu réside en I’homme de bien.

Dans le sein de tout homme vertueux se trouve un esprit di-
vin, Admirons et cultivons cetle raison qui fait notre grandear
et notre bien propre.

Vous continuez, dites-vous, & marcher vers la perfection :
mon ami, rien de mieux pour les autres, rien de plus salu-

4. Si ce passage ne mérite pas toutes les railleries de La Harpe,
il nest cependant pas exempt de subtilité, N'est-ce pus jouer sur
les mots de dire que Dieu n’est connu de personne pour prouver
que la célébrité n’est pas le moyen de se rendre son égal? Y a-t-i)
une raison sériease ou simplement un trait de bel esprit dans ce
rapprochement des esclaves qui porlent la liliere du grand sei-
gneur, et de Dieu gui porte lui-méme le monde entier ?
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taire pour vous. Quelle folie de demander la sagesse, quand
on peut se la donner! En vain éléverez-vous les mains vers
le ciel ; en vain obtiendrez-vous du gardien des autels qu'il
vous approche de I'oreillc du simulacre, pour étre mieux
entendu : ce Dieu que vous implorez, est prés de vous; il
est avee vous, il est en vous. Oui, Lucilius, un esprit saint
réside dans nos 4mes; il observe nos vices, il surveille nos
vertus, et il nous lraile comme nous le traitons. Point
d’homme de bien qui n'ail au dedans de lui un dieu. Sans
son assistance, quel mortel s’éiéverait au-dessus de la for-
tune? De lui nous viennent les résolutions grandes et
fortes. Dans le sein de tout homme vertucux, «j'ignore
quel Dieu, mais il habile un dieu®. » S'il s'offre & vos re-
gards une forét peuplée d'arbres antiques, dont les cimes
montent jusqu'aux nues, el dont les rameaux, pressés vous
cachent Paspect du ciel; celle bauteur démesurée, ce si-
lence profond, ces masses d'ombre qui de loin forment con-
tinuité, tant de signes ne vous annoncent-ils pas la présence
d'un dieu ? Sur un antre formé dans le roc, s'il s’éléve une
haute moniagne, celle immense cavilé, creusée par la
nature, et non par la main des hommes, ne frappera-t-elle
pas votre 4me d'une terreur religieuse? On vénére les
sources des grandes riviéres; I'éruplion soudaine d’un
fleuve souterrain fait dresser des autels: les fonlaines des
eaux thermales ont un culte; et I'obscurité, la profondeur
de certains lacs les ont rendus sacrés. Et si vous rencontrez
un homme inlrépide dans le péril, inaccessible aux désirs,
heureux dans l'adversilé, tranquille au sein des orages,
qui voil les autres hommes sous ses pieds, et les dieux sur
sa ligne?, volre 4me ne sera pas pénélrée de vénération!
vous ne direz pas qu'il se trouve en lui quelque chose de
trop grand, de trop élevé, pour ressembler & ce corps ché-
tif qui lui sert d'enveloppe! Ici le souffle divin se mani-
feste : celte Ame supérieure et si bien réglée, qui dédaigne
les biens périssables comme au-dessous d’elle, qui se rit de

1. Quis deus incertum est, habitat deus,
Ovip,
2, « La premiére moitié de cette phrase est arrogante, et la se-
conde ridiculement fastueuse. » La Harpe. « Voir les autres hom-
mes sous ses pieds! voir les dieux sur sa ligne! »
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nos désirs et de nos craintes, sans doute clle est mue par
une impulsion divine. Sans Pappui d'un dieu , ce bel édifice
ne pourrait se soulenir : le sage n’a pas quitlé le ciel, pour
en étre descendu. De méme que les rayons du‘ soleil
touchent 4 la terre, et tiennent au globe lumineux d’ou ils
émanent; ainsi '"Ame sacrée du grand homme, envoyée
d’en haut pour nous montrer la Divinité de plus prés, sé-
journe avec nous, mais sans abandonner le lieu de son ori-
gine. Elle y reste attachée; elle le regarde, elle y aspire, et
ne vient un moment sur la lerre que comme un étre d’'un
ordre supérieur. En quoi? en ce qu’elle ne briile que de son
propre €clat.

Quelle folie de louer dans 'homme ce qui lui est étran-
ger, d’admirer en lui ce qui peut en un moment passer
a un autre! Un coursier n'en vaut pas mieux pour avoir
un frein d'or. Le lion dont on a doré la eriniére, dompté
par un maflre au point d’endurer les caresses et la parure,
et le lion dont la servitude n’a point énervé les esprits,
ne se présentent pas du méme air sur Paréne. L'un
bouillant et impétueux, comme le veut sa nature, majes~
tueusement hérissé, fier et beau de la terreur qu'il inspire,
le comparerez-vous & ce quadrupéde languissant que vous
voyez orné de lames et de feuilles d'or? On ne doil se glo-
rifier que de ses biens. Quand les sarments d’une vigne sont
chargés de grappes, quand ses appuis mémes succombent
sous le faix, on I'admire, on la préfére & une vigne dont
les feuilles et les fruils seraient d’or. Pourquoi? c’est que,
dans une vigne, le premier mérite est la fertilité : louez
donc aussi dans I'homme ce qui lui appartient. I a de
beaux esclaves, un riche palais, des moissons abondantes,
un ample revenu; tout cela n'est pas en lui, mais autour
de lui. Réservez vos éloges pour les biens qu'on ne peut
ni ravir ni donner, qui sonl propres A I'homme ; c’est-a-
dire, son ame, el dans son Ame la sagesse. Puisque 'homme
est un animal doué de la raison, c’est 12 son bien : il n'y
parvient qu’en remplissant sa tiche. Quelle esl-elle? de se
conformer & la nature : rien de plus facile, et pourtant de
plus rare, grace a la folie universelle. Les hommes se pous-
sent 'un Pautre dans le vice : el comment revenir a la
raison? personne ne nous retient, et la foule nous entraine.
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LETTRE XLI1V.
Que la philosophie procure Ia vraie noblesse.

C'est la vertu et non la naissance qui fait la noblesse. Exemples
de Socrate, de Platon, de Cléanthe.

Vous vous rabaissez encore; vous reprochez d’abord a la
nature, puis & la fortune, de vous avoir maltraité, quand
I'une et 'autre vous permetient de vous élever au-dessus
du vulgaire, et de parvenir a la supréme félicité. Ce que la
philosophie a de plus grand, c’est de ne point regarder 4 la
naissance. Elle sait que tousles hommes, si 'on remonie &
leur origine, viennent des dieux. Vous étes chevalier ro-
main : ce grade ou vous a conduit votre mérile est interdit
a bien d’autres. Le sénal ne s'ouvre pas & tout le monde:
et la milice méme se rend difficile sur le choix de ceux
qu'elle destine aux travaux et aux dangers. Mais la sagesse
tend les bras & tous les hommes; pour elle, on est toujours
assez noble. La philosophie ne préfére, ne refuse personne ;
son flambeau luit pour tout le monde. Socrate n’était point
patricien; Cléanthe louait ses bras pour arroser un jardin; et
sa noblesse, Platon la dut a la philosophie. Vous est-il im-
possible d’égaler ees grands hommes?ils seront vos ancétres,
si vous en éles digne; vous le serez, en croyant dés aujour-
d'hui que personne n’est plus noble que vous. Chacun de
nous est précédé du méme nombre d’aieux: 'origine de
tous les hommes remonte au dela des temps connus. Il n’est
pas deroi, dit Platon, qui ne descende d’un esclave, nid'es-
clave qui ne descende d’un roi. La forlune, avec le temps,
a confondu les rangs, et bouleversé toutes les conditions.
Quel est donc le vrai noble? c’est celui que la nature a formé
pour la vertu. C'est 12 le point essentiel : autrement si vous
me renvoyez aux anciens temps, chacun date d’'une époque
avant laquelle il n'y eut rien. Une suite d’aieux, alternative-
ment illustres et obscurs, menée des commencements du
monde au siécle présent; voila la généalogie de tous les
hommes. Un vestibule rempli de portraits enfumés ne fait
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pas la noblesse. Nul n'a vécu pour notre gloire; et ce qui fut
avanl nous, n'est pas & nous. L'ame seule ennoblit I'homme ;
elle peut, de tous les élats, s’élever au-dessus de la fortune.
Quand vous ne seriez pas chevalier romain, mais simple
affranchi, vous pourriez parvenir a étre le seul homme
libre. Et comment? En ne jugeant pas des biens et des
maux i la commune fagon du peuple; en considérang moins
d’od ils viennent, qu'ou ils vont. Ce qui rend la vie heu-
reuse, est le vrai bien, puisqu'il ne peut se corrompre. Qu
donc est I'erreur? on veut étre heureux, mais on prend le
moyen pour la fin; et pour courir aprés le bonheur, on lui
tourne le dos. Au lieu de celle paix solide, de ccite assu-
rance inébranlable, qui consliluent la félicilé, on ne re-
cueille que des sujels d'inquiétude. Dans la route si pé-
nible de la vie, ce n'est pas assez pour I'homme de porter
son fardeau, il le traine; de plus en plus il s'éloigne du
but : tous ses efforls resserrent ses liens, tous ses pas le re-
culenl. Ainsi dans un labyrinthe on s’égare d’autant plus,
qu'on court plus promplement.

LETTRE LXV.

Opinions de Platon, d’Aristote et des stoiciens
sur les causes.

Les stoiciens reconnaissent deux principes, la matiére et la cause
efficiente, c'est-2-dire I'intelligence. Aristote dislingue quatre cau-
ses : la matitre, 'ouvrier, la forme qu’il donne 4 la mati¢re, le but
qu’il se propose. Platon en ajoute une cinquitme, l'idée, c’est-a-dire
le modele éternel, immuable d’aprés lequel il travaille. Séneque dit
avec raison que c'est trop ou trop peu. Pourquoi nsjouterait-on
pas A cette liste le temps, le lieu, le mouvement? Il n’y a qu’une
cause, la cause efficienle, la raison agissante, Dieu en d’autres
termes. Ces spéculations servent & élever I'Ame vers le ciel et A Ia
dégager du corps.

J'ai partagé la journée d'hier avec la maladie : elle a pris
le matin pour elle, et m'a laissé l'aprés-midi. J'essayai
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d’abord mon esprit par une lectare : voyant qu'il la soute-
nail, j'osai lui prescrire, ou plutdt lui permellre une tache
plus forte. J'écrivis, el méme avee plus d’application qu’a
P'ordinaire : la maltiére élait difficile, et je ne voulais pas
avoir le dessous. Je luttai jusqu'a l'arrivée de quclques
amis qui me traitérent en malade intempérant, et me for-
cérent de lacher prise. A la composition suppléa une con-
versation litigieuse, dont voici le sujel. Nous vous avons
choisi pour arbilre; et vous avez plus & faire que vous ne
pensez : car il faut prononcer entre trois parties.

Les stoiciens, vous le savez, reconnaissent deux principes
de toules choses, la cause et la matiére. La maliére est une
masse inerte, susceptible de loules les formes, mais privée
d’énergie, si elle n'est mise en mouvement. La cause, c’est-
a-dire, l'inlelligence, fagonne la maliére, la'meul a son gré,
produit ainsi ses ouvrages divers. Ii faut done une subslanece
d’ou les corps soient formés, el une substance qui les
forme; I'une est la maliére, l'autre est la cause. Tous les
arts sont des imitalions de la nature : ce que je dis de
Tunivers, peul donc s'appliquer aux ouvrages des hommes.
Par exemple, pour faire une slalue, il faul une maltiére
capable de recevoir une forme, et un ouvrier capable de
1a donner. Dans une slatue d’airain, le métal est la matiére,
Partiste est la cause. Il en est de méme de loutes les
aulres productions humaines: ¢lles résultent d'une maliére
passive, el d’une cause agissanle. Les stoiciens ne recon-
naissenl qu'une cause, la cause efliciente.

Aristole en comple irois: 4° la matiére: sans elle, point
de production; 20 I'ouvrier 3 3° la forme imprimée & chaque
ouvrage, comme les traits imprimés & la slatue. Celle forme,
Aristote la norume eidos. A ces trois causes, il en joint une
quatriéme, le but de I'ouvrier. Je m'explique. La premiére
cause de la stalue, c'est l'airain : elle n’exislerait pas,
sans une maltiére fusible ou ductile. La seconde, c'est
Pouvrier : jamais une masse d’airain n'edt éié transformée
en slalue, sans le secours d'une main habile. La troisiéme,
c'est la forme : notre statue ne porterail pas le nom de
Doryphore ou de Diaduméne !, si on ne lui elt donné les

1. « Polyclete de Sicyone a fait le Diadumeéne (le mitré), figure
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"f' aits de I'un ou de Pautre. La quatriéme, c'est le but yue
artiste s'est proposé : sans un molif, il n’edt pas fait de
Slatue, Le motif qui I’a déterminé a travailler, ¢’est la gloire,
8'il veut se faire un nom; largent, s'il se propose de la ven.
dre 5 la religion, s’il aime mieux la consacrer dans un temple.
€8t évident que le but de V'ouvrier est une des caunses de
! OUvrage, puisque, sans ce but, louvrage n’existerait pas.
s Platon ajoule une cinquiéme cause, qu'il appelle idée;
C'est le modele que Partiste ne perd jamais de vue, el
q“_l dirige tout son travail. Peu importe que ce modéle
SOIL exterieur. et que larlisie y porte les yeux; ou inlérieur,
€l de la création méme de Pesprit. Ces archétypes, ou
Modgles primitifs de loutes choses, Dien les renferme dans
80N sein: il embrasse les dimensions et les modéles de
-0us jeg possibles : son ame est le dépdt de ces figures
1m‘mortelles . immuables, inépuisables, que Platon ap-
Pelle idées. Ainsi les hommes périssent; mais I'humanité,
qui ep est le modcle, subsiste élernellement : ceux-l1a ont
Qau souffrir et mourir, celle-ci demeure inaltérable. It y
one .cinq causes, suivant Platon; la maltiére, 'ouvrier,
la forme, le modéle, le but : et de ces cing causes résulte
1 Ouvrage, qui en est une sixiéme. Ainsi, pour ne pas quitter
“0}1‘3 exemple, la matiére de la stalue, ¢’est Vairain ; I'ou-
VTrier, cest e statuaire; la forme, ce sont les traits impri-
Meés 3 la statuc: le modéle, c’est Pobjet d’od ces traits ont
€ empruntés; et le but, c’est le motif qui a‘dfé}erminé le
Statuaire ; voila les cinq causes auxquelles la sixieme, ¢’est-
~dire |a statue. doit son existence. Le monde, dit Platon,
©5t aussi le résultat des mémes causes. L'ouvrier est Dieu;
Iatiére est celle masse inerte dont nous parlions; la
OTme est la disposition et 'ordre de P'univers; le modéle
st I'idée primitive de ce vaste el sublime ouvrage; le mo-
Uf est ce qui a déterminé Dieu. Quel est ce motif? sa
onté; du moins Platon P'assure. (Quelle cause a fail agir
ien, en créant le monde?) Dieu est bon : nulle espéce de

j i ix de cent ta-
de jeune homme pleine de mollesse, célebre par le prix €
len{s (492,000 fr.{ et le Doryphore (le porte-lance), igure d enfant
pleine de vigneur, et nommée canon par les artistes, qui en étudient
le dessin comme une sorte de loi. » (Puine, Hist, Nat.,, XXX1V, 19.)
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bien n'est indifférente a un étre hon. Il a donc fait le
monde le meilleur possible %.

Vous étes juge, portez volre arrét; prononcez laquelle de
ces opinions vous paraft, sinon la plus vraie, du moins la
plus probable : car ici le vrai est trop au-dessus de notre
portée. Admeltre cetle foule de causes avec Aristote et
Platon, n’est-ce pas en reconnaitre trop ou trop peu? Car, si
I'on entend par cause loule condition sans laquelle 'effet ne
peut étre produit, il faudrait ajouter le temps, sans qui rien
ne se fait; le lieu : point de production, sans un espace pour
la recevoir ; le mouvement: sans lui rien ne se fait et ne se
détruit; sans lui point de changement de forme, et par con-
séquent point d'art. Mais il s'agit ici de la cause primilive
et gcnérale : principe du monde, comme la matiére, elle
doit étre aussi simple. Quelle est celte cause? ¢’est la raison
agissante, c'est Dieu. Toules les autres ne sont pas autant
de causes particulicres; elles dépendent d’une seule, de la
cause efliciente. Vous dites que la forme est une cause:
mais c’esl 'ouvrier qui 'imprime a 'ouvrage; elle est done
partie, el non pas cause. L.e modéle n'est pas non plus une
cause, mais un inslrument aussi nécessaire a la cause, que
le burin et la lime a Pouvrier : sans outils, I'art ne peut
agiry mais dira-t-on pour cela qu'ils soient les causes de
I’art, ou méme qu’ils en fassent partie? Le bul de I'artiste.
le wmiotif qui le détermine a 'ouvrage, suivant vous, st une
cause : quand ¢'en serait une, elle ne serait pas efiiciente,
mais accessoire. Celles-ci sont innombrables; et nous ne
parlons que de la cause générale. Mais je ne retrouve pas
la sagacilé de Platon et d’Aristote, quand ils disent que le
monde entier, le produil de toutes les causes réunies, est
lui-mémes une cause : en effet il y a sirement de la diffé-
rence enlre I'ouvrage et la cause de I'ouvrage.

Jugez-nous donc, ou, ce qui est plus facile dans de pareilles
questions, convenez que vous n'y voyez pas assez clair; or-
donnez un plus ample informé. Le beau plaisir, direz-vous,
de perdre son temps en disputes qui ne guérissent d’aucune
passion, qui ne réprimenl aucun vice! Mon ami, je com-

4. Voila déja le systtme de I'optimisme que Leibniz principale-
ment a exposé dans ses Essais de théodicée.
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mence par celles qui rendent le calme 2 mon 4me; je n’ob-
serve le ciel qu’aprés m'étre ob-ervé moi-méme. Ces spécu-
lations ne sont pas, comme vous le croyez, un temps perdu;
quand elles ne dégénérenl pas en minulies, en vaines subti-
lités, elles relévenl V'ame, et la soulagent. Hclas! notre
ame courhce sous une charge pesante, voudrait se redresser,
retourner vers les licux qu’elle habilail autrefois. Ce corps
est un fardeau, un supplice pour elle; il la géne, il Popprime,
il la lient dans les fers, sila philosophie ne vient a son se-
cours, ne lui offre, pour respirer, le speclacle de la nature,
ne la transporte de la terre au cicl. Ces voyages intellec-
tuels sont les sculs moments de liberté dont clle jouisse;
elle s’échappe un instant de sa prison, el va chercher au ciel
de nouvelles forces. Quand un artiste s'est fatigué les yeux
sur un objet trop délicat, si sa demeure est sombre et mal
€clairée, il sort au grand air; et dans un lieu consacré aux
amusements du peuple, il va réjouir sa vue au grand jour:
ainsi nolre dme, enfermée dans ce cacliol ténébreux,
s’¢lance tant qu’elle peul vers le ciel, et se repose au sein
de la nalure, Le sage et 'ami de la sagesse sonl enchafnés
par le corps; mais la plus noble partie d’ecux-mémes s’en
échappe quelquefois, et s'éléve par la pensée jusqu'aux
plaines ¢thérées. Soldals enrdlés par la nalure, ils croient
leur tache remplie, en consentant & vivre : sans amour ni
haine pour la vie, ils se soumeltent a la condition mortelle,
quoiqu’ils sachent trés-bien qu’ils sont en droit d’attendre
un meilleur sorl. Quoi, me défendre de contempler la
nature! m'interdire le tout, pour me réduire a la parlie! Je
ne rechercherais pas quel sont les principes de I'univers;
quel en est 'auteur ; quelle main a débrouillé ce chaos de
maliére privée d’aclivité; quel archilcete a construil ce
monde ; quelle intelligence a mis un ordre régulier dans ce
tout immense, a rassemblé ce qui élail épars, séparé ce
qui étail confus, levé ce voile difforme qui couvrait la face
de la nalure! Jignorerais d'ou jaillissent les flots de la
lumiére qui m’éclaire; si ¢’est du fea, ou quelque chose de
plus brillant encore! Jignorerais d’ou je suis descendu; si
je ne verrai ce globe qu’une seule fois, ou plusieurs; ol je
dois aller en le quittant ; quelle demeure altend I'aAme déli-
vrée enfin de sa caplivité! Me défendre d’élever mes pen-
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sées jusqu'au ciel, c’est m'ordonner de vivre la téte baissée.
Non, je suis trop grand, ma destinée trop haule, pour me
rendre l'esclave de ce corps : il n'est & mes yeux qu'une
chaine qui m'environne, ou tout au plus qu’'un bouclier
que j’oppose & la fortune, pour arréler ses Irails, et les em-
pécher de passer jusqu’a mon dme. 1l n’y a que le corps en
moi qui donne prise & Ja douleur; I'’Ame n'a ricn A craindre
dans ce séjour précaire. Non, jamais cetle masse de chair
ne pourra me réduire a d'indignes terreurs, & des lausselés
avilissantes; jamais je ne mentirai en Uhonncur de ce
corps fragile. Quand il me plaira, je romprai lout commerce
avec lui : tant que nous reslerons unis, le parlage ne sera
pas égzal entre nous; I'dme aura toule l'autorité. On n’'est
libre que par le mépris du corps.

Mais pour revenir & mon sujet, le spectacle de la nature
contribue encore & rendre I'hbomme libre!. L'univers,
comme nous le disions, est le résultal de la maliére et de
Dieu?: c’est Dieu qui commande; la matiére I'environne,
et lui obéit. Or I'dtre aclif, c'est-a-dire, Dieu, est plus puis-
sant que la matiére, qui n'est que passive. L’homme cst
une image du monde : Dien, c'est son ame; la maliére,
¢'est son corps: Que la substance la moins noble obéisse
donc a l'autre. Bravons les coups du sort; ne craignons ni
les outrages, ni les blessures, ni les chaines, ni I'indi~
gence. Qu'est-ce que la mort? un terme, ou un passage.
Je ne erains pas de finir; c'est comme si je n'avais pas
commencé : ni de passer; je ne serai nulle parl aussi a
I’étroit que dans ce corps.

4. Séndque corrige ainsi Pexagération ot il s’est laissé emporter
dans la Leltre 88, en traitont de fulras inutile toutes les connais-
sances élrangires 3 la morale. Voir nolre notice,

2. On voil ici clairement que les anciens n'ont pas eu I'idée de
la création. Dieu est pour euxl'architecte gui a seulement débrouillé
le cbaos primitil,
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LETTRE LXVI.

Que tous les biens sont égaux et toates les vertus
égales®.

Séneque fait part & Lucilius d’un entretien avec un de ses an-
ciens condisciples sur celte question : comment tous les biens?
peuvent-ls étre égaux, si 'on en distingue trois classes avec les
stoiciens ? Ce paradoxe célebre est défendu par ume incroyable
accumulation de raisons subtiles. La dernidre partie de la lettre
corrige I'étrange exagération de la premiére moitié.

J'avais longtemps perdu de vue Claranus, mon condis-
ciple, je I'ai retrouvé ; bien vieux, il n’est pas besoin de le
dire, mais avec une ame vigoureuse el verte, qui se debat
conire ses faibles organes. La nature a é1é injuste envers
lui; elle a trop mal logé une si belle ame : ou peut-étre
elle voulait montrer que le bonheur et le courage s’accom-
modent de toutes les demcures. Claranus a surmonlé les
obstacles; et pour en venir & mépriser tout, il a commencé
par se mépriser lui-méme. Virgile a tort quand il dit que
« la vertu est plus aimable quand elle réside dans un beau
corps ®. » La verlu n’a pas besoin de décoration : son plus
bel ornement, c'est elle; el le corps est assez consacré par
sa présence. Plus j'ai regardé Claranus, plus il s’est em-
belli & mes yeux: je lui ai trouvé le corps aussi droit que
I'espril. Un héros peut sorlir d’une chaumiére, et la plus
belle ame d’un corps difforme et cassé. Il me semble que la
nature a produit exprés quelques hommes pour prouver que

4. « La Lettre LXVI, sur 1'égalité des biens, est un tissu de so-
phismes. » Diperor. Tirons-en du moins cette utilité d’exercer
notre raisonnement & la réfutation des erreurs théoriques peu dan-
gereuses ol se complaisaient trop facilement les stoiciens par une
manie bizarre d’originalité.

2. Il n’est pas besoin, je pense, d'avertir le lecteur qu'il ne s'agit
pas ici des fortunes, des propriétés, mais des divers éléments du
bonheur,

3. Gratior et pulchro veniens in corpore virtus,

Viee. Eneid., V, 344.
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la vertu nait partout. S’il étail possible, elle ferait des Ames
sans corps; elle fail plus, elle les emprisonne quelquefois
dans un corps, pour qu’elles brisent leur eachot. Je n'en
doute pas; Claranus n’est venu au monde que pour nous
apprendre que la difformité du corps n'enlaidit jamais
I'ame, et que la beauté de I'Ame se réfléchit sur le corps.
Nous n'avons passé que peu de jours ensembie ; mais nous
avons en beaucoup d’entretiens, que je rédigerai, pour vous
les envoyer successivement. Premiére question : comment
tous les biens peuvent-ils étre égaux, si 'on en distingue
trois classes? Car, vous le savez, dans la premiére nous
placons la joie, la paix, le salut de la patrie. La seconde
suppose des circonstances difficiles; elle comprend la pa-
tience dans les tourments, la fermetlé dans les maladies
graves. Les premiers biens sont désirables en tout lemps;
les seconds, dans les seuls cas de nécessité. Ceux de la
troisiéme classe n'ont rapport qu’a V'extérieur, comme une
démarche modeste et composée, une physionomie honnéte,
des gestes convenables & un sage. De tous ces biens, les
uns excitent nos désirs, les autres notre aversion : comment
done y a-t-il entre eux parité?

Pour entendre ces distinclions, remontons jusqu’au
premier bien, voyons sa nature. Une dme qui connait la
vérité, qui sail distinguer le bien du mal, qui n'ap-
précie les objets que d'aprés leur nature, et non d’aprés
Popinion; qui par la pensée se porte dans tout l'univers,
en suit tous les mouvements, mais revient de la spécu-
Jation a la pratique; une 4ame dont la grandeur et la
force ont pour base la justice ; qui résiste aux menaces
comme aux caresses, qui commande a la mauvaise fortune
eomme a la bonne, qui s'éléve au-dessus des €événements
nécessaires ou fortuits, qui ne voudrait pas de la beauté
sans décence, de la force sans fempérance el sobriété ; en
un mot, une ame intrépide, inébranlable, que la violence
ne peut abattre, ni le sort enorgueillir ou humilier: une
telle dme est le tablean de la vertu. Voila sous quels traits
on la verrait si elle se montrait toul entiére ; mais elle a
mille phases qu’elle ne découvre que suivant les circon-
stances. En devient-elle plus grande ou plus petite? non.
Le souverain bien ne peut décroitre, ni la vertu rétrograder;
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elle se produit sous telle on lelle qualité, selon que le be-
soin exige telle ou tclle action. Tout ce qu'e:lle l_ouche prend
son image el sa leinte : les actions qu'elle inspire, les ami-
tiés qu'clle forme, les maisons méme o elle entre, partici-
pent a sa beauté; la moindre chose, qu{md elle y porte la
main , devient aimable, éclalante, adml_rable comme elle.
Que peut-elle faire de plus? son pouvoir, son €nergie ne
sauraient aller au dela, parce que la grandeur, quand elle
est 4 son comble, ne croit plus !. Yous ne trouverez rien de
plus droit que ia droiture ?, de plus vrai que la vérilé, de
plus tempérant que la tempérance : toules les verlus con-
sistent dans une proportion, el loule proporlion a sa mesure
fixe. La conslance, ’assurance, la vérité, la bonne foi n’ont
plus de progrés a faire. Qu’ajouler a la perfection® ? rien,
ou ce n'élail pas la perfection. De méme pour la vertu : si
Pon peut y ajouter, elle élail défeclueuse. L'honnéteté ne
comporte pas plus d'accroissement, pour les mémes raisons.
La décence, la justice, la légilimité n’ont-elles pas encore
la méme essence, des limites fixes et déterminées? Une
marque infaillible d’imperfection, c’est de pouvoir augmen-
ter. La mcme loi est applicable a loutes les verlus, parce
qu’elles sc liennent loules; I'intérét personnel est insépa-
rable de !Uintérét public : rien n’est désirable, s'il n'est
louable en méme temps.

Ainsi les verlus sont égales*, et les aclions qu’elles

1. Qu'est-ce que le comble d'une grandeur, puisqu’on définit
précisément la grandeur ce qui est susceptible de diminution ou
d’augmentation ?

2, Simple rapport de mots; pour faire comprendre que Sén2que
ne peut en tiver I'égalilé des vertus, je me servirai d’un exemple
analogue : une ligne droite ne ’est pas plus qu'une autre ligne
droite ; mais ne peul-elle pas étre plus longue ou plus courte?

8. La perfection est en effet immuable el sans degrés ; mais on ne
peut la confondre avec la vertu. La perfection n’appartient qu’a
Pétre infini. La vertu est le propre de Phomme. Elle s'accroit par
I'effort et la persévérance.

4. Cicéron, qui s’est exercé 4 développer les paradoxes stoiciens,
fournit une voie indirecte de réfutation dans cette pbrase du III¢ pa-
radoxe : « Si les vertus sont égales entre elles, il est nécessaire que
les vices aussi soient égaux. » Il n’a pas de peine a retourner cetie
conséquence contre la proposition d’'odl on la tire. On peut voir le
de Finibus, lib. 1V, 24.
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produisent, et les hommes qu’elles animent. Au con-
traire, les qualités des planles et des animaux sont mor-
telles, fragiles, périssables, inconslanles; clles vont et
viennent sans cesse, el par conséiquent n'ont pas toules
la méme valeur. Les vertus des hommes sonl soumises
toutes a la méme régle; c'est la droite raison, qui est
une et simple. Rien de plus divin que ce qui est divin, de
plus célestc que ce qui est céleste, Les choses morlelles ont
des hauts et des bas, desdiminutions et des accroissements,
des perles et des réparations : toujours dilférenies d'elles-
mémes, peuveni-clies éire égales entre clies? mais les choses
divines sonl essentiellement invariables. Or la raison n’est
qu'une porlion de I'dme divine placée dans un corps hu-
main. Puisque la raison est divine, et que sans ellc il n'y a
point de verlu, toutes les verlus sont divines : or, entre les
choses divines nulle diflérence; iln'y en a donc pas non
plus entre les vertus 1.

Ainsi placons sur la méme ligne, et la joie dans le
bonheur, el la fermcté dans les lortures : ¢’est loujours
la méme grandeur d'ime, mais tranquille dans le pre-
mier cas, en c¢lat de guerre dans le second. Ne faut-il
pas aulant de courage pour soulenir un si¢ge avee con-
stance, que pour le pousser avee vigueur? Jadinire Scipion
quand il bloqjue Numance, la serre de prés, force les
assiégés a lourner contre cux-mémes leurs invincibles
bras ; mais j'adinire aussi ces braves Numantins, qui savent
que les lignes ennemies ne ferment pas le chemin de la
mort, el qui expirent en héros dans fes bras de la liberté.
La tranquillité, la simplic.té, la liberié, la constance, 1'éga-
lité d’'dme, la palicuce, en un mol, loules les vertus sont
de méme égales entre elles, parce qu'elles ont toutes la
méme base, une dme druile el inallérable. Quoil dites-
vous, n'y a-t-il donc point de différence enire la joie el la
patience, I'une qui jouit, I'autre qui souflre ¥ Aucune, quant

1. Cette argumentation laborieuse n’est rien moins que solide.
Commen! peut-on dire que les vertus de I’homme sont divines ? parce
que sans la raison il n’y a pas de vertu? mais sans la raison, il 0’y
a pas de science : les sciences sout elles pour cela divines, et par
suite égales?

Séndque. 3
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aux vertus mémes; beaucoup, quant aux circonstances ed
elles se produisent. lei 'ime esl. daps son assiette natu-
relle, 12 dans une crise contre nature. It v’y a done que les
situations qui puissent diflérer, el mdéme & Uinfini. Les ver-
tus sont toujours semblables: qu'elles travaillént sur un
sujet pénihle ou agréable, elles n'en somt ni pires ni meil-
leures. Voild deux sages qui sa conduisent le mieux pos-
sible, 'un dans Ja joie, 'auire dans les lourments : ils se
conduisent done aussi bien Fus que 'autre : les verius sont
donc égales?. Si les circonstances peuvent accroitre ou di-
minuer la vertu, il n'est plus vrai qu'il 0’y ait de ben que
I'honnéte : or, admettre cetle conséquence, c’es! renverser
toutes les idies de I’honnéte. Je m'explique: une aelion
honnéle ne doit pas élre forcée ; son essence esl d'étre vo-
lontrire : mélez-y la lenteur, la plainte, les delais, Yeffroi;
elle perd sou principal mérile, qui est de plaire & qui 'en-
treprend. Une aciion honnéte doit encore éire libre : or, la
erainte est une servilude. Ainsi le sage, dams toutes ses
aclions, sera calme el sans crainle; §'il hésite, s'il gdmit,
g'il s’alarme, plus de paix pour lui, ka discorde régne dans
son ame: il est a la fois atliré par 'apparence du bien, re-
poussé par la erainle du mal. Ainsi, quand om se propese
une aetion honnéte, on regardera les obstacles, quels qu’ils
soient, eornme des incouvénients, et jamais comme des
maux; Phonndleté ne peul éire mi contrainte par la vio-
lence. ni soutllée par le métange du mak

Je m’altends bien qu'en va me dire : Quoi! c’ast 1a méme
chose de nager daus.la joie et de se taire sur le chevalet,
de lasser les bourreaux mémes par sa constance! Je pourrais
répondre avec I'picure, que « le sage, dans le taureau bra-
lant de Phalaris, s'écrierait : Je sens du plaisir, la douleur
¢st loin de mai, » Et vous me reprocher de meltre sur la
méme ligne deux sages, P'un tranquilie a table, Pautre intré-
pide a la torture, quand Epicure prélend, le ernirait-on ? qu'il
y a méme du plaisir & étre déchiré! Mais je réponds que la
différence est grande eatre le plaisir et la douleur. Si ja-

4. Tomjours des. équivoques! I)s se canduisent le. micux nossible,
domc ifs s¢ conduisent, qussi bien ;. oni, aussi bign, A cg point de yue
général qw’ils ont fait tous leurs efforts; mais non aussi hiey, &'ils
n’arrivent pas an méme résultat.
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vais le choix, je prendrais I'un el fuirais 'autre : le plaisir
est conforme, la douleur est contraire a la nature?, Sous ce
point de vue, I'intervalle est immense, Mais si 'on ne con-
sidére quo la veriu. qu'slle marche sur des fleurs vu sur des
épines, elle est tonjours la méme: les lourments, la dou-
teur, les autres malaises n'ont plus de powds; 1a verlu seule
emporte Ja halance. Comme le soleil, par sa lumiére, obs-
oureit Péclat des éloiles, ainsi [es 1rails de la douleur, du
ohagrin, des injuslices sonl émoussés par la splendeur de
la vertu; elle brille, et toutl ce qui n'est pas elle disparait :
Ia douleur lui fait meins d’effel qu'un nuage qui tombe sur
1"Océan. :

Ma preuve, la voici. Une action est-elle honnéie? le
gage y court sans delai : qu'il trouve en route un bour-
reau, des suppliees, des flammes, il persisle, moins oceupé
de ee qu'il peut souflrir, que de ce qu'll doit faire. 1l ne se
défie pas plus d'ung bonne action que d'un hemme de
hien; il la croit sire, avamtageuse, favorable. Une action
honnéle, mais pénible et douloureuse, est a ses yeux
comme un homme veilueux , mais pauvre, exité, languis-
sant. Suppusez done deux sages, I'un comblé de richesses,
I'autre dénué de tout, mais riche de son prepre fouds : s
somt aussi sages I'um que Vautre, malgré la difference des
fertumes. Je le répéte, il faut juger les choses comine les
hommes. : la vertu est également louable dans un corps
sain et libre, ou malade el garratlé. La vitre sera done aussi
ks méme, seit gu'elle vous laisse lous ves membres, soit
gu'elle. vous en lai~se queliques-uns : aulremenl ce serait
juger du maitre par les esclaves. Les esclaxes sonl I'argent,
le corps, les honneuss, ebjels soumis & la fortune, et par
censéquend fragiles, périssables, incerlains. Le mailre, c'est
Phomme de hien : ses aclions libres, indépendantes, ns
sont pas plus meriloires quand la sost.les seeonde, ni. moins

1. Cest la définition de Bossuet : « Quoique le plaisir et la dou-
Jeur soient de ccs choses qui n’ont pas besoin détre delinivs, parce
gn'elles sont concues par elles-mémes, nous pouvons toutefois défi-
nir le plaisir, ug, scatiment -gréuble qui: canvienl 4. la. nature; et la
douleur, un scntiment facheux contraire & la nature. » Connaiss.
de-Biow, aam 1y 3.
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quand il les contrarie!. Le désir est pour les choses,
comme l'amitié pour les personnes. Vous n’aimeriez stire-
ment pas mieux un homme de bien, riche que pauvre, ro-
buste et nerveux que faible et délicat : vous ne désirerez
done pas plus une action agréable et facile que pénible et
difficile. Ou bien, vous aimeriez mieux I'homme de bien
propre et parfumé que poudreux el négligé : vous en vien-
drez méme jusqu'a chérir plus tendrement un sage avec
tous ses organes que s'il est louche el contrefait. Votre
délicalesse ira plus loin encore, et de deux hommes égale-
ment jusles el prudents, vous préférerez celui qui aura
de longs cheveux bien bouclés, & I'autre dont le front serait
un peu dégarni.

Quand la vertu est égale des deux célés, toutes les
petiles inégalilés disparaissent; elles ne sont que des ae-
cessoires de la vertu et n'en font point partie. Quel pére
exerce dans sa famille une censure assez injuste pour
préférer celui de ses enfants qui se porte bien & celui qui
est malade, celui qui est grand et bien fait & celui qui est
petit ct difforme? Les béles mémes ne connaissent pas ces
distinctions; elles s’élendent pour allaiter également tous
leurs petits: les oiseaux monirent la méme impartialité.
Ulysse est aussi impatient de revoir les rochers d’lthaque,
qu'Agamemnon les murs fameux de Myeénes. On n'aime
point sa palrie comme grande, mais comine patrie. Pour-
quoi tous ces détails? pour vous montrer que loutes les
ceuvres de la vertu sont pour elle antant d'enfants; elle les
voil tous du méme eil, les aime lous ¢galemnent, mais s'in-
téresse plus & ceux qui souffrent: ainsi la tendresse des
parenis est plus vive quand la pilié vient s’y joindre. Je ne
veux pas dire que la vertu s’attache plus aux actions péril-
leuses; mais alors, comme une mére lendre, elle redouble
de soins. Pourquoi done un bien ne peut-il pas étre plus
grand que les aulres? c'est qu'il n'y a rien de plus uni que
P'uni %, Pouvez-vous dire : Voila une chose plus égale qu’une

1. Exagération, Le bon sens dit avec le poéte ¢
A vaincre sans péril on triomphe sans gloire,

2. Une surface plane ne P'est pas plus qu'une autre surface plane,
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autre a telle chose? vous ne pouvez donc pas dire non plus :
Voila une action plus honnéte que telle autre action hon-
néte!. Si toules les vertus ont la méine nature, les trois
espéces de biens sont donc sur la méme ligne. Oui, je
place au méme rang et la joie et la douleur modérces: le
‘contentement du sage ne 'emporte pas sur la fermeté du
héros qui, au forl des torlures, dévore ses gémissements.
Fenvie le bonheur du premier, j'admire le courage du se-
cond : mais la vertu est la méme dans les deux cas, parce
que, dans le second, les douleurs sont cachées sous le voile
d’un bien plus grand. Qui juge ces deux vertus inégales,
perd de vue le fond pour s'arréler a la surface. Tous les
vrais biens onl le mémne poids, le méme volume; les faux
n'ont que du vide. 1ls paraissent immenses a la vue; mais
bient6t la balance détrompe les yeux. Oui, mon ami, tous
Yes biens qui ont la raison pour base sont éternels el solides;
ils affermissent 'ame, I'élévent el la souliennent. Les pré-
tendus biens, que le vulgaire admire, enflent un moment
le ceeur d’une fausse joie: les prélendus maux, qu'il re-
doute, inspirent une frayeur machinale, comme la peur des
bétes, a l'apparence d'un danger. L'dme se dilate ou se
resserre sans savoir pourquoi; elle n'a pas plus de molif de
crainte que de joie : la raison seule est immuable, cl se
posséde loujours, parce qu'elle n’est pas l'esclave des sens,
mais leur maitresse. Or, la raison esl égale & la raison,
comme ladroiture & ladroiture : done, toutes les verlus sont
€gales, puisqu’elles ne sont toutes que la droile raison.
Mais les actions que la raison produil doivent Iui ressem~

sans doute. Mais, encore une fois, ne peut elle pas éire plus ou
moins longue, plus ou moius large? Une surfuce plane d’un métre
carré est-elle égale 3 unc surface plane de deux métres carrés, parce
qu’elles sont également planes?

1. Séncque fait ici une pétition de principe, Si deux quantités
sont égales & une troisi¢me, il est evident qu'il ne peut y avoir de
degrés dans cetle égalité. Elles sont égales ou elles ne le sont pas
Yune ne l'est pas plus que P'autre, Mais a-t-on le droit d'en conclure
qu’une action honnéle ne peut pas davantage étre plus honnéte
gu'une autre action hounéle? Nor : car c’est prendre pour accordé
Précisément ce qu'il faut prouver : c’est supposer pour vrai ce qui
est en queslion, A savoir qu'il y a en quelque sorte identité entre
les idées d'honnéteté et d’égalité,
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bler, et par conséquent se ressembler entre elles. Puis-
qu’elles sont loules égales & la raison, elles sont done toutes
égales entre elles, mais égales en lant que droites et hon-
nétes ', Car elles différent quant av sujel : i) peut étre plus
ou moins fecond, plus ou moins brtlant, plus ou moins
étendu. Mais dans tous les cas, ce qui constitue honnéteté
de l'aclion esl la méme chose. Ainsi lous les hommes ver-
tueux se ressemblent en tant que veriucux : mais il est
enire eux des differences? pour I'dge: I"'un est plus jeune,
I'autre est plus vieux : pour le corps, 'un est brau, l'autre
difforme : pour la forlune, I'un est riche, I'antre indigent;
I'un a du eredit, du pouvoir, de la célébrilé, 'autre vit obs-
cur et inconnu. Mais ils sc ressemblent comme vertueux.

Le bien et le mal ne sont point du ressort des sens. lls
ignorent ce qui esL utile ou nuisible, et ne peuvent pro-
noncer sur un ohjet, s'il n'est dans la sphére de lear acti-
vité : prévoir Pavenir, se rappeler le passé, lirer des consé-
quences, sont pour eux des opéralions imrossibles. De l&
pourtant résultent Pordre, Punité, I'enchainement d’une
conduite bien réglée. Le seul juge du bien et du mal, ¢’est
done la raison : vlle compte pour ricn les objets exlérieurs
étrangers a I'homme ; excepté les biens el les maux, tout
le reste n'est A ses yeux qu'un accessoire de nuile valeur :
la source de ses biens, c’est 'Ame. Néanmoins elle en dis-
tingue de plusieurs espéces. Les premiers, objels directs de
nos veeux, sonl, par exemple, la victoire, des enfants ver~
tueux, le salut de la patrie. Les seconds ne se montrent

1. Voili ce qu’il fallait dive tout de suite pour ne pas échafauder
des sophismes sur des équivoques. Toules les vertus sont égales, A
ce poinl de vue géné:al el abstrait qu’elles sont aes verlus : mais st
on examine leurs diverses esplees, on voit de suite non-seulement
leurs differences, mais leur inegalité, leur gradation. Tous les cer-
cles sont des cercles : ve w'est pas une raison pour les dire tous égaux,
et faire d’une proposition vraie A un point de vue paiticulier, une
vérité absolue et générale,

2. Sénique se donne beau jeu avec ces différences accessoires
qu’il imagine entre les hommes vertueux, Semblables entre eux, si
Pon g'en tieat & fa généralité du mot vertueux, ils different 'un de
P'autre par le degré méme od ils sont arrivés daus la voie du bien.
Séneque est bien force d’en convenir dans la fin éloguente de cette
rauvre lettre.
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que pendant ladversité, comme la patience dans une
maladie grave ou dans Yexil. Enfin les troisiémes, appelés
moyens, ne sont pas plus coniraires que conformes & 1a
nature; comme de marcher posément, de s’asscoir décem-
ment : la nature ne preserit pas plus & 'homme de marcher,
que de rester assis ou debout. Mais les deux premiéres es-
péces, diles-vous, sont opposces : rien de plus conforme &
la pature que d'avoir des enfants respecluevx, ume patrie
florissante; rien de plus contraire & la méme nature que dé
résister aux tortures el de souffrir la soif quand fa fidvre
vous brite les entrailles. Or. le bien peut-il ¢ire contruire a
la nature? non ; mais fes circonstances ov il se produit peu=~
vent I’éire : une plaie,-une bralure. une maladie sont con-
traires & la nature; mais le courage qui leur résisle y est
conforme. El pour mexpnmer plue briévement, la matiére
du bien est quelquefois contre nature, mais jamnais le hieny
parce qu'il n'y a pas de bien sans la raison, et yne la raison
obéil toujours a la nature. Qu’'est-ce que la raison? I'imitar
tion de [a nature. EL le souverain bien? une couduite mo-
delée sur la nature.

On préfire. dites-vous, une paix que nul ennemi we
trouble, & celle qui colle des flots de sang; une santé
toujours florissante, & celle qui n'est revenue des portes
du trépas qu’a force de soins et de paticnee. On doit dene
aussi préféver une joie soulenue a cet héroisme toujours
prét & souffrir fe fer et les flammes. Point du toat : les
biens fortuits différent enlre eux. parce que chacun les
apprécie suivanl ses inléréts. 11 n'en est pas de méme des
biens de l'dine: tous les hommes verlucux out o méme
intérét, celui de s'accorder avee la nature. Lorsque dans le
sénal on adople l'avis d’'un magistrat, direz-vous: Tel «¢na-
teur est plus que tel autre du méme aviz? non. puisq’ils
s'accordenl lous. J'en dis autant des vertus: efles s'accor-
dent louies avee la natuve : et des bicns; ils s’accordent
tous avee la nature. Un vicillard meurt, un jeune homme,
un enfant qui & peine a eu le temps de jeter un coup d'eil
sur la vie : c'est lonjours la méme mort, quaiqu’elle ait
laissé vivre plus longlemps le prewnier, maisconnd le se-
cond dans sa ﬂeur. élouffé Pautre dans son germe. On voit
des hommes expirer A table, ou dans les bms du somnmeil ;
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on en voit d’autres égorgés par le glaive, déchirés par la
morsure des serpenis. fracassés par une chute, torturés len-
tement par le liraillement successif de tous leurs muscles.
La mort de ceux-ci est plus triste, celle des autres plus
heureuse 3 mais c'est toujours la mort : si les roules sont
différentes, elles ménent au méme but. Il n'y a pas de mort
plus pelite on plus grande qu'une autre mort : trancher la
vie en esl toujours le résultat. J’en dis autant des biens de
Yame. Un sage est environné de plaisirs, un autre assailli de
douleurs; I'un n'a qu'a régler les faveurs de la fortune,
I'autre a surmonter ses rigueurs : ils sont également heu-
reux, quoique I'un ait marché dans la plaine, I'autre gravi
contre les rochers. lls sonl parvenus au méme but; je vois
de parl el d’autre des actions honnéles, louables, marquées
du sceau de la vertu: or la verlu' n'a pas de prédileclion;
toutes les aclions qu'elle avoue sonl égales a ses yeux.
Cetle doctrine, mon ami, ne l'admirez pas comme
particuliére aux sloiciens : suivant Epicure, la supréme
félicité résulte de deux espéces de biens, « exemption
de douleur pour le corps et de trouble pour 'dme. » Ces
biens ne peuvent s'accroitre, s'ils ont leur plénitude :
quand un vase est plein, on n'y peut rien ajouter.
Le corps est-il sans douleur, qu'ajouter a cette apathie?
Le calme et I'harmonie régnenl-ils dans l'dme, qu'a-
jouler & cette tranquillité ? Un ciel sans nuage est-il sus-
ceptible d’une lumiére plus vive? non, parce qu'elle est
aussi épurée qu'il se peut. Eh bien, I'épicurien s’intéresse
au corps comme a I'ame; son bonheuar dépend de leur bien-
étre : son clal est donc parfail, et ses veeux accomplis,
quand I'ame est sans trouble et le corps sans douleur. Les
caresses de la fortune ne peuvent accroftre son bonheur;
elles ne fon! que l'assaisonner, le rendre plus piqrant,
puisque le bicn supréme consisle pour lui dans la paix de
Pame et du corps. Vous trouverez encore dans Epicure une
division des biens semblable a la nétre. Il y a des biens
qu'il soulaile de préférence; comme celie exemption de
douleur qui ne laisse au corps aucun malaise, ce calme in-
térieur qui permet a I"ame de conlempler ses vertus. lly a
d’autres biens dont il aimerail mieux ne pas jouir, el que
. pouriant il comble d’eloges, comme la patience dans les
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tourments et les maladies : ce bonheur, Epicure lui-méme

le godta le dernier jour el le plus beau de sa vie. Un ulcére

& [a vessie le lourmentail cruellement, et la douleur ne

pouvait aller plus loin; néanmoins ce jour lui parut heu-

_reux : or il n'y a pas d’heureux jour, si I'on ne jouit du
bien supréme. Vous le voyez, Epicure avail comme nous
Pidée de celle espéce de biens auxquels répugne le sage,
mais qu'il cinbrasse dans le besoin, et qu'il chérit a I'égal
des plus grands biens. Cette douleur ne fut-elle donc pas le
bien supréme pour Epicure? elle couronna la vie la plus

heureuse; et les derniers mots du philosophe furent un re-
merciment a la nature.

Permeltlez-moi, vertueux Lucilius, d’aller encore plus
loin : si les actions honnéles pouvaicnt étre plus grandes
les unes que les autres, je préférerais celles qui révollent
la nature a celles qui ne lui offrent que plaisirs et dou-
ceurs. Il y a plus de mérite & vaincre la douleur qu’a
modérer la joie. C'est par le méme principe, je le sais,
gu'on supporle la bonne el la mauvaise fortune. Le
guerrier qui veille sur les retranchements sans craindre
aucune invasion peul éire aussi brave que celui qui, les jar-
rets coupés, se traine encore sur les genoux et s'obstine a
ne pas rendre les armes. Mais les acclamations ne relen-
tissent que pour ceux qui reviennent sanglants du champ
de hataille. J’aime la vertu qui s’est exercée, débattue, fa-
tiguée contre la fortune. Quoi! je ne préférerais pas la
main tronquée, les chairs brilées de Mucius Scévola a la
main saine ct enliére du guerrier le plus intrépide ! Bra-
vant a la fois la flamme et I'’ennemi, il se tient immolile,
il regarde fixement sa main couler sur les charbons,
jusqu’a ce que Porsenna, insensible a4 son supplice, mais
jaloux de sa gloire, fasse arracher de force le brasier. Je
ne meltrais pas cet héroisme au premier rang! oui, je le
préfére & ces tranquilles vertus que la forlune n'a jamais
éprouvées. Pourquoi? parce qu'il est plus rare de vaincre
un ennemi par le sacrifice de sa main que par les trails
dont elle est armée. Eh quoi! me dira-t-on, soubailericz-
vous un semblable bonheur? Et pourquoi non? l'on esl in-
capable de parcilles actions, quand on ne va pas jusqu'i
les désirer. Heureux Mucius, qui livra sa main aux

3.
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flammes, comme il I'etit offerle & un massage voluptueux!
Qu'il repara bien sa méprise! sans armes, il lermiva la
guerre ; une main tronquée triompha de deux rois.

LETTRE LXXIII.

Les philosophes ne sont ni des séditieux ni de mauvais
citoyens !, :

Les vrais philosophes sont des citoyens plus soumis A 'autorité
publique et ptus reconnaissants de ses bienfaits que les ambitienx
toujours insatiables et remuants, Car ils sont plus intéressés que
tout autre ah maintien de cetle sécurité qui leur permel de se vouer
a la recherche de la sagesse, et ce sont eux qui font le meillear
usage de la tranquillité générale. Celte letire se termine par une
assimilation orgucilleuse de 'homme A Dieu.

On a torl de regarder les philosophes de honne foi comme
des meéconlenis el des séditieux, des contempteurs des lois,
des magistrats, el de tous ceux qui président 4 I'adminis-
tration publique. Personne, au contraire, n'est plus recon=
naissanl qucux envers les gens en place; et avee d’aulant
plus de rai~on, qu'il n'est point de citoyens pour lesquels
ceux qui tiennent en leurs mains les rénes du gouverne-
menl, travaillent plus que pour les philosuphes, qu'ils font
jouir des douceurs du repos. Des hommes a qui fa sécurité
publique procure un accés facile vers la sagesse qu’ils

1. a Celte Jettre trahit les inquiétudes de Sénéque. Néron, comme
tous les tyram, comme Vespasien luiantme, qui bannit Epiclite,
temait pour suspects les philosophes, les stoiciens surtoul, deat
Thras¢as €iait alors, avec Séncque, le plus incommode représen-
tant, Quand Tigillin veut perdre Plautus auprts de Néron, il dit :
En affectant {’orgueil des sloiciens, il a pris les principes d’une
sec'e 4)ni ne produit que des séditions et des intrigants. » (M, Ban-
LARD,
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cherchent, se font un devoir d’honorer comme un pére
l'auteur d'un si grand bien, et I'aiment plus sincércment
que ces courlisans inquiets, placés an milien du tourbiflen,
qui doivenlt loul aux princes, ¢l les croient toujours en
reste avec eux ; et dont on ne peul jamais, quelque étendus
que i'on donue a sa libéralité, rassasier la cupdite, qui
s'accroil a mesure qu'on la remplil. Quiconque pensc a re-
cevoir oublie qu'il a recu : le plus giand mal de la cupi-
dilé, c’est I'ingratlitude. Ajoulez que de tous les hommes
qui jouent un roledans I'Elat, il n’y em a pas un qui ne re-
garde pluldt ccux qui 'ont surpassé. que ceun yu'tl laisse
en arriére : il leur est moins agréable de voir uwne foule
qui les suil, qulimporlun de voir quelqu’un qui les préeéde,
C’est le vice de lout ambitieux de ne pas regasder der-
niére lui. L'ambition n'est pus la seule passion sans bornes g
elles fe sonl loules, parce que touies comisencent par la
fin.

L’homme intégre et pur, qui a renoncé au barreau, a
la place publique, el & loule administration puldigue, pour
s'occuper, dans la retraite, d'objets {lus iinportans, aime
. mieux ceux par les soins desqueis il peut vaquer a ces
occupations : il est le seul qui leur rende un hommage
gratuil; il leur a de grandes oblizations sans qu’ils s’en
doutent. 8'il a de 'estime et de la véncration pout® les in-
stituleurs auxquels il doit les premiéres scmences de la
verlu, il n'cn a pas moins pour ceux sous la garde desquels
il cultive les arts. On nous dira peul-éire que aulorité du
prince veille encore sur un grand wombre d'aunires hiom-
mees : j'en conviens, Mais parmi ccux qui ot joui de la
méme séeurité, celui qui transporiail sur ja mer la plus
grande quantilé des marchandises les plus précieuses, se
croit le plus obligé a \eptune : ce dicu recoit des saciifices
plus fervents du marchand que des passagers; parini les
marchands mémes, il éprouve de | lus grandes marques de
reconnaissance de celui dont le navire portail des parfums,
de la pourpre, et d’'autres eflets précieun. pour les echanger
cenire de {'or, que de celui qui n'etait charge que des mar+
chandises les plus viles et, pour ainsi dive, du rebutl da
comnuerce, De méme la paix que procure le souverain,
quoiqu’un bienfait commun A tous les sujets, fait une im-:



60 LETTRES

pression plus profonde sur ceux quien font le meilleurusage.
11 y a beaucoup de gens en place pour qui la paix est plus
laborieuse que la guerre. Croyez-vous donc qu'ils sachent
au prince autant de gré que le sage, pour une tranquillité
qu'ils emploicnt dans I'ivresse, dans la débauche, dans des
désordres don! il faudrait interrompre le cours par la guerre
méme ? Ne supposez pas non plus le sage assez injuste,
pour se croire quille de sa part de reconnaissance d’un
bien commun & lout I'Etal. Je duis beaucoup au soleil et &
la lune, quoique ces deux astres ne se lévenl pas pour moi
seul : je suis obligé, en mon parliculier, & I'année, et &
Dieu qui en régle le cours, quoique ce ne soil pas en mon
honneur que se fassc la révolution des saisons. C'est la folle
avarice! des morlels qui, en distinguant les possessions et
les propriélds, fait que personne ne regarde comme & soi
ce qui apparlient an public : le sage, au contraire, ne
trouve rien qui soit plus proprement a lui que ce qu'il par-
tage avec le genre humain. Des biens ne seraient pas com-
muns, si chaque particulier n'en avail une partie : la com-
munauté établit toujours un partage, quelque faibles que
soient les portions des individus. -

Ajoutez que les biens importants et réels ne se divisent
pas en peliles porlions; chacun jouit de leur totalité. On
nr'empofie d’un congiaire? que la part assignée pour chaque
téle; un repas, une viscération?, et en général loutes les
distribulions manuclles se divisenl en parties : mais les
biens indivisibles, tels que la paix et la liberté, ne peuvent
se parlager; les particuliers jouissent de la totalité, comme
le public. Le sage songe donc a qui il doit 'usufruit de ces
biens; qui le dispense de la garde des murs, des tributs de

1, C’est une idée déclamatoire que de faire reposer la propriété
simplement sur la passion égoiste. La propriété, c'est le fruit du
travail, c’est-a-dire de 'application de nos facultés, et, par suite, la
conséquence naturelle et légitime de la vie physique et morale. Elle
repose donc sur la raison.

2. Les congiaires élaient des distribulions de viandes ou de co-
mestibles que les empereurs, les magistrats ou les riches faisaient
au peuple. |La Grange.)

3. La viscéralion était la distribution qu'on faisait au peuple de
la chair des victimes immolées dans les sacrifices publics. [La
Grange.}



A LUCILIUS. 61

la guerre, de toutes les autres charges qu'impose le devoir
de citoyen : il songe a loutes ces obligalions, et rend grices
au pilote qui le conduit. C'est surtout la philosophie qui ap-
prend a sentir-un bienfait, & le reconnaltre ; el quelquefois
c'est le payer, que de I'avouer. Le sage avouera done qu'il
doit beaucoup a 'homme vigilanl dont les soins et la pré-
voyance Jui assurent un repos favorable aux produclions
de son génie, la jouissance libre de son temps, un calme que
ne troublent pas les occupations publiques.« C'esl, dit Virgile,
un dieu qui nous a procuré ce repos : oui, il sera toujours
un dieu pour moi!. » Si P'on doit tenir comple d’une paix
dont les effels se réduisent, suivant le poéle, « & laisser
paftre un troupean, et A jouer du chalumeau?®; » quel
prix devons-nous allacher & un repos semblable a celui
dont jouissent les dicux, gui constitue leur félicité divine?

Oui, mon cher Lucilius, je vous le répéte, ¢’est vers les
cieux que je vous méne par le chemin le plus court. Sextius
avait coutume de dire que Jupiter n'avait pas plus de puis-
sance que 'homme dc bien. Le premier peut sans doute
faire plus de bien aux hommes; mais on n’esi pas plus ver-
tueux, pour étre plus opulent : entre deux hommes égale-
ment instruits dans la manceuvre d'un vaisseau, vous ne
regarderez pas comme plus habile celui qui aura le baliment
le plus vaste et le plus orné. Qucl avanlage a donc Jupiter
au-dessus de 'homme verlueux ? celui d’dtre bon plus long-
temps®. Mais le sage ne s’en estime pas moins, quoique ses
vertus soient resserréecs dans un espace de temps moins
vaste. Ainsi que de deux sages, celui qui est mort plus
vieux n’esl pas plus heureux que cclui dont la vie fut bor-
née 4 un moindre nombre d'annécs; de méme Jupiler ne

1, O Melibeee, deus nobis hec otia fecit ;
Namgque erit ille mihi semper deus.
Vise, Eclog., 1, 6.
2, Hie meas errare boves, ut cernis, et ipsum
Ludere qua vellem, calamo permisit agresti.
1bid., infra, 9.

3. Si les anciens avaient eu comme nous l'idée de ['étre infini-
ment parfait, ils n'auraient pas tenu un pareil langage, qui nous
paralt maintenant le combie de 'orgueil et de la déraison. Séuéque,
lettre 92, fait de nous une portion de la Divinilé. La distance in-
commensurable qui sépare Pinfini du fini s’efface dés lors.
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surpasse poinl le sage en bonheur, quoigu’il le surpasse en
age. Ce n’est point la durée de la vertu qui en fail la gran-
deur. Jupiter posséde tous les biens, mais il en abandonne
a jouissance aux autres; il ne se réserve que la satisfac-
tion de les savoir heurcux de ses bienfails. Le sage n’est
pas plus jaloux que lui de voir les richesses au pouvoir des
aulres, il n'en fait pas plus de cas que Jupiter; il a méme
cet avanlage sur lui, que ce dieu ne peul en user, el qus
le sage ne le veut pas!. Croyons donc Sexlius?, qui, en
nous monirant le chemin de la vertu, nous crie : « C'est
par }a qu'on monle au ciel*; » c’est-a-dire, par la frugalilg,
par la tempérance, par le courage. Les dieux ne sond ni
dédaigneux ni jaloux; ils admellent les hommes dans leur
sociélé, ils leur prétent méme une main secourable pour y
monter. Yous éles surpris que 'homme puisse s'élever jus~
quaux dieux! mais Dieu lui-mcéme descend chez les hom-
mes, el bien plus. dans les hommes. 1 n’y a pointd’ame ver-
tueuse sans bieu®, Des semences divines sont répandues
dans les corps humains : a 'aide d’'une bonne culture, elles
croissent, s'elévent et deviennenl conformes a leur origine ;
mais faule de soins, elles meurent, comme dans un sol
stérile el marécageux, el ne donnent pour récoile que de
mauvaises herbes.

1. Voir notre notice.

2. U s’agit ici de Q. Sextius, homme illustre chez les Romains,
qui embrassa la philosophie pythagoricienne et fonda une secte trés-
austére, confurme, & bien des égards, A celle des stoiciens, muis qui
faisait profession de refuser les emplois publics : la rigidité de cette
secte I'empécha de durer longlemps. 11 est encore question du méme
Sextius daus la letire 108. {La Grange.)

3. Vire. Luneid., IX, 641,

4. On peut voir la lettre 41, vers le commencement : Séndque
y enseigne la méme doctrine & peu prés dans les mémes lermes.
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LETTRE LXXXIY.

De la Iecture et de la composition; de la facon de lire
avece fruit?. '

Il faut tour & tour lire et composer, recueillir d'abord des maté~
riaux, puis les meitre en ceuvre, 4 l'imitation de P'abeille : Sénique
pread une cowparaison également judicieuse dans la fonction de
I'estomac, Comme dans un cheur , ajoute-t-il, les diverses voix se
fondent dons une harmonie générale, ainsi les dilférentes acquisi-
tions de notre esprit doivent s’unir pour former un méme corps de
doctrine, par utlention continuelle & n’écouter que la raison et &
ne rechercher gue la sagesse,

Je me trouve bien de mes excursiong; elles secouent ma
paresse, elles sonl ulifes & ma santé ¢t A mes éludes. A ma
santé : comme l'amour des letlres m'a rendu paresseux, el
indifferent pour mon corps, je me lrouve exercé sans y
rien metlre du niien. A mes €tudes : ces promenades ne
me privenl pas de la leclure, que je regarde conme im-
portante; d'abord, pour ne pas m'accontumer a n'étre
content que de moi; ensuile, afin qu'aprés m’étre mis an
courant des recherclies des autres, je sois en élat et de
juger les découvertes déja failes, et de songer a celles qui
me resient afaire. La lecture est Paliment de Pespril; ellele
délasse des fatigues de I'étude, quoiqu'elle soit une élude
elle-mcme. Il ne faul pas se borner & écrire, ou a lire uni-
quement : P'une de ces occupations allriste el épuises je
parie de la composilion : 'autre énerve l'esprit, et le re-
lache. Il faul faire I'un et 'autre tour a tours; ils doivent se
servir de correclif : ce que la lecture a recueilli , la com-
position doit le rédiger. Nous devons, comme on dil, imiter
les abeilles, qui se répandent dans les campagnes pour lirer
le suc des fleurs propres a faire le miel, el pour disposer
ensuile avec ordre dans les rayons le butin qu’elles ont

1, Celle lctire est un judicicux complément de la Lettre 2.
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apporté : « elles amassent, dit Virgile, le miel liquide, et
garnissent leurs ruches de ce nectar si doux?. »

A ce propos, il n’est pas encore décidé si le suc qu’elles
tirent des fleursdevient miel aussit6t, ou s'il n’acquiert cette
saveur (u'a 'aide d'un certain mélange, et en vertu de leur
organisation. Quelques naturalistes ne leur accordent que
la faculté de recueillir le miel et non de le composer: ils se
fondent sur ce qu'on trouve chez les Indiens, sur les feuilles
des roseaux?, un miel produit ou par la rosée de ce climat,
ou par unc émanalion douce et grasse du roseau méme?;
d'ou ils conjecturent gque nos plantes pourraient avoir la
mdéme vertu, quoique dans un degré moins sensible, et que
Vinsecte destiné par la nature a celle espéce de travail.
n’aurait que la peine de chercher et de recueillir ses sucs.
D’autres pensent qu'il faut une préparalion et une sorte
d'assaisonnemen! pour imprimer la qualilé de miel aux mo-
lécules déliées qu’clles ont extraites de la substance des
plantes et des fleurs; ils ajoutent méme une espéce de
levain, dont la fermenlation lie en une seule masse tant de
parlics de nature différcnte.

Mais pour ne pas me laisser emporter trop loin de mon
sujel*, je répéle que nous devons imiter les abeilles, et

[ Liquentia mella
Stipant, et dulci distendunt nectare cellas.
Vire. Zneid., 1, 432.

2, On peut voir STraBon, Géogr., liv. XV. « Saccharum et Arabia
fert, dit Pline, sed laudatius India, Est autem mel in arundinibus
collectum, gummium modo candidum, dewtibus fragile, amplissi~
mum nucis avellane magnitudine, ad medicinz tantum usum. »
(Nat. tist,, lib. XII, cap. 8.) Ce passage prouve que les anciens
donnaient au sucre le nom de miel. [La Grange.}

3. 1l est surprenant que Séneéque parle si peu cliirement des
cannes de sucre, qu'il semble vouloir désigner, tandis que Lucain,
son neveu, dit :

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos.
Phars,, 111, 237,

Stace connaissait méme Ia méthode de cuire le sucre:

« « « Et quas percoquit Ebusia cannas.
Sylv., 1, 45. — (La Grange.]

4. On peut voir, & cette occasion, 1'Histoire Naturelle de Pline,
liv. XI, chap. 5.
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séparer, comme elles, tout ce que nous avons recueilli de
nos différentes lectures : la méthode esl le principal agent
de la mémoire. Ensuile avee du soin et de Papplicalion,
nous devons réunir, pour ainsi dire, en une seule saveur,
toutes ces idées €parses; afin que, si 'on s’apercevail d'ou
elles ont é1é prises, on s’apercit en méme temps qu'elles ne
sont pas telles qu'on les a prises: c’est ce que la nature
fait tous les jours dans nos corps, a notre insu, el sans
notre concours. Tant que les aliments que nous avons pris
conservent leur qualité, el nagent dans I'estomac sous leur
forme solide, ils lui sont incommodes; mais quand ils se
sont décomposés, ils passent dans le sang, el accroissent
nos forces. Suivons le méme procédé pour les aliments de
I'espril : & mesure que nous les prenons, ne les laissons pas
dans leur enlier; ils ne nous appartiendraient pas*. Digé-
rons-les : sans quoi ils resteronl dans la mémoire, el ne
passeront pas dans l'intelligence. Ne leur donnons qu’un
assentiment raisonné, rendous-nous-les propres; et de plu-
sicurs idées rassemblées ne formons qu'un scul corps de
doctrine, comme de plusieurs sommes différentes le caleul
fait une somme lotale.

Telle est la marchie que doit suivre notre esprit ; il faut
qu’il cache tous les sccours emprunlés pour ne laisser voir
que l'usage qu'il en a fait. Quand méme on retrouverait
en vous quelque caractére de ressemblance que vous aurait
imprimé 'admiration profonde pour volre modéle, ce doit
étre la ressemblance d'un fils avee son pére, et non celle
d’un portrait : un portrait est sans vie. Quoi! dira-l-on, ne
s’apercevra-l-on pas de qui vous imilez le style, les pen-
sées, les raisonnements? Je crois la chose impossible,
quand c’est un grand homme qui imile : les idées qu'il re-
cueille de ses lectures, sont pour lui des modéles plutdt

.

1. Condillac a dit avec beaucoup de sens : « Les vraies connais-
sances sont dans la réflexion qui les acquiert beaucoup plus que
dans la mémoire qui s’en charge : et on sail mieux les choses qu'on
est capable de retrouver, que celles dont on peut se ressouvenir...
La réflexion peut toujours retrouver les chioses qu'elle a sues, parce
qu’elle sait comment elle les a trouvées : la mémoire ne retrouve
pas de méme celles qu'elle a apprises, parce qu'clie ne sait pas
comment elle apprend. » (Cours d’études.)



66 LETTRES

que des matériaux; il leur imprime son propre caractére,
il en fail untout unique. Ne voyez-vous pas de combien de
voix différentes un cheear est composé? cependanl de lous
ces sons divers, il n’en résulle qu'un seul. Il y a des haules-
conlre, des basses, des lailles; les voix des hommes se
marient & celles des femmes, les accenis de la flate s'in-
corporent avec elles : on ne distingue aucun son parlicu-
lier, mais on recueille une harmonie générale. Je ne parle
que des choeurs, tels que les connaissail ancienne répu-
blique. Dans nos thédtres d'aujourd’hui il y a plus de
chanteurs qu'il n'y avail de speclateurs dans ceux d’autre-
fois :"néanmoins, quoique lous les passages soienl remplis
de chanteurs, le bas du théiire Lordé de lrompelles,
la scéne méme peujlée de flates et dinstruments de toute
espéce, de tanl de sons divers il ne résulle qu'un accord
général. Voila comme je veux que soienl nos esprits, rem-
plis d’'une grande quaulité de connaiscances, de préceptes,
d’exemples de lous les siécles, mais tendant lous au méme
but.

Comment y parvenir? par une allention continuelle;
en ne faisant riecn que d'aprés les conseils de la raison.
Si vous I'écoutez, elle vous dira qu'il y a longlemps que
vous auriez da renoncer aux objels auxquels court la
mullilude; aux riches<es, qui sonl ou un fardcau ou un
danger pour ceux qui les possédent ; aux voluplés du corps
et de 'ime, qui ¢énervent et amollissenl; a 'ambition, qui
ne se repail que de vent el de fumée, qui ne connail point
de bornes, qui craint aulanl de voir quelqu'un devant elle
que derriére. qui est tourmentée par ’envie, et méme dou-
blement. Quel malheur pour un homme d'¢ire a la fois en-
vieux el envié! Voyez-vous ces palais des grands, ces
antichambres qui retentissent de ccux qui viennent leur
faire la cour? combien d'alfronis pour y entrer! combien
d’autres 4 subir, quand on y est entré! Franchissez ces
degrés magnifiques, parvenez 4 ces veslibules soutenus
par des lerrarses immenses , yous vous trouverez dans un
lieu aussi glissanl qu’élevé. Ah! dirigez pluldt vos pas vers
la sagesse, aspirez & des biens et plus grands et plus tran-
quilles. Tout ce qui parail s'elever au-dessus de la mesure
ordinaire des clioses humaines, quoique chéuf, et n’ayant
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qu’une grandeur relative, ne laisse pas d’avoir un aceés
penibie et difficile. On ne s’éléve au faile des honneurs que
par un senlier escarpé. Mais si vous voulez vous élever au
sommel de la sagesse, vous verrez a vos pieds la {orlune,
et tout ce qu'on regarde communément comme trés-grand :
ce sera pourtant par un chemin uni que vous y serez par-
venu.

et DR

LETTRE LXXXIX.
Division de la philosophie.

Aprds avoir défini la philosophie la recherche de la sagesse, et
plus précisément la recherche de la vertu, il ta partage, suivant la
division la plus autorisée chez les anciens, en morale, physique et
logique. Les clussifications différentes des épicuriens (puysique et
morale) et des cyrénéens (morale seule) sont en réalité idenliques &
cetle division. La morale se subdivise en trois sections : de ta valeur
des objets, des alfections, des actions. lLa physique étadie les objets
corporels et les &tres spiritucls, comine Dieu et 'nomme. La logique
se partage en rhétorique et dialectique. 1i recommande & Lucilius
de rapporter toutes scs ¢tudes a la vertu, et s'éleve contre le luxe de
son siécle.

VYous exizez de moi une chose ulile et méme nécessaire
pour faire des progrés dans la sagessey vous voulezr que je
divise la philosophie, que je partage ce vaste corps en ses
membres divers : ¢'est la methode la plus aisée pour par-
venir a la connaissance de 'ensemble. Plal & Diea que la
philosophie, ce speclacle aussi vaste que celui de l'univers,
pat, comme lui, s¢ présenter toul a la fois & nos regards!
Elle entrainerait sans doute 'admiration de tous les mor-
tels; elle leur ferait mépriser ces vains objets qu’on ne
eroit grands que parce qu'on ignore les choses vraiment
grandes. Puisque cel avanlage nous est interdit. ne I'envi-
sageons qu'en détail, comme astronoine observe les divers
phénomeéncs de 'univers. 1l est vrai que I'ame du sage sait
en embrasser tout 'ensemble & la fors; ses regards la par-
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courent avec aulant de rapidité que I'mil parcourt le ciel :
mais pour nous, qui somtnes obligés de percer un brouil-
lard épais, dont la vue est en défaut méme 2 des distances
peu considérables; incapables d’'embrasser l'ensemble,
nous devons nous borner aux détails.

Je ferai done ce que vous exigez de moi, je diviserai la
philosophic; mais ce sera une division, et non pas une frac-
ture. Il faut la parlager, et non la hacher : il est aussi
difficile de saisir les objels trop petits, que les objets trop
grands. Un peuple se divise en ribus; une armée , en cen-
turies. Quand un objet s’agranditl trop, I'espril ne peut y
suflire qu’a I'aide de la division : mais, je le répéle, il ne
faut pas que le nombre et la multitude des parties soient
excessifs. En divisant trop, on tombe dans le méme incon-
vénicnt qu’en ne divisant pas : un corps réduit en poussiére
n'offre plus qu’un amas confus. .

Je crois devoir commencer par établir la différence qu’il
Y a enlre ces deux mols, sapientia cl philosophia, sagesse
el amour de la sagesse. La sagesse est la perfeclion de
I'ame humaine; la philosophie est I'amour et la recherche
de la sagesse. Elle indique le but ou 'autre est arrivée.
Pourquoi a-t-elle été nommée philosophie? c'est ce qu’en-
seigne I'étymologie méme de ce mol. La sagesse a éLé dé-
finie par quelques philo-ophes, « la connaissance des
choscs divines el humaines?®; » par d’autres, « la connais-
sance des choses divines et humaines, el des causes qui les
produisent. » Cette addition me semble superflue, parce
les causes fonl partie de ces choses mémes. La philosophie
a é1¢ aussi diverscmenl définie par différents philosophes :
les uns I'ont appelée étude de la vertu; les autres, l'étude
de la réforme de I'dme; d'aulres enlin, la recherche de la
droite raison. Tous ont supposé que la philosophie el la
sagesse différent 'une de Pautre. En effet ce ne peul étre
la méme chose qui recherche, et qui soil recherchée, Il y
a, entre la philosophie et la sagesse, la méme différence
qu’entre I'avarice qui désire I'argent, et I'argent que dé-
sire l'avarice. La sagesse est le produit el la récompense de

. Clest encore la définition donnée par Bossuet: « La sagesse
consiste 4 connaitre Dieu et & se connaltre soi-méme, »
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la philosophie; c'est la premiére qui marche, la seconde
est le but. La sagesse est appelée sophia par les Grecs. Les
Romains usaient aussi autrefois de ce mot, comme ils em-
ploient aujourd’hui celui de philosophie!; ce que vous
prouveront et nos anciennes togate?, et une inscriplion qui
se trouve sur le tombean de Dossénus : « Etranger, arréle-
toi ; apprends quelle fut la sagesse de Dossénas 3. » Quoique
la philosophie soit la reclierche de la vertu, quoique I'une
soil le but vers lequel l'autre s'avance, il y a eu néanmoins
des stoiciens qui n’ont pas cru devoir les séparer. En effet
il m'est point de philosophic sans verlu, ni de veriu sans
philosophie. La philosophie est la recherche de la vertu,
mais par le moyen de la vertu méme : or on ne peut ni
avoir la verlu sans l'aimer, ni l'aimer sans I'avoir. Quand
on veul frapper un objel éloigné, le tireur et le but peuvent
&tre dans des licux différents; le chemin qui conduit-a une
ville, est hors de la ville. i n’en est pas de méme de la vertu;
c'est par elle-méme qu'on y tend. La philosophie el la veriu
sont donc inlimement unies,

4. Le mot philosophe, c'est-d-dire ami de la sagesse ou de la
science, a ét¢ employé pour la premiére fois par Pythagore, qui
trouvail trop orgucillcux le titre de sage, ¢’est-d-dire de savanl, gue
'admiralion génerste décerna probablement iux premicrs penseurs,

2. On appelait palliate les comédies lirées du gree, dont le sujet
était gree, et togate les comédies romaines, dont le sujet ¢tait ro-
main, parce que la toge était Fhabit des Romains, comune le pal-
lium était celui des Grees. [La Grange.]

3. Hospes, resiste, et sophiam Dossenni lege.

Ce Dossénus était un poite comique a qui Horace reproche de
charger ses pidces de parasites, de traiter ses sujels avec ncgligence,
et de n’avoir en vae que d’amasser de Pargent :

Quantus sit Dossennus edacibus in paiasitis;
- Quam non astriclo percurrat pulpila socco :
Gestit enim nummum in loculos demittere, post hoc
Securus cadat, an recto stet falula talo,
Horat. Epist. lib. II, R 173,

Malgré les reproche«t, peut-8tre fondés, qu‘Horace fait ici & Dossé-

nus, I'inscription qu’on lisait sur son tombean prouve au moins que
ce poéle s'élait rendu trés-estimable par la morale dont ses pitces
étaient remplies. [La Grange.]
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Les auteurs les plus distingués et les plus membvraux
divisen! la philosephie en treis branches, la maorale, la
physique et la logique. La premidre régle I'Ame; la seconda
éludic la nature; la treisiéme s’oceupe de la propriété des
termes, de leuv arrangemenlt, des arguments, a Paide des-
quels on distingue Perreur qui se glisse sous 'apparenee de
fa vérité. Il s'est trouvé des philosophes qui l'ont divisée
en plus ou moins de parties. Quelques péripaléticiens em
ant ajouté une quatriéme; c'est la poliligus, donl les études
doivent différer, ainsi que son objet. b'aulres y ont ajoulé
ce que tes Grecs appelent la scienee économigue, ¢'est-d-
dire, 1a science de gouverner sa maison. On a méme fai
une elasse & part pour les devoirs des différents états. Mais
il n’est aucun de ees objets qui ne fasse parlie de la me-
rale. Les épicuriens n’ont reconnu que deux parties de la
philosophie, la physique el la morale; ils ont banni la le-
gigue. Mais forcés par la nature méme des sujels quils
traitaient, de déméler les ambiguilés du langage, de dé-
couvrir le faux caché sous l'apparence du vrai, ils ont
ajouté un traité du jugement et de la régle, qu’ils regardent
comnme- une dépendance de la physique : ¢'était admettre
Ia.logique sous un autre nom . Les eyréncéens? onl banui la
physique el la logigue peur se borner uniquement & la mo-
rale; mais ces mémes parlies qu'ils ont prescrites, ils les
font reparaitre sous une autre forme. En effet ils divisentla
morale en cing, parties : la premiére trajte de ce qu'on doit
fuir et recherclier; la seconde, des affections; la troisiéma,
des aclions; la quatriéme, des causes; la cinquiéme, des
argumenis. Les causes appartiennent a la physique; les ar-
guments, a la logique; les actions, & la morale. Ariston de
Chio regarde la physique et la logique non-seulement
comme superflues, mais méme comme conlraires au but
de la philosophie; il restreint fa morale méme, & laquelle
il sélait borné, en proscrivant toule la parlie des préceptes,
qu’il croil ne canvemnir qu'a un précepltenr, ¢t on i un

4. Epicure appelait canosiqua, clestrd-dire atience régulntien.

3. Rhilosaphes de I'école de Cyréne an Afrigue, patrie 4™ Azistippe,
800 fpodaleus.. Lenr doctrine se résumait dans la rechercive dg lo
volupté : ils se sont vite confondus avee les disciples. d'Epieuve.
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philosophe, comme si le sage était autre chose que le pré-
oepleur du genre humain,

-En regardant ka phitosophie ecomme composée de trois
parties, commencons par subdiviser la morale. Elle em-
brasse (rois ehefs prineipanx : 4o la connaissanee de ce
qu’on doit aux personnes, el du degré d'estime que mérilent
tes objets; ¢'est la branehe la phis importante : quoi de
plus nécessaire que de savoir meltre le prix & ehaque
chose? 20 les affections; 3J* les actionst. En effet, il faat
commencer par juger la valeur des objels, eusuite régler et
modérer ses aflections; enfin faire accorder vos actions
avee vos affections, afin d*étre toujours d’accord avee vous-
maéme dans ees (rois opérations. Si nne seule de ces choses
vienl & manquer, Je désordre se met dans les deux aotres.
Que vous imporle de juger saitiement de tous les objets, si
vous ne savez pas régler vos affeetions? Que vous sert
d’aveir réprimé vos ailcelions, de tenir vos passions & la
chaine, si, duns 'aclion méme, vous ne savez pas choisir
le moment eonvenabie; st vous ignorez ce qu'it faut
faive, et quand, o, comment il faut agir? Ce sont trois
choses forl difféirentes, que de eonunaitre Ik valeur des
ohoses ; de déméler les nuances délicalrs des eirconstances ;
de conlenir ses affeetions, de marcher pluldt que de se
précipiter vers Pexécution. L’harmonie régne dans la con-
duite, quand Paction ne contredit pas l'intention. L’affec-
tion se régle sur la valeur de Fobjet ; elle est plus ou moins
vive, selon gu'i est plus moins digne de nos recherches.

La physique se subdiviso en deux parties; les ohjets eor-
porels, et les incorporels. €hacune de ces parlies a des
especes qui lui sonl propres. Ceux des corps sont ou de
produire, ou d'éire produils. Dans la premiére classe sont
les éléments, qui, suivamt quelques philasophes, ne sonl
plus susceptililes de division; et, suivant d’aulres, se di-
visent en maliére, en cayse malrice, en éléments,

Reste la subdivision de la logique. Le discours est on com-
timu, ou dwlvgué enlre unm interlocuteur qui interroge, et
celui qui répond. La premiére subdivision s'appellent rhéto-

4. Voir notre notice, peur I'appréciation de cette division de la
morale.
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rique, la seconde dialectique. La premiére s'occupe des
mots, des pensces, de leur ordre. La dialectique comprend
deux parties, les mots, et leur signification; c'est-a-dire,
les choses dont on parle, el les mots qui les expriment®.
Viennenl ensuite des subdivisions & linfini, qui m'obligent
de finir en cet endroit: «je ne marréte qu'a la surface des
choses 2. » Si je vouldis parcourir toules les subdivisions
des subdivisions, celle table des matiéres ferait un volume,
Je ne vous empéche pas, mon cher Lucilius, de vous
occuper de ces lectures, pourvu que vous rapporliez aux
meeurs loul ce que vous lirez. Rendez-vous mailre de votre
conduite, réveillez votre langueur, bannissez le relichement,
domptez volre opinidlrelé, failes la guerre & vos propres
passions, et & cclles des autres; et quand on vous dira,
Quoi! toujours les mémes discours! répondez : EL vous, tou-
jours les mémes fautes! Vous voulez que les remeédes cessent,
quand la maladic subsiste : non, je cesserai de parler moins
que jamais; vos refus méme excitent ma persévérance. Les
remédes ne commencent & opérer que quand le tact de-
vient douloureux & un corps paralylique. Je vous ordonnerai
ce quil vous faul malgré vous-méme. Vous entendrez
quelquefois des diseours qui vous seront désagréables ; mais
puisque vous ne voulez pas écouter la vérité en particulier,
vous l'entendvez en public. Jusqu'a quand reculerez-vous
les limites de vos champs ? quoi! une terre capable de con-
tenir toul un pcuple est rop étroile pour son possesseur!
Jusqu’d quand agrandirez-vous vos fermes? elles ont pour
limites cclles des provinces mémes, el vous n'dles pas
encore conlents! Des rivicres célébres, des fleuves im-
menses qui servent de bornes a des nalions puissantes,

4. Cette division de la logique en rhétorique et en dialectique est
bien confuse : les deéfinitions de ses deux parties ne tracent pas clai-
rement leurs limites. Que le discours soil continu ou dialogué, c'est
en définitive une différence extéricure gui ne pent servir de base &
une classification naturele. La logique, distincte de la rhétorique
aussi bien que de la grammaire, se divise pour nous en logique
scientifique {question de la cerlitude) et en logique pratique (ques-
tion de la m¢éthode).

2, Summa sequar fastigia rerum.
- Vire. Aincid., I, 342,
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dans lout leur cours depuis leur source jusqu’a leur em-
bouchure, vous appartiennent; et c’est encore Lrop peu
pour vous, si vos énormes possessions n'environnent des
mers; si votre fermier né régne au dela du golfe Adriatique,
de la mer d’Ionie ou d'Egée; si des fles qui servaient de
royaumes aux plus fameux chefs de la Gréce, ne sont
pour vous que de chétives possessions. Etendez vos do-
maines le plus loin qu’il sera possible, ayez pour métairie
ce qui était autrefois un empire, emparez-vous de tout ce
que vous pourrez, il en restera toujours bien plus que vous
n’en posséderez.

Maintenant c'est & vous gue je m'adresse, hommes vo-
luptueux, dont le luxe n'a pas plus de bornes que la cupi-
dité. Jusqu’'d quand n’y aura-i-il point de lacs sur lesquels
ne dominent les fafles de vos maisons de campagne, point
de fleuves qui ne soient bordés de vos édifices somptueux ?
Partout ou sortironl des sources d’eaux chaudes, vous y
élablirez de nouvelles maisons de plaisir. Partout ou les
bords de la mer formeront un enfoncement et une anse,
vous y jetterez des fondements. Quoiqu’'on voie partout
briller vos édifices, soit sur la cime des montagnes, &
portée d'une vue immense, soit élevés dans une plaine i la
hauteur d’'une montiagne; quand vous aurez bili des édi-
fices aussi vastes qu’innombrables, vous n’en serez pas
moins réduits & un seul corps, et un corps irés-chétif, A
quoi servent lant d'appartemenis? vous ne couchez que
dans un seul. Je ne regarde pas comme a vous ceux que
vous n'occupez pas.

Je passe actuellement & vous, dont Vavidité insatiable et
dévorante dépeuple & la fois et la mer et la terre. Armée
d’hamecons, de filels et de piéges de toule espéce, elle ne
laisse la paix aux animaux que quand elle en est dégoutée.
Hé bien, de celte mullitude d’aliments que tant de bras
sonl occupés & vous procurer, combien en entre-i-il dans
votre palais blasé par la bonne chére? de cette béte féroce
dont la prise 2 codité tant de périls, quelle portion en gotte
le maftre malade d’indigestion? de tant de coguillages ap-
portés de si loin, quelle partie descend dans son estomac
insatiable? Malheureux ! vous ne comprenez pas que vous
avez plus d'appétit que d’estomac. Voila les discours qu'il

Séndque. &
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faut tenir aux autres; mais il faut les prendre pour vous-
méme. Ecrivez, afin de pouvoir lire, aprés avoir écrit; rap-
portez toul aux meeurs, au calme des passions. Etudiez,
non pour savoir plus, mais pour savoir mieux que les autres.

LETTRE XCII.
Le souverain bien ne consiste pas dans la volupté.

Cest 1a raison qui domine dans I’homme :-c’est A elle qu'il faut
tout rapporter : c’est dans sa perfection que consiste le souverain
bien de ’homme, Quelle honteuse alliance les épicuriens ont ima-
ginée entre la vertu et Ja volupté | Les avantages extérieurs, la santé,
par exemple, le repos, peuvent étre recherchés, non comme biens,
mais comme avantages conformes A la nature : et ce qu'il y a de
bien en eux, ¢’est uniquement le choix que nous en faisons. Sénéque
est contraint A ces distinctions subtiles et illusoires 4 cause du sens
absolu et unique qu'il réserve au mot bien. Il s'autorise d'Epicure

pour établir que le sage peut étre heureux, méme dans I'adversité et
a douleur.

Il me semble que nous convenons i'un et l'autre que la
recherche des objets extérieurs se rapporte au corps,
qu'on ne prend soin de lui qu'en considération de I'Ame;
qu'il y a dans celle-ci des parties subalternes, subordon-
nées A la partie principale, et qui sont les agents du mou-
vement et de la nutrition. Cette partie principale renferme
quelque chose d’irraisonnable, et quelque chose de raison-
nable. L'une est esclave, 'autre rapporte tout a soi. La
raison divine, qui commande A toute la nature, n’est elle-
méme asservie a rien : la raison de '’homme a le méme
gvantage, puisqu’'elle en est une émanation. Si ces prin-
cipes sont arrétés entre nous, nous sommes aussi d’accord
sur les conséquences qui en résullent ; c'est que le bon-
heur supréme de I'homme consiste dans la perfection de sa
raison. Elle seuls n'avilit point 'homme, elle seule se tient
ferme contre la fortune : dans quelgue état que I'homme

.
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se trouve, s'il la conserve, elle lui sert de sauvegarde. Or
il 0’y a de bien véritable que celui qui ne peut se détruire :
iln’y a d’homme heureux que celui qui ne peut jamais
étre dégradé, et qui occupe le falte de la sagesse, sans
autre appui que lui-méme. Quiconque a besoin d’un sup-
porl étranger est en danger de tomber. Ajoulons qu'alors
notre principal meérile ne vient pas de nous. Et quel est
I’homme prudent qui veuille tenir tout de la fortune ? qui
se glorifie d’un élat qui ne lui appartient pas? En quoi con~
sisle le bonheur? dans une sécurité, dans un calme inal-
térable. Qui peut nous procurer ces avanlages ? la grandeur
d’Ame, ia fermelé & exéculer les décisions d’'un jugement
sain. Comment parvenir a ces vertus? en envisageant la
vérilé sans nuage; en observant dans ses actions de 1'or~
dre, des bornes, de la décence; en réglant ses inlentions
sur la crainte de faire du mal el le désir de faire du bien,
en demeurant attentif a la voix de la raison, en ne s’écar-
tant jamais de ses lraces, en.se rendant digne de I'amour
et de I'estime de ses semblables. Enfin, pour vous tracer
en deux mots le portrait du sage, son dme doil ressembler
a lame divine. Que peut désirer I'homme qui a toules les
vertus en parlage ? Si d'autres objels que la vertu contri-
buaient au bonheur, ils en seraient les éléments; il ne
pourrait subsister sans eux. Eh! quoi de plus insensé que
d’attacher le bonheur d’'une substance raisonnable & des
objets dépourvus de raison?

11 est pourtant des philosophes qui regardent ces objets
comme nécessaires a la plénitude du bonheur : selon eux,
il n’est qu'imparfait, quand il est en guerre avec la for-
tune. Antipater lui-méme, I'un des plus fermes soutiens
de notre secle, altribue quelgue influence, quoigque pea
considérable, aux objets extérieurs. Que penseriez-vous
d’un homme a qui le soleil ne suffirait pas, s'il n'y joignait
encore la lueur d'une pelite flamme!? Quel sureroft peut

1. Comparaison ingénieuse, mais peu juste. Que I'on joigne ou
non a la lumiére éclatante du soleil la pale lueur d’une petite
flamme, la clarté de Pastre est assurément la méme. kst-il indiffé~
rent de la méme facon, pour le bonheur de ’homme, qu'a la vertu
se joignent la santé, la richesse et la réputation, ou au contraire la
maladie, la pauvreté, le mépris de nos semblables? Le bon sens
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ajouter une étincelle & cet océan de lumiére? Si la vertu
seule ne suffit pas, vous voulez sans doute y joindre ou
cet 6tal de repos nommé par les Greces hesychia, ou la vo-
lupté. Le premier de ces avantages peut étre admis jusqu’a
un certain point : I'dAme dégagée d'inquiétude peut libre-
ment promener ses idées sur le spectacle de I'univers;
rien ne la délourne de la contemplation de la nature. Le
second, c'est-a-dire la volupté, est la jouissance des béles;
mélange honteux de la raison et de Ia folie, du vice et de
la vertu. Le sublime bonheur que celui qui est procuré par
le chalouillement du corps! que ne donnez-vous donc aussi
le titre d’heureux a celui dont le palais est délicatement
organisé? N'éles-vous pas honteux de placer au rang, je ne
dis pas des grands hommes, mais méme des hommes, celui
dont le souverain bien est le résultat des saveurs, des cou-
leurs et des sons? Excluons de la classe des animaux les
plus parfails, des animaux qui tiennent le premier rang
aprés la Divinité; et associons & la troupe des brutes un
animal qui ne se croit né que pour paftre.

La partie irraisonnable de I'Ame se divise en deux
branches ; 'une remuante, ambitieuse, indomptée, théatre
des passions les plus fougueuses; l'autre faible, languis-
sante, séjour paisible de la volupté. Les épicuriens ont
renoncé a la premiére de ces parties, qui, bien qu'effrénée,
est pourtant la meilleure, ou du moins la plus vigoureuse,
et la moins indigne de 'homme; mais ils ont regardé
comme nécessaire au bonheur la partie molle et abjecte :
ils ont voulu que la raison en fat 'esclave. C'est dans cette
partie vile et basse qu’ils ont fait résider le souverain bien
du plus noble des animaux ; bonheur mélangé, monstrueux,
composé de membres incompatibles et mal assorlis, sem-
blable & cetie Scylla que décrit Virgile, « qui, dans sa
partie supérieure porte la figure humaine, et le beau corps
d’une vierge jusqu'a la ceinture; mais dont la partie infé-

suffit pour répondre. Les stoiciens font-ils autre chose que se payer

de mots, quand ils disent gue la réunion de ces avantages « est

seulement a préférer, non pas qu'elle soit au fond plus heureuse,

l‘llmfzparce qu’elle est plus conforme & la nature. » Cickron, de Fin.,
s 123,
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rieure élait un poisson monstrueux : ce sont des queues de
dauphins sortant du corps des loups?. » Encore cette Scylla
est composée d’animaux farouches, redoutables, légers :
mais de quels monstres la sagesse de ces philosophes est-
elle 'assemblage? La partie la plus essentielle de 'homme
est la vertu : ils y ont joint une chair vile et périssable,
qui, suivant Posidonius, n’est propre qu'a recevoir des ali-
ments. Celte vertu divine est terminée par la volupté; a
son buste sacré, vénérable, céleste, est attaché un animal
lache et flétri. Le repos que vantent les épicuriens ne pro-
cure A la vérilé aucun avantage a 1'aAme, mais il écarte au
moins les obstacles qui peuvent lui nuire : la volupté I'a-
mollil, et lui dte loutes ses forces. Ou trouver une alliance
aussi discordante que celle du courage avec la lacheté, de
la gravité avec la frivolité, de la saintelé avec l'intempé-
rance et le désordre?

Mais, dit-on, si la santé, le repos, 'absence de la douleur
ne font point d’obstacle a la vertu, ne les rechercherez-vous
pas? Je les rechercherai, sans doute, non pas comme des
biens, mais comme des avantages? conformes 4 'ordre de
la nature, que je prends avec discernement. Qu'auront-ils de
bien alors? rien que la sagesse de mon choix. Quand je
porte un habit décent, quand je marche avec une conlenance
honnéte, quand je soupe comme il convient, ce ne sont ni
mes vélements, ni ma promenade, ni mon souper, qui sont
des biens; c’est la maniére dont je les modifie, en me con-
tenant dans les bornes que prescrit la naturé. J'ajoulerai
quelque chose de plus : le choix d’un vélement propre est
désirable pour ’homme; 'homme est un animal qui aime
naturellement la parure el la propreté. Un vélement propre
n’est done pas par lui-méme un bien, c'est le choix d’un
vétement propre qui en est un: ce n'est pas dans la chose,
mais dans le choix, que consiste le bien; ce sont nos actions,
et non la matiére de nos actions, qui sont honnétes. Ce que
je dis des vétements doit s’appliquer au corps méme ; c'est

1. Prima hominis facies, et pulchro pectore virgo
Pube tenus ; postrema immani corpore pristis,
Delphinum caudas utero commissa luporum.

Vire. Zineid. 111, 426.
2. Distinction toute dé mots. Voir la note, page 81.
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une espéce d'habit* dont lanature arevétu I'Ame. Or estime-
t-on les habits par le coffre ou ils sont renfermés? Ce n'est
pas le fourreau qui rend I'épée bonne ou mauvaise. Je vous
répondrai au sujet du corps, comme sur le reste, que si
j’élais le maftre du choix, je le prendrais robuste et sain ;
mais que ce qu'il y aurait de bien serait dans mon choix, et
non dans ces avantages mémes?.

Le sage, dit-on, est heureux ; mais il est impossible qu’il
le devienne, si I'extérieur n’est d’accord avec l'intérieur :
d’od l'on conclut qu’avec la vertu on ne peul a la vérité
étre tolalement malheureux, mais qu'on ne peut jouir du
bonbeur supréme, quand on est dépourvu des avantages
naturels, tels que sont la santé et I'usage libre de ses mem-
bres. Ainsi vous accordez ce qu'il y a de plus incroyable,
que parmi des douleurs vives et continues un homme puisse
n'élre pas malheureux, et méme étre heureux, pour vous
en tenir & la restriction légére qui suppose qu'il n'est pas
souverainement heureux. Il y a sQirement moins d'inter-
valle du bonheur au supréme bonheur, que du malheur au
bonheur. Quoi! ce qui a le pouvoir d’arracher un homme
aux calamités, et de le metire au nombre des heureux, n'en
a pas assez pour franchir le peu d’espace qui reste de la
jusqu’au supréme bonheur! c’est s’arréter an sommel de
la montagne. La vie est semée d'avantages et de désavan-
lages; les uns et les autres nous sont extérieurs. Si '’homme
de bien n’est pas malheureux, quoique assiégé de tous les
malheurs, comment ne serail-il pas souverainement heu-
reux, quoique privé de quelques avantages? Si le poids des
désavantages ne peut le rabaisser jusqu’a la misére, la pri-
vation des avantages le pourra-t-elle écarter du point ol se
trouve le souverain bonheur? il est parfaitement heureux
sans avanlages, comme il est & I'abri du malbeur au sein
des désavantages. On peut lui ravir son bonheur, si 'on peut
le diminuer.

4. La guenille, dont parle Moliére avec tant de bon sens dans
les Femmes savantes.

2. Subtilité & laquelle Séneque est condamné pour maintenir sa
définition exclusive du bien. La santé, la force ne sont pas des
biens, parce que nous les choisissons, mais parce qu'elles ont
une valeur réelle, Voir 1a note de la page suivante,
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Je disais tout a I'heure qu’une petite flamme ne fait pas
d’effet sur la lumiére du soleil ; car tout ce qui éclaire sans
lui, est absorbé par son éclat. Mais, dit-on, il y a des obsta-
cles qui s'opposent au soleil méme. La lumiére et la cha-
leur du soleil n'en subsistent pas moins, nonobstanti ces
obstacles : lors méme que quelque corps inlerposé nous
prive de sa vue, il est toujours en action, il suit sa route,
Quand il ne luit qu'entre des nuages, il n'a ni moins de
lumiére, ni une marche moins rapide, que lorsque le ciel
est pur et serein : il y a de la différence entre un obstacle
et un empéchement. C'est ainsi que les obstacles ne font
rien perdre & la vertu. Elle brille moins, mais elle n'est
pas moindre pour cela : peut-étre nous paraft-elle moins
éelatante, mais elle est toujours la méme & ses propres
yeux; comme le soleil obscurei, elle exerce sa puissance
derriére le nuage. Les calamités, les dommages, les injus-
tices ne peuvent done sur la vertu que ce que peuvent les
nuages sur le soleil.

11 y a des philosophes qui prétendent que le sage dont le
corps esl en mauvais élat, n'est ni heureux ni matheureux.
C’est encore une erreur; c’est égaler la fortune a la vertu,
el accorder & ce qui est honnéte autant de pouvoir qu'a ce
qui ne l'est pas. Or quoi de plus honteux et de plus mépri-
sable que de comparer ce qui mérite notre vénération a ce
qui n'est digne que de nos méprist. Ce qui mérite notre
vénération, c'est la probité, la justice, la piélé, le courage,
la prudence : ce qui n’est digne que de nos mépris, ce sont
des avantages qui peuvent tomber en partage aux hommes
les plus méprisables ; tels sont des jarrets fermes, des bras
nerveux, des dents saines. Ensuile, si le sage dont le corps
est mal constitué n’est ni heureux ni malheureux, mais
dans un état indifférent, il ne faudrait ni craindre ni dé-
sirer sa fagon d'étre. Mais quoi de plus absurde que de
prétendre que la fagon d'dtre du sage ne soil pas désirable?
ou plutdt, quoi de plus inoui qu'une vie qui ne mérite ni

4, Pourquoi exagérer? le corps et ses qualités ne sont pas &
mépriser, pourvu qu’on les mette au service de I'ame. La force
shyeique, la santé sent des moyens de micux remplir nos différents

ovoirs,
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nos désirs ni notre aversion? En troisidéme lieu, si les maux
du corps ne rendent pas le sage malheureux, ils le laissent
donc heureux. Car s'ils n’ont pas le pouvoir de le faire
passer A I’état de malheur, ils n’ont pas non plus celui de
troubler ’état de bonheur dont il jouit. Nous connaissons,
dites-vous, des corps froids, et des corps chauds; la tiédeur
est une qualité moyenne entre 1’'un et I'autre : de méme il
peut y avoir des gens heureux, des gens malheureux, et
des gens qui ne soient ni I'un ni I'autre. Dissipons cette
vaine comparaison qu'on nous oppose. En ajoutant quel-
ques degrés de froid & un corps tiéde, il deviendra froid;
quelques degrés de chaleur de plus le rendront chaud. It
n’'en est pas de méme du sage, dans quelque élat qu'on le
suppose. Quelque nombre de degrés que vous ajoutiez i ses
incommodilés, il ne sera pas malheureux, comme vous le
prétendez : volre comparaison manque donc d'exactitude.

Mais je veux bien vous passer qu'un homme puisse n'étre
ni heureux ni malheureux : je lui ajoute 'aveuglement,
il ne devient pas matheureux ; des infirmités, il ne l'est
pas davantage ; des douleurs vives et continues, elles n'ont
pas plus de pouvoir. Si tant de maux ne conduisent pas un
homme au malheur, ils ne lui 6teront pas non plus le bon-
heur. Si le sage, d’heureux qu'il était, ne peut devenir
malheureux, il ne peut donc pas non plus cesser d'étre
heureux. Pourquoi, aprés avoir commencé a déchoir, s'ar-
réterait-il dans sa chute? quelle cause I'empécherait de
rouler jusqu’au pied de la montagne, et le retiendrait au
sommet? Le bonheur, dites-vous, ne peut donc pas étre dé-
truit. Je réponds qu'il ne peut pas méme étre interrompu :
voila pourquoi la vertu seule suffit pour y conduire. Quoi!
ajoutez-vous, le sage n’est pas plus heureux quand il a vécu
longtemps, quand il n’a jamais été détourné par la dou-
leur, que quand il a été souvent aux prises avec l'adver-
sité? Répondez-moi : Dans le premler cas est-il plus ver-
tueux, plus honnéte? eh bien, il n’est donc pas plus
heureux. Il faut que sa vertu s'accroisse, pour que son
bonheur s’aceroisse : la premiére supposition est impos-
sible; la seconde 'est done aussi. La vertu est unsi grand
bien, que des circonstances aussi légéres que la briéveté
de la vie, la douleur, les infirmités du corps lui échappent.
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Quant & la volupté, elle n'est pas digne de fixer ses regards.
Quel est le principal avantage de la vertu ? c’est de n’avoir
pas besoin de I'avenir , de ne pas compter ses jours : son
bonheur est inaltérable, quelle qu’en soit la durée.

On regarde ces maximes comme des paradoxes, comme
des exagéralions?, comme au-dessus de la porlée humaine :
nous ne mesurons la majesté de la vertu qu'avec le compas
de notre faiblesse ; ou plutél, c’est & nos vices que nous
donnons ce nom sacré. Mais quoi? est-il donc moins in-
croyable qu'au milieu des douleurs les plus aigués un
homme dise, Je suis heureux? ce mot s'est pourtant fait
entendre dans I'école méme de la volupté. « Voici le der-
nier jour et le plus heureux de ma vie, » dit Epicure,
tourmenté d’'un cdlé par une rétention d’urine, de I'autre
par des douleurs de néphrétique, par une inflammation in-
curable. Pourquoi donc ces mémes sentiments paraftraient-
ils incroyables dans ceux qui pratiquent la vertu, tandis
qu'ils se trouvent dans ceux mémes a qui la volupté com-
mande en esclaves? Ces hommes méme dont I'ime est
faible et rampante conviennent que, dans le forl de la dou-
leur, au sein des calamilés, le sage ne sera ni heureux ni
malheureux. Mais celte assertion, direz-vous, n'est-elle pas
ineroyable, et méme plus qu’incroyable? Car je ne vois pas
pourquoi la vertu, renversée de son tréne, ne tombe pas
jusqu’au fond de I'abfme. Ou elle doit rendre 'homme heu-
reux, ou elle ne doit pas le garantir du malheur. Tant qu il
reste sur pied, il ne peut étre vaincu; il faut qu’il tnom-
phe, ou qu'il céde.

Mais, dit-on, il n’y a que les dieux immortels qui possé-
dent la vertu et le bonheur par excellence : nous n’avons

4. Cicéron y voit simplement un changement de mots. Zénon
n’appelle pas la santé, les richesses des biens, mais des choses préfé-
rables : il n’appelle pas I'indigence, la maladie, la douleur des maux,
mais des choses & rejeter. Il réserve le nom de bien & 'honnéte,
de matl A la faute. C'est une définition de mots qu'on ne peut lui
contester. En réalité, il ne differe pas de Platon et d’Aristote, qui,
appelant biens tout ce qui est conforme a la nature, et maux ce qui
y est contraire, mettent de beaucoup au premier rang des biens la
vertu, au premier rang des maux le vice. On peut voir Cicer., ds
Finibus, IV, 26.

.
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que Pombre et la figure de ces biens; nous en approchons,
sans y atteindre. La raison est commune et aux dieux et
aux hommes, avec cette seule différence qu’elle est par-
faite dans les premiers, et perfectible dans les seconds.
Mais les vices rendent cetlte perfection désespérée dans
les uns. Les autres, moins vicieux, moins incapables par
leur inconstance de se maintenir longtemps dans Pétat
de perfection , chancelants et incertains encore dans leurs
jugements, ont besoin des sensations de la vue et de
P'ouie, d’'une bonne santé, d'un extérieur qui ne soit pas
difforme, d'un corps qui conserve toujours sa méme ma-
nidre d’étre, enfin d’une longue vie, pendant laquelle ils
peuvent faire des actions passables pour des hommes im-
parfaits. Les premiéres ont une perversité prédominante
qui dirige sans cesse 'Ame vers le mal : les seconds sont
exempls de crimes ; mais leur vie est encore bien éloignée de
Ia vertu. Ils ne sont pas encore vertueux ; mais ils en pren-
nent la forme : or tout homme & qui il manque quelque
chose pour étre vertueux, est encore vicienx. Mais « celui
qui posséde une dme vertueuse!, » cet homme eost égal aux
dieux ?; il tend vers les cieux, d’ol il se souvient d'étre
descendu. On ne peut étre blamé des efforts qu'on fait
pour remouter d’'ol I'on est parti. Qui vous empécherait de
reconnaftre quelque chose de divin dans celui qui est une
portion de la Divinité? Ge grand tout dans lequei nous
sommes contenues ne fait qu'un avee Dieu, dont nous
sommes les compagnons et les membres?. Notre 4me est
assez vaste pour le contenir; son essor pourrait I'élever an

4, 8i cui virtus animusque in corpore prasens,
Vire, ZEneid., V, 363,

2, Voir la note 3 de la Lettre 73.

3. Séndque professe ici clairement le panthéisme stoicien. Cette
funeste erreur se réfute solidement par ce dilemme : ou elle sacri-
fie la personnalité divine, ou elle sacrifie 1a personnalité humaiane :
alternalive également contraire a la raison; et plus complétement
encore par celui-ci auquel nulle forme du panthéisme n’échappe :
ou Dieu est tout et il n'y a pas d’autre 8tre que lui; ce qui est ma-
nifestement faux : ou il n'est rien qu’une vaine abstraction, et les
seules réalités sont les étres spirituels et matériels qui composent
la nature; ce qui est un véritable athéisme.,
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ciel, si les vices ne la ramenaieut vers la terre. La nature,
donnant a ’homme une position droite, une téte levée vers
les cieux, lui a donné une ame capable de s'élendre autant
qu'elle veut; de vouloir les mémes choses que la Divinité,
ou d’employer ses forces comme elle; de prendre tout
I'espace don! il a besoin pour agir. Sic'était par une vertu
étrangére qu’il s’élevat en haut, ce serait un travail pénible
d’aller au ciel; mais il ne fait qu'y relourner. Cette route
une fois trouvée, il marche avec assurance, il méprise tout
ce qu'il rencontre sur la route : il ne jetle pas méme un
coup d'eil sur I'or et 'argent, ces métaux dignes des té-
nébres ou la nature les avait plongés; il ne les apprécie
point d’aprés ce vain éclat qui frappe les yeux des igno-
rants. Il sait qu'on les a trouvés dans la fange, ol notre
avarice les a démélés pour les déterrer : il sait que les ri-
chesses sont placées ailleurs que dans I'endroit ol on les
dépose ; que c'est I'4me, et non le coffre, qui doit étre rem-
plie; que c'est a elle qu’il faut donner le commandement
universel ; que c’est elle qu'il faul mettre en possession de
la nature, comme d’un bien qui lui appartient. Que I'orient
et Poccident lui servent de bornes; que, semblable aux
dieux, elle posséde tout; que, de sa hauteur, elle méprise,
avec toutes leurs richesses, ces riches dont aucun n’est
aussi heureux de ce qu'il a, que malheureux de ce qu'il n'a
as.

Elevé A cette hauteur, le sage prend soin de son corps,
ee fardeau nécessaire; mais il n'en est pas l'esclave, il ne
se soumel pas & ce qui lui est subordonné. On n'est pas
libre, quand on s’est mis dans la dépendance du corps :
quand on échapperait aux autres maitres que I'inquiélude
exeessive pour lui nous donnerait, son empire est lni-méme
trés-dur, il est trés-exigeant. Aussi, tantdt le sage sort pai-
siblement de ce corps, tantét il s’en échappe avec violence,
sans s'occuper du sort qui attend ses dépouilles. Nous né-
gligeons les poils de notre barbe une fois coupés : de méme
cetle Ame divine, sur le point de sortir de 'homme, s’em-
barrasse fort peu de ce que deviendra son enveloppe, si
elle sera brilée, déchirée par les bétes, ou ensevelie sous la
terre. Le sage ne s'occupe pas plus de son corps, que I'en-
fant qui vient de nafire, de la membrane ol il était enfermé
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dans le sein de sa mére. Que lui importe de savoir si son ea-
davre deviendra la proie des oiseaux, ou s'il sera dévoré par
les poissons de la mer? Lui qui pendant sa vie ne craint
aucune menace, redoutera--il, aprés la mort, les menaces
de ceux gui voudraient qu’on les craignit au dela méme du
trépas? Je ne serai point effrayé, dit-il, de votre croc, ni
des outrages qu’on peut faire & mon cadavre déchiré; il
ne sera un objet hideux que pour ceux qui le verront. Je
n’exige de personne les derniers devoirs; je ne recom-
mande 2 personne le soin de mes dépouilles : Ia nature a
pourvu & ce que nul homme ne fat privé de sépulture. Le
temps ensevelira celui 2 qui la barbarie a refusé un tom-
beau. Mécéne a dit trés-bien : « Je ne m'embarrasse point
de mon tombeau; la nature prend soin d'ensevelir les ca-
davres oubliés!. » On croirait gue cetie maxime est d'un
stoicien : Mécéne aurail eu un courage male, s'il ne I'eit
énervé par sa mollesse®.

LETTRE CI.
Réflexions sur la mort de Sénécion.

La mort subite de cet opulent personnage rappelle aux hommes
qu'ils ne sont pas maitres du lendemain et qu’ils doivent se hater
de bien employer chacun de leurs jours, Il flétrit le hontenx atta-
chement de Mécéne & la vie, comme le principe de toutes les lache-
tés et de tous les crimes. Ce qui importe, ce n'est pas de vivre long-
temps, mais de vivre bien,

Chaque jour, chaque heure nous fait voir notre néant,
nous rappelle par quelque nouvelle preuve au souvenir de
notre fragilité, et nous trouble dans la méditation de nos

1. Nec tumulam curo; sepelit natura relictos,

2. Séntque fait un portrait achevé de I'homme et de ’écrivain
dans la Lettre 144,
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projets élernels, pour nous faire songer A la mort!. Quel
est, direz-vous, le but de ce préambule ? le voici. Yous con-
naissiez Sénécion Cornélius, ce chevalier romain si magni-
fique et si obligeant : il s'était élevé lui-méme de l'élat le
plus médiocre, et n'avait plus qu'un pas a faire pour par-
venir au sommet des grandeurs. Car il en coite moins pour
augmenter en dignités, que pour commencer & s’élever. Il
en est de méme des richesses : elles séjournent longlemps
autour du pauvre , avant de le tirer de Yindigence. Ce
méme Sénécion travaillait & s’enrichir : deux routes I'y
conduisaient ; P'arl d'acquérir, et celui de conserver :
moyens qui, pris séparément, peuvent chacun rendre un
homme opulent. L'extréme frugalité dans laquelle il vivait,
élail aussi avantageuse & sa fortune qu’a sa santé. Il m’'était
venu faire visite le malin selon sa coutume, il avait passé
la journée entiére auprés d'un de ses amis malade sans
espérance; & son retour , il avait soupé gaiement : la nuit
il fut attagqué d’une maladie subile; une esquinancie
P'étouffa en coupant la respiration, et lui permit & peine de
revoir la lumiére du lendemain. 11 est mort quelques heures
aprés s'dtre acquitté de toutes les fonctions d'un homme
sain et bien portant. Cet homme dont I’argent circulait et
sur mer et sur terre; qui, pour essayer de toules les voies
lucratives, avail géré méme les deniers publics; au comble
de la prospérité, au moment ol 'argent se rendait & grands
flots dans ses coffres, est enlevé par la mort. « Occupe-toi
maintenant 4 greffer des poiriers, a planter des vignobles2. »

Quelle folie de disposer de sa vie, quand on n’est pas
le maitre du lendemain! Quelle démence d’égarer son
espoir dans un avenir immense? J'achéterai, je batirai,
je placerai, je percevrai, j'obtiendrai des honneurs; et
enfin je passerai dans le repos une vieillesse fatiguée ,
et rassasiée de plaisirs. Tout est incertain pour les gens
méme les plus forlunés. Méme ce que nous lenons, nous

4. Nous avons insisté, dans la notice, sur cette pensée qui domine
toute la morale de Sén2que et qui contribue le plus & la rapprocher
de la morale chrétienne,

2. Insere nunc, Melibeee, piros; pone ordine vites.
Vine. Eclog., I, 74.
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passe & travers les doigts; le moment auquel nous tou-
chons, nous est ravi par le sort. Le temps coule selon
des lois fixes, mais impénélrables : que m'importe que
ce qui est incerlain pour moi, soit certain pour la na-
ture ? Nous nous proposons ou de longues navigations, et
un relour tardif dans notre patrie, aprés avoir parcouru
des rives élrangéres, ou rempli dans les camps des fone-
tions pénibles, suivies de récompenses et d’emplois qui se
font longtemps attendre, c’est-a-dire, de chaines qui se
multiplient de plus en plus : la mort est & nos cétés , et
nous ne songeons qu'a celle des autres. Des exemples fré-
quents de la mortalité des hommes se présentent & nos
yeux ; mais nous ne nous y arrétlons qu'un moment, pour
en éire élonnés. Esl-il rien de plus insensé que d'étre
surpris de voir arriver un jour ce qui peut arriver tous les
jours? Sans doule notre terme est fixé par l'inexorable
deslin ; mais personne ne sait & quelle distance il est de
nous.

Conduisons-nous donc comme si nous étions arrivés au
bout de la carriére; ne remetlons rien, soyons lous les
jours quiltes envers la vie. Notre plus grand défaut est de
laisser tous les jours notre vie imparfaite, d’en remettre
méme une partie pour la suite. L’homme qui chaque jour a
mis la derniére main a sa vie, n'a plus besoin du temps :
c’est ce besoin du temps qui engendre la crainte, cette soif
de l'avenir qui desséche notre dme. Il n’y a point d’état
plus malheureux que 'incertitude de I'avenir. De combien
sera le temps qui nous reste a vivre? sera-t-il heureux ou
malheureux ? Voila les deux points dans lesquels I'Ame se
concentre; voila les alarmes dont elle est sans cesse le
jouet, et dont elle ne peut jamais se dégager. Quel moyen
de se tirer de cet élat flotlant? il n’y en a qu’un; ¢’est que
notre vie n’ait point de parties saillantes, qu'elle soit toute
recueillie en elle-méme. On ne dépend de I'avenir que
lorsqu’on laisse échapper le présent. Mais quand je me
suis acquilté de lout ce que je me devais; lorsque mon
Ame, solidement établie, sait qu’il n'y a point de différence
enlre un jour et un siécle; du faite de sa supériorité elle
voit venir de loin les jours et les événements, et ne peut
penser, sans rire, 4 la suite des temps. Quel trouble la va-
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riété et la mobilité des événements peut-elle causer A un
homme qui est assuré contre ce qui est incertain?
Hatez-vous de vivre, mou cher Lucilius ; que chaque jour
80il pour vous une vie particuliére : suivant ce plan, en ren-
dant tous les jours sa vie compléte, on jouit de la sécurité.
Mais quand on vit dans l'espérance, on laisse toujours
échapper le temps qu’on a sous la main;on est lourmenté”
par le désir de la vie, et par la crainte de la mort, le poison
de tous les biens. De 1a ce vieu honteux de Mécéne, qui ne
refuse ni les infirmités, ni la difformité, ni méme les sup-
plices les plus aigus, pourvu qu’au milieu de ces souffrances
il conserve la vie. « Rendez, dit-il, mes mains débiles;
rendez mes pieds faibles ct boiteux, élevez une bosse sur
mon dos, ébranlez toutes mes dents : toul ira bien, si vous
me laissez la vie. Conservez-la pour moi, méme en me
metlant en croix!. » 1! souhaitail donc ce qu'il etit regardé
comme le comble du malheur, s’il lui fat arrivé ; il de~
mandait, avec la vie, la prolongation des tourments. Je
le regarderais comme le plus méprisable des hommes, s'il
vivail jusqu'au moment du supplice. Rendez-moi infirme,
dit-il, pourva que mon 4me reste dans un corps impotent

1. Debilem facito manu,
Debilem pede, coxa;
Tuber astrue gibberum,
Lubricos quate dentes :
Vita dum superest, bene est.
Hanc mihi, vel acuta
Si sedeam cruce, sustine,

Mécénas fut un galant homme :
11 a dit quelque part : Qu'on me rende impotent,
Cul-de-jatte, goutteux, manchot ; pourvu qu'en somme
Je vive, c’est assez, je suis plus que content.

C’est ainsi que La Fontaine a traduit ces vers dans une de ses
fables (liv. I, 15). On regrette de le voir admirer « ce mot de Mé-
cénas, si beau, dit-il, que je n'ai pas cru le devoir omettre. » Sé-
néque montre avec raison que la passion de la vie 2 tout prix est
le principe de toutes les 1achetés et de toutes les turpitudes. Quelle
armeée, par exemple, formerait-on avec des soldats pénétrés de cette
maxime! Peut-il encore ¢tre question de dévouement a ses sembla-
bles, ou de sacrifice 4 la conscience ?
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et mutilé; défigurez-moi, pourvu que, monstrueux et con-
trefait, je gagne du répil, Je consens méme que vous m’al-
tachiez & une croix douloureuse; je me sens la force de
dissimuler ma douleur, de supporter cette cruelle suspen-
sion, pourvu qu'elle différe le terme le plus consolant pour
les malbeureux, celui de ma douleur : je consens & perdre
la vie, pourvu que je la conserve. Que souhaiter & un pareil
homme, sinon que les dieux I'exaucent? O honte ineffa-
cable de ces vers efféminés! monument odieux de la crainte
la plus folle! Etait-ce ainsi que Virgile mendiait la vie, lors-
. qu'il s’écriait: « Est-ce done un si grand malheur que de
mourirt? » Il souhaite les plus grands des maux, et, ce qu'il
y ade plus terrible encore, leur prolongation : et pourquoi ?
pour vivre plus longlemps. Mais qu’est-ce que vivre de cette
maniére? c'est mourir longtemps. Peut-il se trouver un
homme qui aime mieux se consumer dans les supplices,
perdre ses membres les uns aprés les autres, perdre la vie
en détail, que d'expirer une bonne fois? Qui est-ce qui,
suspendu a un infime gibet, infirme, contrefait, étouffé,
par les éminences difformes de ses épaules et de sa poi-
trine, environné de causes de mort indépendamment de la
croix, préférera de prolonger des jours qui prolongent tant
de tourments? Niez, apreés cela, que la nécessité de mourir
soit un bienfait de la nature.Il y a des gens qui sont préts
A faire pis encore; A trahir un ami pour vivre plus long-
temps, & conduire de leur propre main leurs enfants a la
prostitution, pour jouir d’'une lumiére qui a éclairé tant de
crimes. Il faut donc se dégager de la passion de la vie : il
faut apprendre qu'il n’importe en quel temps arrivera ce qui
doit arriver un jour; que l'essentiel est de bien vivre, et
non pas de vivre longtemps, et que souvent cesdeux choses
sont incompatibles.

1. Usque adeone mori miserum est?
Vire., Aneid., XII, 646.
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LETTRE CIV.

Les voyages ne peuvent guérir les maux de I'ame. Il faut
vivre avec les grands hommes de ’antiquité.

Aprés quelques mots touchants sur P'affection dévouée de sa
femme Pauline, Sénéque, qui vient de retrouver loin de Rome la
sant¢ et le goot de I'étude, reprend 2 ce propos le sujet de la let-
tre 28, l'inutilité des voyages. Si nous craignons la mort, si nous
sommes possédés par 'ambition des honneurs, par le désir des ri-
chesses, nous avons beau traverser les mers, nous emportons avec
nous les passions qui nous agitent. Les voyages ne satisfont que la
curiosité. Au lieu d'errer dans le monde, il faut par 1'étude vivre
avec les maitres de la sagesse, Caton ou Lélius, Socrate ou Zénon, etc,
L’exemple de Socrate et celui de Caton surtout lui servent & montrer
que les préceptes du stolcisme ne sont pas au-dessus des forces
humaines.

En me retirant dans ma terre de Nomentanum?, je me
suis dérobé, devinez a quoi? au tumulte de la ville? non ;
mais aux attaques de la fiévre, ou plutdt i ses premiéres
annonces. Elle commencait 2 mettre la main sur moi, lors-
que, sans balancer, j'ai fait préparer ma voiture malgré les
instances de ma chére Pauline pour me retenir. Le médecin
disait qu'il fallait attendre les suites; qu'il y avait, a la vé-
rité, quelque mouvement dans le pouls, mais qu’il n'était
pas caractérisé, quoiqu’il ne fat pas dans I'ordre. Mais je
me suis obstiné a partir. J'avais dans la bouche le mot du
respectable? Gallion, qui, ayant senti une certaine atteinte

4. Nomentanum ou Nomente était une ville du pays des Sabins,
renommée pour ses bons vins. Martial en parle souvent dans ses
vers :

In nomentanis Ovidi quod nascitur agris
Accepit quoties, tempora longa, merum.

Séndque y cultivait lui-méme ses vignes. [La Grange.]

2. Au texte : domini : les Romains appelaient ainsi par honneur
leurs peres et leurs fréves, et les personnes auxquelles ils portaient
du respect. Sénéque parle ici de son frére ainé, Novatus, qui, adopté
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de fidvre dans I'Achaie, s'embarqua sur-le-champ, criant
que ce n'élail pas une maladie de la personne, mais du
lieu. C'est aussi ce que je disais & ma chére Pauline, qui
me recommande de prendre soin de ma santé. Persuadé que
8a vie lient 4 la mienne, je commence, par égard pour elle,
a veiller 4 ma conservation ; et malgré le courage que la
vieillesse m'inspire sur d’autres points, je perds dans celui-
ci 'avaniage de I'age. Je songe que dans ce vieillard existe
une jeune personne qu’il faut ménager. Ainsi, ne pouvant
obtenir d’'elle de m'aimer d’une fagon plus courageuse, elle
obtient de moi que je m’'aime avec plus de faiblesse.

11 faut avoir de la déférence pour les actions honnétes,
et malgré les sujets les plus pressants de mourir, il faut
rappeler, par égard pour les siens, une vie destinée méme
aux lourments; il faut retenir son dernier souffie méme
sur le bord des {&vres : un homme de bien doit vivre, non
pas aulanl que cela lui convient, mais autant que la néces-
sité I'exige. Celui qui ne fail pas assez de cas de sa femme,
de ses amis, pour séjourner quelque lemps de plus dans la
vie, el qui s’obsline & mourir, est un homme trop égoiste.
1l faut que 'Ame du sage se commande sur ce point, quand
Yutilité des siens 'exige ; il faul qu'il renonce a la volonté
de mourir, qu'il interrompe méme le sacrifice déja com-
mencé, pour se rendre & sa famille, 11 y a de la grandeur &
retourner 4 la vie pour I'intérét des autres : c’esl ce qu'ont
souvent fait des hommes célébres. De plus, il y a de 1'bu-
manilé a conserver soigneusement sa vieillesse, cet ige
dont les fruits sont plus abondants, et la garde moins pé-
nible; cel age qui fait un usage plus vigoureux de la vie,
quand on sail qu’elle est agréable, utile et désirable pour
quelqu'un des siens. D'ailleurs, ce soin est accompagné
d’une joie inlérieure qui en est la récompense : quoi de plus
agréable que d’élre assez cher A sa femme pour en devenir
plus cher & soi-méme ? Ma Pauline peut donc m’aitribuer
non-seulement ses craintes, mais méme les miennes.

Yous voulez savoir comment m’a réussi le projet de mon

par Junius Gallio, prit son nom. Proconsul en Achale, il eut & ju-
ger, sur la plainte des Juifs, saint Paul accusé d’innover en religion,
et le mit hors de cause.
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départ. Aussitdt que j’eus quitté I'atmosphére épaisse de la
ville, cetle odeur des cuisines qui fument de toutes parts,
et qui infectent I'air des vapeurs qu'elles renferment, j'ai
senti un changement subit dans ma santé. Mais figurez-
vous le surcroit de forces que j'ai acquis, & mesure que je
me suis approché de mes vignobles : je me suis remis a
mon régime ordinaire. Je me suis relrouvé; je n'ai plus
cetle langueur, cetle sanié vacillante, qui ne m'inspiraient
que des idées noires : je commence a éludier de toutes mes
forces. Le lieu n'y econtribue point : il faul que I'dme s’aide
elle-méme; elle peut trouver par ce moyen la solitude au
sein des occupations. Mais I’homme qui choisit les régions,
qui court aprés la tranquillité, trouvera partout des occupa-
tions el des inquiétudes. Socrate répondit & un homme qui
se plaignait d’avoir peu tiré de secours de ses voyages :
« Je n’en suis pas surpris; vous voyagiez avec vous. » Quel
bonheur ce serait pour bien des gens de pouvoir se perdre!
ils sont les premiers & s'inquiéler, a se troubler, a se faire
peur.

Que serl-il de traverser les mers, de passer de villes en
villes? Pour vous soustraire au malaise que vous éprouvez,
soyez aulre, el non pas autre part. Je vous suppose arrivé
Athénes, a Rbhodes, ou dans quelque autre ville & votre
choix : qu'importent les meurs que vous y trouverez ? vous
y apporterez les votres. Regardez-vous les richesses comme
un bien ? vous serez tourmenté par la pauvreté, et, ce qu'il
y a de plus déplorable encore, par une pauvreté chimé-
rigque. Quoique possesseur de biens immenses, si un autre
est plus riche que vous, vous regarderez comme autant de
privations les trésors qu'il aura de plus que vous. Vous re-
gardez les honneurs comme un bien? le consulat de celui-ci,
la seconde promotion de celui-la seront des tourments pour
vous; votre visage se ridera loutes les fois que vous lirez
dans les fastes le nom d’'un méme homme. Votre ambition
vous aveuglera tellement, que, tant qu'il y aura quelqu'un
devant vous, vous ne verrez personne derriére vous. Vous
regardez la morl comme un mal, quoiqu’il n’'y ait pas
d’autre mal en elle que la crainte qui la précéde? Yous
serez effrayé, non-seulement par les périls, mais par de
simples soupgons; vous serez sans cesse agilé des plus
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vaines terreurs. « Que vous servira d’avoir, comme dit le
poéte, échappé a tant de villes grecques, d'avoir fui & tra-
vers les ennemis*? » La paix vous suscitera de nouveaux
sujels d’alarmes : votre Ame abattue ne trouvera pas d’as-
surance dans la sGreté méme; et lorsqu'elle a contracté
Phabitude d’'une peur dénuée de prévoyance, elle devient
incapable de veiller & sa propre conservation. Elle n’évite
pas, elle fuit; mais nous sommes plus exposés aux périls,
quand nous leur tournons le dos. Vous regardez comme un
mal la perte des personnes qui vous sont chéres, quoiqu’il
Y ait aulant d'inconséquence a les pleurer, qu'a gémir de
la chutle des feuilles de ces arbres délicieux qui ornent
votre maison. Tous les étres que vous aimez ne sont que
des arbres en pleine verdure, dont le sort fera tomber les
feuilles plus tot ou plus tard. Mais si ’on supporte sans peine
la chute des feuilles, parce qu’elles doivent renafire un
jour; vous ne devez pas lémoigner plus de regret de la
perte des personnes que vous aimez, et que vous regardez
comme le charme de votre vie, parce que vous les retrou-
verez, quoiqu’elles ne renaissent pas comme les feuilies. Il
est vrai qu'elles ne seront pas les mémes : ni vous non
plus. Chaque jour, chaque heure cause en vous du change-
ment : mais ce que I'dge enldve aux autres, est sensible
a vos yeux; vos propres peries sonl cachées, parce qu’elles
se font imperceptiblement. Dans les autres, la mort emporte
ouveriement; dans vous, elle dérobe en secret. Vous ne
ferez aucune de ces réflexions, vous n’appliquerez pas de
remédes & vos blessures! mais vous vous sémerez & vous-
méme des sujets d'inquiétudes, et par vos espérances, et
par votre désespoir ! Si vous éies sage, mélez I'un et l'autre;
n'espérez jamais sans désespoir, ne désespérez jamais sans
espoir.

De quelle utilité ont jamais pu étre les voyages par eux-
mémes? Ils ne meltent pas un frein & la débauche, ils
n’amortissent pas les passions, ils ne répriment pas la co-
lére, ils ne domptent pas la fougue impétueuse de I'amour;

1. Evasisse tot urbes
Argolicas, mediosque fugam tenuisse per hostes p
Vise. Aneid,, 111, 282.



A LUCILIUS. 98

en un mot, ils ne bannissent aucun vice de I'dme, ils ne
donnent pas le jugement!, ils ne dissipent point les er-
reurs : ils arrétent un moment par la nouveauté des objels
I'homme qui, comme un enfant, admire toyt ce qu'il ne
connaft pas. Toutes ces courses ne font qu'augmenter I'in-
constance de 'ame, qui est le principal siége de la maladie,
la rendre plus mobile et pluslégére. Aussi, les endroits qu'on
avait le plus ardemment désirés, sont ceux que I'on quitte
avec le plus de promplitude; on devient des oiseaux de
passage, qui s'en vont plus vite qu'ils n’étaient venus. Les
voyages vous donneront la connaissance des divers peuples
de la terre, vous montreront de nouvelles formes de mon-
tagnes, des plaines d’une grandeur immense, des vallons
arrosés par des sources fécondes, quelque fleuve digne de
I'observation des curieux; soit que, semblable au Nil, il
se gonfle et déborde pendant Pélé; soit que, comme le
Tigre, il se dérobe aux yeux, et qu'aprés avoir continué
son cours sous terre, il reprenne sa grandeur primitive;
soit que, comme le Méandre, sujet sur lequel les poétes se
sont plu a s’exercer, il se replie par mille contours tortueux,
et en approchant du bras voisin de son lit, il se détourne
encore avant de s’y jeler : mais ils ne vous rendront ni
meilleur, ni plus sage.

C'est & P’étude qu'il faut vous livrer ; ce sont les auteurs
de la sagesse qu'il faut consulter, afin de profiter de leurs
découvertes, ou de faire celles qui leur sont échappées,
C’est ainsi que votre ame passera de la plus déplorable
servitude a la plus douce liberté. Tant que vous ignorerez
ce que vous devez fuir ou chercher, ce qui est néces-
saire ou superflu, ce qui est juste et honnéie; vous ne
voyagerez pas, vous vous égarerez. Ces courses De vous
seront d’aucune utilité : vous voyagez avec vos affections :
vos vices vous suivent. Que dis-je? plat & Dien qu’ils vous
suivissent! ils seraient plus éloignés; mais ils sonl en vous,
et non a volre suile. Voila pourquoi, en quelque lieu que
Yous soyez, ils vous sont également incommodes, el vous
font sentir le méme malaise. Ce sont des remédes, el non
des voyages qu’il faul & un malade. Un homme s'est-il cassé

4. Voir la note 1, Letire 28.
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la jambe, ou s’est-il donné une entorse ? il ne monte pas en
voiture, il ne s'embarque pas; mais il fait venir le mé-
decin, pour rejoindre les os rompus, ou remetire la jambe
démise. Et vous croyez que votre 4me, qui a regu lant de
fractures et d’entorses, peut étre guérie par le changement
de climals? votre mal est trop grave pour un traitement de
celle nature. Les voyages ne font pas un médecin, ni un
orateur; il n'y a point d'art dont le changement de lieu
puisse instruire. Et 1a sagesse, le plus important de tous
les arts, pourrait s'acquérir en voyageant! Croyez-moi, il
n'y a point de chemin qui puisse vous conduire par del les
désirs, la colére, la crainte : 8'il y en avait, tout le genre
humain s’y rendrait en foule. Parcourez les terres et les
mers; les maux dont vous vous plaignez ne cesseront de
vous tourmenter et de vous poursuivre, tanl que vous en
porterez intérieurement le principe.

Vous éles surpris que la fuite ne vous serve de rien ? ce
que vous fuyez est avec vous. Commencez donc par vous
corriger, délivrez-vous de votre fardeau, contenez au moins
vos désirs dans des bornes; dégagez votre ame de la per-
versité qui la souille. Si vous voulez voyager agréablement,
commencez par guérir votre compagnon de veoyage. L'ava-~
rice vous restera, tant que vous vivrez avec un hdte avare
et sordide; I'orgueil vous reslera, tant que vous entretien-
drez des liaisons avee un hdte orgueilleux : vous ne vous
déferez jamais de la cruauté dans la société d’'un bourreau;
le commerce d'un adultére ne fera qu'enflammer votre
gout pour la débauche. Pour vous dépouiller des vices, il
faut en fuir les exemples. Mais cet avare, ce corrupteur, cet
homme cruel, ce perfide dont le commerce vous serait con-
tagieux, c'est an dedans de vous-méme qu'ils se trouvent.
Cherchez done une société plus vertueuse : vivez avec les
Catons, avec Lélius, avec Tubéron; ou si le commerce des
Grecs vous plait, avec Socrate et avee Zénon. L'un vous
apprendra 3 mourir, quand il le faudra; et Paulre, avant
qu’il le faille. Vivez avee Chrysippe !, avee Posidonius?.Vous

4. Successeur de Cléanthe. On le regardait comme le second
fondateur du Portique.

2. Stoicien, disciple de Panétius. Cicéron I'appelle son maitre et
son ami, (De Nat. deor., 1.) Son école était 3 Rhodes.
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apprendrez d'eux la connaissance des choses divines et
humaines : ils vous enseigneront a étre toujours en action,
& ne pas vous conlenler de parler avec élégance, et de
charmer les oreilles de vos auditeurs par '’harmonie de vos
diseours ; mais a fortifier votre Ame, & I'élever au-dessus
des menaces. L'unique port de cette vie orageuse el agitée
est le courage qui nous fait braver les événements, nous
tenir ferme, et recevoir les coups de la forlune en face,
non en se cachant et en tournant le dos. La nature a rendu
VYhomme un étre. magnanime; elle a départi 3 quelques
animaux la férocité, a d’autres la ruse, a d'autres la
erainte : pour nous, elle nous a douds d'une 4me noble et
passionnée pour la gloire, qui cherche plutét I'honnéteté
que la sareté. Celte Ame, semblable & la nature, qu'elle suit
et imite, autant que les pas des mortels peuvent marcher
sur ses traces, aime & se montrer, a étre louée et regardée.
Elle est la maitresse de tout, supérieure a tous les événe-
ments : aussi elle ne se soumet a rien ; elle ne trouve rien
de trop pesant, de capable de courber 'homme. « Ces fan-~
témes eflrayants, la souffrance et la mort!, » n'ont rien de
si terrible pour qui ose les regarder en face, a travers les
téndbres qui les couvrent. Combien d'objets effrayants
pendant la nuit, dont nous rions au jour! Virgile a raison.
Il n'a pas dit que ces objets fussent terribles réellement,
mais en apparence ; ¢’est-a-dire, qu'ils le paraissaient, sans
I'étre. Qu'ont-ils en effet d’aussi redoutable que ce qu’'en
publie la renommée? Un homme de cceur doit-il craindre la
souflrance, et un mortel la mort ?

Rien de plus commun que des gens qui regardent comme
impossible tout ce qu’ils ne peuvent faire; qui nous accu-
sent de tenir un langage oulré, et peu fait pour la nature
humaine. Que j'ai meilleure idée d’eux ! tout ee que nous
disons, ils peuvent le faire; mais ils ne le veulent pas.
Qu’ils me citent un homme dont les tentatives aient été
infructueuses, et qui n’ait pas trouvé nos préceptes plus
faciles dans la pratique. Ce n’est point parce qu'ils sont
difficiles, que nous n'osons pas les tenter; c'est parce que

1. Terribiles visu formz, letumque, labosque.
Vigc. AKneid., VI, 277,
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nous n'osons pas, qu'ils sont difficiles. Si pourtant il vous
faut un exemple, apprenez que la vieillesse de Socrate fut
affligée de tout ce que vous appelez des maux, qu’il fut le
jouet de toutes les adversités; qu'il fut invincible a la faim,
et & la pauvreté, que ses embarras domestiques Iui ren-
daient encore plus onéreuse; aux fatigues qu'il eut a sup-
porter soit & la guerre, soit dans sa propre maison, de la
part d’'une femme dont Je caractére était intraitable, et dont
la langue distillait le fiel, et de la part d’enfants indociles,
plus semblables & leur mére qu'a leur pére. 1l passa presque
toute sa vie soit dans les alarmes de la guerre, soit sous le
joug de la tyrannie, soit dans une liberté plus cruelle que
les guerres et la tyrannie. On combattit pendant vingt-sept
ans : aprés avoir déposé les armes la ville fut soumise au
caprice de trente tyrans, dont la plupart étaient les ennemis
de Socrate. Le dernier de ses malheurs fut la condamnation
la plus injuste et la plus flétrissante : on lui reprochait
d’avoir oulragé la religion, et corrompu la jeunesse, qu’on
accusait de soulever contre les dieux, les magistrats, la
république; ensuite vinrent la prison et le poison. Tous ces
maux, loin d’altérer son 4me, ne changérent pas méme son
visage. 11 conserva jusqu’'a son dernier soupir sa glorieuse
et singuliére tranquillité : jamais on ne vit Socrate ni pius
gai ni plus triste; avec une fortune aussi variée, il fut tou-
jours le méme.

Voulez-vous un autre exemple? représentez-vous M. Ca-
ton, ce héros plus moderne, & qui la fortune porta des
coups plus cruels et plus opinidtres. Quoiqu'elle lni ent nui
dans tous les instants de sa vie, et méme A celui de sa
mort, il mentra néanmoins qu'un grand homme sait vivre
et mourir en dépit de la fortune. Toule sa vie se passa ou
dans les éclats, ou dans les premiéres fermentations de la
guerre civile. L’on peut dire cependant qu'il ne véeut pas
plus esclave que Socrale; & moins qu'on ne regarde Pompée,
César et Crassus, comme les associés de la liberté. Parmi
tous les changemenls de la république, on ne vit jamais
Caton changé : il se montra toujours le méme dans lous
les états différents; dans sa préture, dans le refus qu’il
essuya, dans son accusation, dans son gouvernement, dans
les assemblées du peuple, dans 'armée, dans sa mort ; en
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un mol, dans ce bouleversement total de la république,
lorsque d’un c6ié César avait pour appuiles dix légions les
plus aguerries, et les secours de lant de nations éirangéres,
et quand de l'aulre Pompée suffisait seul conlre tous.
Tandis que les uns penchaient du cité de César, et les
autres du coOlé de Pompée, Caton seul forma un parti en
faveur de la république. Si vous voulez vous faire un ta-
bleau de ces temps malheureux, vous verrez d'un cété le
peuple et toute la multitude enflammés par le désir du
changement; de l'aulre, les sénateurs, l'ordre équestre,
tout ce qu’il y avail de plus grand et de plus vertueux
dans Rome : entre ces deux partis, on ne voyait que Calon
et la république. Vous serez saisi d’admiralion , en voyant
que, « comme Achille, également ennemi de Priam et
d’Agamemnon?, » Caton désapprouve les deux partis; il
veul leur arracher les armes a tous deux. Le jugement
qu’il porte de l'un et de 'autre, c’esl qu’il mourra, si César
est vainqueur; qu'il partira pour l'exil, si c’est Pompée.
Que pouvail eraindre un homme qui, vainqueur ou vaincu,
s’était condamné aux peines les plus terribles que des en-
nemis irrités auraient pu lui imposer? Il mourut done sui=-
vant la scnlence qu'il avail portée contre lui-méme. Eh
bien, aprés cela, I'homme peut-il supporter des travaux ?
Caton conduisit 4 pied son armée dans les déserts brulants
de V'Afrique. L’homme peul-il souffrir la soif? dans des
collines arides, trafnant les débris de son armée vaincue et
dépouillée, Caton supporta la disetle d’ean; et toules les
fois que lIe hasard en offril, il fut le dernier & en boire.
L’homme peut-il mépriser également les honneurs et les
flétrissures? le jour méme oa il éprouva un refus, Caton
joua a la paume « dans le comice® » L'homme peut-il
braver la puissance des gens en place? Calon altaqua tout
a la fois et Pompée et César, dont on n'osait offenser I'un

1. Atridas, Priamumque, et sevum ambobus Achillem,
Viee, Aneid,, 1, 458.

2. C’était une partie du lieu ol se tenaient les assemblées du
peuple. Elle était couverte, (Tire-Live, XXVII, 36.) Cicéron a soin
de distinguer le forum de I'endroit qu'on appelait comitium, (In
Verrem, 1, 22,)

Séncque, 5
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que pour faire sa cour i 'autre. ['homme peut-il se mettre
au-dessus de la mort et de l'exil? Caton s'imposa I'un et
I'autre, et fit la guerre en altendant. Nous pouvons donc
montrer le méme courage conire les mémes maux; il ne
s'agit que d'oser secouer le joug. Mais il faut surtout com-
mencer par les voluplés : elles énervent, elles ameollissent,
elles sont exigeantes ; el ce qu’elles exigent dépend de la
fortune. Ensuite il faut mépriser les richesses ; elles con-
duisent 2 la servitude. Renoncons & l'or, & I'argent, &-tous
ees fardeaux superflus qui remplissent les maisons que I'on
croil fortunées. La liberté n’est pas un bien qui ne coiite
rien : si vous P'estimez beaucoup, il faut estimer peu tout
le reste.

LETTRE CVII.
Exhortation a 1a fermeté dans les malheurs de la vie.

Pour consoler Lucilius de la fuite de ses esclaves, Sénéque lui
montre que la vie est sujette A toutes sortes d’accidents, qu’il faut
les prévoir pour ne se laisser surprendre par aucun, et s’armer
contre des maux inévitables. Soumettons-nous A la volonté divine,

comme le recommande le stoicien Cléanthe dans cet hymne sublime
qu’il adresse 3 Jupiter.

Qu’avez-vous fail de votre prudence, de celle sagacité
avec laquelle vous appréciiez les événements, du courage
avec lequel vous les braviez? Quoi! des objels aussi chélifs
trouvent encore de la prise sur vous! vos esclaves ont pro-
fité de vos occupations pour prendre la fuite. Si vos amis
vous trompaient (car nous pouvons leur laisser un nom
qu'Epicure lui-méme leur a donné), faudrait-il vous déses-
pérer? Mais vous avez perdu des gens qui absorbaient tous
vos secins, qui vous rendaient incommode aux autres?
Aucun de ces événements n'est extraordinaire, et ne doit
éire inattendu. Il est aussi ridicule de s’en offenser, que
de se plaindre d’élre mouillé ou crotté dans les rues. On

5.
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doit s'attendre dans la vie aux mémes accidents qu'on
éprouve dans un bain, dans une foule, sur un grand che-
min : quelques-uns de ces accidents seront différés, ct
d’autres arriveront. Il ne faut pas s’attendre a avoir tout a
souhait dans la vie. Quand on a entrepris un long voyage,
il faut faire des faux pas, éire heurté, tomber, se fatiguer,
invoquer la mort, c’est-d-dire mentir. lci, vous laisserez
votre compagnon de voyage; Ia, vous I'enierrerez ; ailleurs,
vous tremblerez pour vous-méme. Voila toutes les traverses
au milieu desquelles on doit parcourir celie route pé-
nible. Que 'homme se prépare done a tous les événements;
qu’il sache « qu’il est venu dans un lieu ou I'affliction et
les chagrins vengeurs on! fixé leur demeure, ainsi que les
piles maladies et la triste vieillesse. » Voila la société
dans laquelle il faul passer sa vie. Vous ne pouvez éviter
ces ennemis, mais vous pouvez les braver : or, vous les
braverez en y songeant souvent, en anticipant sur 1’avenir.
Il n'y a personne qui ne marche avec plus de courage vers
les maux auxquels il s’est préparé, et qui n’ait repoussé
Padversité, pour I'avoir mddilée d’avance. Au contraire,
celui qui n'est pas prét, est effrayé des événemenls les
plus légers. I faut que rien ne soit inopiné pour nous; et
comme c'est surtout la nouveauté des événements qui les
rend désagréables, une méditation continuelle vous empé-
chera d’'étre neuf pour aucun mal.

Vos esclaves vous ont abandonné : eh bien, il y a
d'autres maitres qu'ils ont pillés, accusés, tués, trahis,
foulés aux pieds, attaqués par le poison ou par des accusa-
tions. Tout ce que vous pourrez dire est arrivé déja, et doit
arriver encore. Il y a une multitude innombrable de traits
divers dirigis contre nous : les uns nous ont déja percés,
les aulres sont ajustés et préts a parlir; les autres nous
effleurent au passage, pour en aller frapper d'autres. Ne
soyons pas surpris des événemenis pour lesquels nous
sommes nés; ne nous plaignons pas de ceux qui sont com-
muns a tout le genre humain. Je dis qu’ils sont communs;

)

1. Luctus et ultrices posuere cubilia curz;
Pallentesque habilant morbi, tristisque senectus,
Viwe. ALneid,, VI, 274.
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car celui méme qui y a échappé, pouvail les éprouver.
Or, des lois sont justes, non quand elles sont observées
par tous, mais quand elles ont été faites pour tous. Tachons
donc de conserver la méme égalité d’Ame; payons, sans
murmurer, les tribuls de notre mortalité. L’hiver améne du
froid; il faut souffrir le froid : 'élé raméne les chaleurs;
il faut souffrir le chaud : I'intempérie de l'air affecte la
santé ; il faut étre malade. Une béle féroce viendra nous
altaquer, ou Fhomme, plus dangereux que toutes les bétes
féroces. L'eau nous enlévera une chose, et le feu une
autre. Nous ne pouvons changer cet ordre ; mais nous pou-
vons nous armer de sentiments courageux, dignes d'un
homme vertueux, pour supporter avec fermelé les coups du
sort, el nous metlre d’accord avec la nature. Or, la nature
gouverne cet empire que vous voyez, par des changements
successifs. La sérénilé suit I'orage ; la mer se trouble, aprés
avoir éL¢ tranquille; les vents soufflent allernativement ; le
jour succéde a la nuit; une partie du ciel s'éléve sur notre
téte, tandis qu'une autre s’abaisse sous nos pieds : la per-
manence des choses se maintient par les contraires. Voila
la loi sur laquelle il faut régler notre Ame, qu’'elle doit
suivre, a laquelle elle doit se soumeltre : tout ce qui arrive,
songeons qu'il a dQ arriver; ne prétendons pas faire de re-
proches a la nature.

Le meilleur parti est de souflrir ce qu'on ne peut em-
pécher, et d'accompagner sans murmure la Divinité, a
qui tous les événements sonl dus, [l n'y a quw'un mau-
vais soldat qui suive son géncral en gémissant. Recevons
I'ordre avec gaieté; n'abandonnons pas cclle trame d'un
magnifique ouvrage, dans le tissu duquel entre nécessaire-
ment lout ce que nous devons souflrir: adressons a Jupi-
ter, ce divin pilote qui gouverne le navire immense du
monde, le méme discours que lui tient Cléanthe dans
des vers éloquents, que jose, & I’exemple de Cicéron, faire
passer en nolre langue. S’ils vous plaisent, je m’en applau-
dirai ; s'ils vous déplaisent, je me justifierai par 'exemple de
ce grand orateur?!. « Pére de la nature, souverain de ce

4. Séntque le pere, Quintilien, Martial et Juvénal refusent éga-
lemeut & Cicéron le talent de faire les vers. Cependant Plutarque

-
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monde, conduis-moi ol tu voudras: je te suis sans délai;
me voila prét. Si tes ordres me contrarient, je m’y confor-
merai en gémissant : méchant, je souffrirai ce que ’homme
de bien a pu souffrir. Le destin conduit celui qui se sou-
met & ses dierets; il trafne celui qui voudrait y résister?, »
Voild comme nous devons vivre el parler : que le deslin
nous trouve préts. L'ame vraiment grande est celle qui se
remel enire les mains de Dieu; I'dme basse et dégéncrée
est celle qui lutte contre la nature, qui blime I'ordre de
I'univers, quiaime mieux réformer les dieux que se réfor-
mer elle-méme.

LETTRE CVIII.

Comment il faut ¢couter et lire les philosophes.

Pour profiter des lecons des philosophes, il faut y chercher des
préceptes de vertu et non des receltes de style. Mais il est nécessaire
aussi que le maitre s'attache A réveiller, & réchauffer dans le ceeur
de ses éleves les principes naturels de 'honnéte et du juste. Tel
était Venseignement d’Attale, qui fit une impression si profonde et
si durable sur Pesprit de S¢néque. Ce souvenir des ¢tudes de sa
jeunesse I'ameéne a parler de Solion, qui lui inspira de ’enthou-
siasme pour Pythagore.

La question que vous me proposez est du nombre de
celles qu'on ne sait que pour s'instruire. Néanmoins votre
impatience s'obstine & ne vouloir pas attendre la fin du

nous dit qu'il ¢tait le meilleur poéte de son temps; mais la podsie
romaine ne faisait encore que de naitre. [ La Grange. |

1. Duc me, parens, celsique dominator pohi,
Quocungque placuit : nulla parendi mora est;
Adsum impiger. Fac nolle : comilabor gemens;
Malusque patiar, quod pati licuit bono.
Ducunt volentem fata, nolentem trahunt.

Ce dernier vers n’est point de Cléanthe, mais de quelque autre
poéte que Séneque ne nomme pas, (La Grange.)
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traité dont je m’occupe, ot qui contiendra par ordre toutes
les branches de la philosophie morale. Mais avant de vous
satisfaire, je veux vous prescrire le moyen de régler cette
ardeur d’apprendre dont je vous vois enflammé, et de
I'empécher de se faire obstacle a elle-méme. Il ne faul pas
cueillir indifféremment partout des objets d’instruction, ni
s’emparer avidement de tout : ce n’est que par les détails
qu'on parvient a 'ensemble. Il faut proportionner le far-
deau a ses forces, et ne pas embrasser de travail auquel on
ne puisse satisfaire. Il faut puiser en proportion de votre
capacilé, et non de voire volonlé: commencez seulement
par avoir une Ame vertueuse, et votre capacité répondra i
votre volonté. Plus Pespril recoit, plus il s'étend.

Voici un préceple que me donnait Attale, lorsque j’assié-
geais son école, ol je me rendais le premier, et d’ou je
sorlais le dernier; lorsque, dans ses promenades mémes,
je l'attirais dans quelque discussion philosophique, le trou-
vant toujours prét non-seulement a seconder, mais méme a
prévenir mon désir d’apprendre. « Le maitre el le disciple,
disait-il, doivent avoir I'un et l'autre le méme désir; Y'un
d'étre utile, et 'autre de profiter. » Celui qui se rend aux
écoles des philosophes, doit chaque jour en remporter quel-
que chose d'utile; il doit retourner-ou plus sage ou plus en
€lal de le devenir. Et c’est ce qui pe manquera pas d'arri-
ver : telle est la force de la philosophie, que non-seulement
son étude, mais son seul commerce est profitable. Celui qui
va au soleil, quoiqu’il n’y soit pas allé dans ceile vue. en
revient hidlé 5 ceux qui sont restés quelque temps assis dans
la boutique d’un parfumeur, emportent avec eux l'odeur
qu’on y respire : de méme il n’est pas possible qu'on ne tire
quelque avantage de la sociélé d'un philosophe, sans méme
qu'on y fasse attention. Pesez bien mes expressions; je dis
de 'inattention, ¢t non de la répugnance.

Quoi done! me direz-vous, ne connaissons-nous pas des
gens qui ont passé plusieurs années dans les écoles de la
philosophie, sans en avoir emporté la moindre ieinte? Sans
doute, j'en ai connu; c'étaient méme les disciples les plus
assidus et les plus mfatwables : ils étaient pluldt les loca-
taires que les disciples des philosophes. Il y en a d’autres
qui viennent pour entendre, plutét que pour apprendre;
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comme l'on va au thé3tre pour son plaisir, pour se récréer
les oreilles par un beau discours, par des sons agréables,
ou par des conies amusants. Vous verrez un grand nombre
d’auditeurs de cetle espéce, pour qui I'école d'un philo-
sophe n'est qu'un lieu de diversion et de repos. Leur but
n'est pas d’y déposer quelques vices, d’y puiser quelques
régles de conduile sur lesquelles ils rectifient leurs meeurs;
mais de procurer quelque plaisir & leurs oreilles. Il y en a
pourtant quelques-uns qui viennent avec des lablettes;
mais c’est pour recueillir non des choses, mais des mots,
qu’ils répétent sans fruil pour les autres, comme ils les ont
entendus sans utililé pour eux-mémes. Quelques autres
sont réveillés par des idées grandes el fortes, ils entrent
dans la passion du philosophe qui parle; la joie se répand
sur leur visage el dans leur dme: ils s’animent au son de
la flite, comme les Phrygiens, demi-hommes qui n’ont
qu'une fureur de commande?, C'est |a beauté des choses,
ot non le vain son des mols, qui doit nous transporter, el
nous inspirer de 'enthousiasme. Lorsque vous entendes
des discours pleins de courage sur la wort, d’énergie contre
la fortune, vous devez éire prét a exéeuter sur-le-champ ce
que vous avez entendu. Pour eux, s'ils sont affeclés de la
maniére qui leur est prescrite, celte impression durerait,
si le commerce du peuple, donl la niorale est toujours up-
posée a la vertu, n'étouflait bientél cet heureux enthou-
siusme. On en (rouve peu d’entre eux qui portent jusqu'a
leur maison les sentiments dont jls s'élaient imbus.

Il est facile d'exciter dans ses auditeurs Pamour de la
veriu : la nature en a jelé les fondements dans toutes les
4mes; nous en avons tous le germe, Nous sonmes nés pouy
les belles aclions. Les exhortations d’un philosophe réveil-

1. Séndque fait altusion aux Galles, ou prétres de Ta Cybele de
Phrygie, qui étaient ennuques, et qui, au son des instruments, s'ex-
citaient & la fureur ¢t formaient des danses en I'hbonneur de la
déesse, Lucien nous apprend a ce sujet une particularité curieuse :
c’est qu’il n’y avait que les Galles seuls qui entrassent en fureur au
son des flates phrygiennes : le bruit de ces instruments ne produisait
pas le méme effet sur ceux qui n’étaient pas consacrés au culte de
Cybéle, et tout pleins de som esprit. (On peut voir Luciex, in
Nigrin.) [La Grange.}



104 LETTRES

lent ces feux assoupis dans nos dmes. Ne voyez-vous pas de
quels applaudissements relentissent les théatres, lorsqu’on
y débile quelques-unes de ces maximes que le peuple sent,
et qu'il s’accorde a trouver vraies? Telles sont celles-ci:
« Il manque bien des choses a l'indigence, mais tout
manque & l'avarice. Un avare n’est bon pour personne, et
il I'est bien moins pour lui-méme *. » L’homme le plus sor-
dide applaudit a ces vers, il est charmé de voir injurier ses
vices. Combien plus cet effet ne doit-il pas avoir lieu, lors-
que c’est un philosophe qui débite ces maximes; lorsqu’a
des préceples salutaires il méle des vers qui les gravent
plus profondément dans les ames des ignorants? Car,
comme disait Cléanthe, « de méme que notre souffle pro-
duit un son plus clair, lorsque la trompette, aprés l'avoir
resserré dans un canal long et étroit, le laisse ensuite sor-
{ir par une large issue; de méme la géne étroite du vers
rend nos pensées plus éclatantes. » Les mémes choses sont
€coutées avec moins d’altention, et frappent moins, quand
elles sont diles en prose : lorsque le rhythme s’y joint,
lorsqu’une pensce brillante est resserrée dans une mesure
fixe, elle frappe, comme la pierre lancée par une fronde.
On a beau s’élendre sur le mépris des richesses, recom-
mander anx hommes dans de longs discours que c’est dans
leur 4me, et non pas dans leurs possessions qu’ils doivent
placer lcurs richesses; qu'on est riche, quand on se pro-
portionne a sa pauvreté, ou quand on se fait riche avee
peu. Les esprits sont néanmoins plus frappés, quand ils en-
tendent ces vers : « Le mortel le moins indigent est celui
qui désire le moins. On a toul ee qu'on veut, quand on ne
veut que ce qui peut suffire 2.» Ces vers et d’autres sem-
blables nous entrainent & 'aveu de la vérité. Ceux mémes
4 qui rien ne suf(it, s’extasient, se récrient, déclarent la
guerre aux richesses. Quand vous les verrez ainsi affectés,

1. Desunt inopize multa, avaritiee omnia.
In nulium avarus bonus est, in se pessimus.
PuBL. Syr1 Sent.

2, Is minimo eget mortalis, qui minimum cupit.
Quod vult habet, qui velle quod satis est potest.
PusL. Syr1 Sent.



A LUCILIUS. 105

insistez, pressez, chargez : alors plus d'amphibologies, plus
de syllogismes. plus de sublilités, ni de vaines argulies.
Parlez contre I'avarice, contre le luxe : quand vous vous
apercevrez que vous aurez fait impression, que vous aurez
échauffé les esprils, soyez encore plus chaud et plus pathé-
tique. Vous ne sauriez croire I'effet que produit un discours
de celte nalure, qui n’a pour but que la guérison, que le
bien des auditeurs. Il est facile d’enflammer de I’amour de
la vertu les dmes encore tendres : souples et légérement
corrompues, la vérité s'empare d'elles, quand elle emploie
un organe éloquent.

Pour moi, quand j'entendais Allale déclamer contre les
vices el les erreurs du genre humain, j'avais pitié des
hommes, el je le regardais comme un éire d’un ordre su-
périeur. Il se disait roi; mais je trouvais qu'il élail plus
qu'un roi, puisqu'il citait les rois eux-mémes au tribunal
de sa censure. Mais lorsqu'il se meltait a faire 1'éloge de la
pauvreté, 3 prouver que tout ce qui sort des bornes du
besoin n'est qu'un poids superflu, onéreux pour celui qui
le porte, j’étais souvent tenté de sortir pauvre de son école.
Quand il déclamait contre les voluplés, quand il louait la
continence, la sobriéi¢, le délachement des plaisirs non-
seulement iiliciles, mais méme superflus, je brulais de
metire des bornes a ma gourmandise el & ma délicatesse.
C'est de 1a qu'il m’est resié quelques principes de morale.
Je m'élais jelé avec ardeur sur loul; mais ensuile, égaré
dans le tourbillon de la ville, je n’ai conservé que fort peu
de ces maximes. C'est a lui que je dois le veeu que jai fait
de renoncer pour ma vie aux huitres el aux champignons.
Ce ne sont pas des aliments, mais des objels de volupté,
des stimulanis qui excilent a4 manger ceux qui d¢ja sont
rassasiés : ils descendent facilement, et reviennent de
méme?; avantage inestimable pour des gloutons qui en-
tassent dans leur estomac plus qu'il ne peut contenir. C'est
de lui que j'ai appris & m'abstenir d’odeur, persuadé que la
meilleure odeur pour le corps est de n’en point avoir. C'est
a lui que je dois le renoncement tolal au vin et au bain.
Je regarde comme une-volupté inutile de cuire mon corps,

1. Voir la note, page 2.
5.
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et de P'épuiser A force de transpirations. Les autres mau-
vaises habitudes dont je m’étais défait, sont revenues : mais
si je ne m’abstiens pas, du moins je me contiens; ce qui
touche de bien prés a ’abstinence, et ce qui est peut-éire
plus difficile. Il est des habitudes qu’il est plus facile de
rompre que de régler.

Puisque j'ai commencé a vous exposer combien j'avais
plus d’ardeur pour la philosophie dans ma jeunesse, que je
n'en ai conservé dans men 4ige avancé, je ne rougirai
pas de vous avouer l'atlachement que Sotion m’avait in-
spiré pour Pythagore. 1l expliquait pourquoi ee philosophe.
et, aprés lui, Sextius s’étaient abstenus de la chair des ani-
maux. Leurs motifs étaient différents, mais sublimes dans
V'un et dans l'autre. Le dernier eroyait que 'homme avait
assez d'aliments a sa disposition, sans répandre du sang; il
disait qu’on se faisait une habitude d’étre cruel, en faisant
du meurtre un objet de volupté. Il ajoutait qu'il fallait ré-
trécir la sphére du luxe ; il finissait par dire que cette va-
riété d’aliments était nuisible an corps, et coniraire a la
santé. Mais Pythagore soutenait qu'il y avait entre tous les
étres une espéce d'affinité, un commerce continuel; gu'ils
passaient du corps de 'un dans celui de I'autre. Les &mes,
selon lui, ne meurent pas, elles ne suspendent méme leurs
fonctions qu'un moment, en attendant qu'elles aient passé
dans un autre corps. It examine ensuite combien il tui faut
de temps et de changements successifs de domiciles, avant
qu'elle renlre dans un corps humain. Mais, en attendant.
il fait craindre aux hommes de commeltre un crime, et
méme un parricide, vua que, sans le savoir, ils pourraient
rencontrer I'ame de leur pére, et blesser avec le fer ou la
dent un corps qui servirait de domicile a 'ame de quelques-
uns de leurs proches.

Quand Sotion avait exposé cette doctrine, el 'avait ap-
puyée de ses propres arguments : « Ne eroyez-veus pas.
disait-il, que les ames passent sans cesse d’un corps dans
un autre, et que ce qu'on appelle la mort, n'est qu’une
métamorphose? Ne croyez-vous pas que dans ces trou-
peaux, dans ces bétes sauvages, dans ces habitanis des
eaux, résident des 4mes qui ont été jadis humaines ? Ne
croyez-vous pas que rien ne périt dans le monde, et que
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les étres n'y font que changer de séjour; que les corps
célestes ne sont pas les seuls qui aient une révolution fixe:;
que les animaux, les ames suivent aussi le méme cercle ?
Ce fut Fopinion de beaucoup de grands hommes ; mais ne
précipitea pas votre jugement. Supposons la question indé~
cise : si elle est fondée, 'humanité veut gu’on s'abstienne
des animaux; si clle est fausse, la frugalité le prescrit.
Que perdez-vous & me croire? ce sont les mels des lions et
des vautours que je vous Ote. »

Frappé de ce discours, je commengai & m'abstenir de la
chair des animaux; et au bout d'un an, I'habitude m’avaii
rendu cetle abstinence non-seulement facile, mais encore
agréable. 1l me semblait que mon 4me y gagnail plus d’ac-
tivilé, el je ne vous assurerais pas, méme aujourd’hui, que
cela ne fut pas vrai. Vous veulez saveir comment j'ai quitié
ce régime? Ma jeunesse se passa, lorsque Tibére César,
élant prince de la jeunesse, bannit de Rome tous les culles
étrangers : une des superstitions qui caractérisaient ces
culies, élait I'abstinence de cerlaines viandes. A la priére
de mon pére, qui craignail moins les délations, qu'il ne
haissait la philosophie, je retournai 4 mon ancien genre de
vie; mais il n'eul pas de peine a4 me persuader de faire
meilleare chére. Altale faisait I'éloge d’un lit dur : eelui
dans lequel je couche, & mon age, I'est assez pour gu'on
n'y remarque pas I'empreinte de mon corps.

Je vous ai rapporié ces délails personnels, pour vous
montrer combien serait ardent le premier feu des jeunes
gens pour la vertu, s’ils trouvaienl quelqu'un qui les
exhortat, et leur donnit 'impulsion. Mais il y a de la faute
et de la part des maftres, qui nous enseignent a disputer
Plutdt qu'a nous conduire ; et de la part des disciples, qui
préférent la culture de leur esprit a celle de leur 4me. Ainsi
la philosophie est devenue une philologie. L'intention fait
tout?. Un homme qui se destine & la grammaire, el qui it
Virgile dans celie vue, en tombant sur le passage qui dit
que le temps fuit sans retour %, ne se dit pas qu'il faul tou-

1, La fin de cette lettre est une ingénieuse analyse de 1’associa-
tion des idées.
2. Fugit lrreparablle temnpus.
Viae, Georg., 111, 28A
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jours étre sur ses gardes; que, si nous ne nous hatons, nous
resterons en roule ; que le temps nous emporte, el s’emporte
lui-méme ; que’nous disparaissons & notre insu; que cepen-
dant nous faisons toujours des projets pour l'avenir, et qu’au
milieu de cetle rapidité nous sommes les seuls qui ne
soyons pas pressés. Mais il ohserve que toutes les fois que
Virgile parle de la rapidité du temps, il se sert du mot fuir?.
Celui qui a pour objel la philosophie, raméne ces mémes
vers a son but. Jamais Virgile ne dit que les jours s’en vont,
mais qu'ils fuient; que c’est la maniére la plus rapide de
courir, et que ce sont toujours les meilleurs qui sont em-
poriés les premiers. Que ne prenons-nous donc aussi notre
€lan, pour égaler la vélocité de la chose la plus rapide de
la nature! C'est le temps le meilleur qui s’envole devant
nous, el le pire qui lui succéde. Comme c’est le vin le plus
clair qui sort le premier de I'amphore, landis que la partie
la plus trouble et la plus épaisse reste au fond; de méme
la meilleure partie de notre vie est la premiére. Nous la
laissons épuiser par les aulres, et nous nous réservons la
lie. Gravons done dans notre 4me, el regardons comme un
oracle divin cette maxime : Le meilleur de nos jours fuit.
Pourquoi le meiltleur? parce que ce qui reste est incertain.
Pourquoi le meilleur ? parce que dans la jeunesse nous
pouvons apprendre, nous pouvons plier & la vertu notre
ame souple el flexible ; parce que ce lemps est propre aux
travaux, & exercer l'aAme par 1’étude, et le corps par les
travaux. Les dges suivants sont plus lents, plus languissants,
plus voisins du terme. Ne nous occupons donc que de ce
seul objet, renoncant a tous ceux qui nous détournent;
pénétrons-nous de la célérité de ce temps rapide que nous
ne pouvons fixer, de peur que, laissés en arriére, nous ne
comprenions Lrop lard celte importante vérité. Que le pre-
mier jour nous plaise comme le meilleur ; assurons-nous-
en : il faul saisir ce qui fuit.

C'est & quoi ne songe guére celui qui ne lit ce vers
qu'avec des yeux de grammairien : il ne voit pas que les

1. Optima quzque dies miseris mortalibus ®vi
Prima fugit : subeunt morbi, tristisque senectus,
Et labor ; et dure rapit inclementia mortis.
Vige. Georg., 111, 66 et seq.
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premiers jours sont les meilleurs, parce que les maladies
surviennent, parce que la vieillesse s'avance, est déja sur
notre téte, quand nous songeons encore a I'adolescence ;
mais il remarquera que Virgile place toujours ensemble les
maladies et la vieillesse. Et ce n’est pas sans raison ; car la
vieillesse n’est qu'une maladie incurable. Il observera de
plus qu'il donne & la vieillesse I'épithéte de triste :

Subeunt morbi, trislisque senectus.

Ne soyez pas surpris que du méme sujet chacun choisisse
ce qui se trouve assorti a son goiil. Dans le méme pré le
beeuf cherche des paturages, le chien un liévre, la cigogne
un lézard. Lorsqu’un critique, un grammairien et un phi-
losophe prennent en main les livres de Cicéron , de la Ré-
publique, chacun tourne ses vues de coté différent. Le phi-
losophe est surpris qu’on ait pu trouver tant d’objections
contre la justice. Quand le philologue fait la méme leclure,
il remarque qu'il y eut & Rome deux rois, dont I'un n’avait
pas de pére, ni 'autre de mére. Car on ne s’accorde pas
sur la mére de Servius, et le pére d’Ancus est inconnu;
on croit néanmoins qu’il était petit-fils de Numa. 11 observe
encore que le magistrat que nous appelons dictateur, et
qu'on voit désigné sous ce titre dans les histoires, était ap-
pelé chez les anciens maitre du peuple. On en trouve des
monumenls encore aujourd’hui dans les livres des au-
gures; et la preuve en est que le subalterne qu'il se nomme,
s'appelle maitre de la cavalerie. 11 remarquera de plus que
Romulus périt durant une éclipse de soleil; qu'on en appe-
lait au peuple du tribunal des rois mémes. Fénestella preé-
tend que ce fait se trouve dans les livres des ponlifes.
Quand un grammairien étudie les mémes livres, il met
d’abord dans ses commentaires reapse employé par Cicéron
pour reipsa, ainsi que sepse pour se ipse. Ensuite il passe aux
expressions que I'usage a changées; comme ce passage de
Cicéron : « Quoniam sumus ab ipsa calce, ejus interpella-
tione revocati : » ce que nous appelons aujourd’hui cretam
dans le cirque, les unciens lappelaient calcem. Ensuile il
recueille les vers d’Ennius, et surtout ceux qui regardent
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Scipion I'Africain®. Il conclut de ce passage que chez les
anciens opera avait la signilication d'euailium ; car il dis
que ni citoyen, ni ennemi ne pouvait rendre a Scipion opere
pretium. Ensuite il s'applaudit d’avoir découverl la source
d’ou Virgile a tiré :

Quem super ingens
Porta tonat ceeli 2.

11 dit qu’Ennius V'a pillé dans Homére, et Virgile dans En-
nius. Car on trouve dans les mémes livres de la République
de Cicéron ces deux vers d’Ennius?.

Mais pour ne pas, sans y songer, jouer moi-méme le per-
sonnage de philologue ou de grammairien, je vous avertis
de n’écouter et de ne lire les philosophes que dans la vue
de votre bonheur : il ne s'agit pas de recueillir des expres-
sions anciennes ou de nouvelle date, des métapheres vi-
cieuses, des figures hardies, mais des préceptes uliles, des
sentences sublimes el énergiques, que nous mettions aus-
sitdt en pratique. Apprenons A changer en actions ce qui
n’élait que des mots. I1n’y a pas d’hommes, & mon avis, qui
fassent plus de tort au genre humain, que ceux qui ont appris
la philosophie comme un métier lucratif, et qui vivent autre-
ment qu'ils n’enseignent a vivre. lls se donnent eux-mémes
pour exemple de l'inutilité de leur science, étant sujets & tous
les vices contre lesquels ils s'élévent. Un maitre de cetle
trempe ne peul pas étre plus utile qu’un pilote qui, dans la
tempéte, aurait le mal de mer. Il faut tenir le gouvernail
malgré les efforts des flots; il faut lutter contre la mer,
dérober les voiles & la fureur des vents: & quoi peut me
servir un pilote paralysé et vomissant? La vie n’est-elle
done pas exposée & des tempétes bien plus terribles qu'an-
cun vaisseau ? il ne s’agit pas de m’entrelenir, mais de me
gouverner. Tout ce qu’ils disent, lout ce qu'ils débitent 1

1. Cui nemo civis, neque hostis
Quivit pro factis reddere oprae pretium.
2. Vire. Georg., 111, 260.

3. Si fas endo plagas celestum ascendere cuiquam,
Mi soli ceeli maxima porta paiel.
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la multitude qui les applaudil, ne leur appartient pas :
c’est ce qu’ont dit Platon, Zénon, Chrysippe, Posidonius,
et la foule innombrable des philosophes. Comment prou-
veront-ils que leurs dogmes leur appartiennent ? je vais le
leur apprendre; qu'ils fassent ce qu'ils disent.

Aprés vous avoir dit ce que je voulais. il me resterait a
vous satisfaire sur ce que vous exigez de moi ; mais je ré-
serve volre question pour une autre letire : je ne veux pas
que, déja fatigué de celle-ci, vous vous livriez & une ma-
tiére épineuse, qui demande tous les efforts de votre ai-
tention.

LETTRE CXX.
Origine de nos idées sur le hon et I'honnéte.

L’idée du bien et de I'honnéte nous est venue par l'observation
et la comparaison des actions humaines, D’abord, par analogie, la
la santé du corps fit penser & la santé de I’Ame; la force physique
A la force morale. Puis les grandes actions nous ont appris ce que
c’est que la vertu, que nous avons reconnue i sa beauté. Sa par-
faite image a été offerte par le sage, ferme countre Padversité, se rap-
pelant son origine céleste, ne pensant qu'a bien employer la vie
pour retourner 2 Dieu, enfin, toujours égal et semblable & lui-
méme,

Volre lettre, aprés s'étre égarée dans une foule de petiles
questions, s'arréte a une seule, dont elle demande la solu-
tion : vous voulez savoir comment la notion du bon et de
I'honnéle nous est venue. Dans l'opinion de quelques phi-
losophes, ces deux choses sont totalement diverses; pour
nous, nous les croyons seulerent distinguées. Je m’expli-
que. Quelques-uns pensent que le bon est ce qui se trouve
utile : conséquemment ils donnent également ce nom aux
richesses, & un cheval, a du vin, a un soulier; tant ils ont
une idée abjecte du bien, qu'ils ravalent jusqu'aux objets
les plus bas. Ils croient que ce gui est honnédte consiste
dans l'accomplissement d’un devoir juste et légilime; par
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exemple, dans les soins qu'on donne A la vieillesse d'un
pére. dans les secours accordés a un ami lombé dans I'in-
digence, dans le courage a combatlre, dans des conseils
sages et modérés. Nous faisons a la vérité deux choses
distinetes du bon et de 'honnéte. Mais il n'y a de bon que
ce qui est honndte, et ce qui est honnéte est Loujours bon.
Je crois inulile d'ajouter ici quelle est la différence qui se
trouve entre ces deux choses, surlout aprés 'avoir déja fait
sentir si souvent. Je dirai seulement que nous ne trouvons
rien de bon, lorsqu’on peut en faire un mauvais usage. Or
vous voyez combien de gens font un mauvais usage des
richesses, de leur rang el de leur pouvoir.

Je revicns mainlenant a la question dont vous demande:
la solution ; savoir, comment la premiére notion du bon et
de T'honnéte nous est venue. La nature n’a pu nous Iz
donner; elle a semé en nous les germes de la science,
mais non la science méme. Quelques-uns prétendent que
nous avons rencontré celte connaissance par hasard : mais
est-il bien croyable que I'image de la verlu ne se soit pré-
sentée que fortuitement & nous? I1 nous parait que celle
connaissance est le fruit de Uobservation?, a Paidede laquelle
notre enlendement, par la comparaison des choses qui son!
souvent arrivées, a jugé de ce qui est bon el honnéte, par
analogie. Comme nos grammairiens latins ont naturalisé ce
mot, et 'ont admis dans notre langue, je ne crois pas de-
voir 'exclure, ou le renvoyer dans son pays natal. Je m’en
servirai domc, non-seulement parce qu'il esl recu, mais
parce qu'il est usité. Je vous dirai en quoi consiste cetle
analogie. Nous connaissions la sanié du corps; de la nous
avons imaginé qu'il y en avait une pour I'dime : nous con-
naissions les forces du corps ; de 1a nous avons conclu qu'il
y avait une force de 'ame. Nous avions 616 surpris de quel-
ques actions de bienfaisance, d'humanité, de courage:
nous les avons admirées comme des perfections. Mais elles

1. Nous disons avec plus d’exactitude que I'idée générale du
bien nous est fournie par la raison A Poccasion des acllons parti-
culi¢res que counstate I'expérience. Du reste, Séndque n'a pas eu
le moins du monde la pensée de méconnaitre le role de la raison,
et ce passage ne peut en aucune fagon servir la cause de I'empi-
risme.
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cachaient souvent beaucoup de défauts, que I'éclat de
quelques-unes de ces aclions remarquables nous for¢a de
dissimuler, La nature veut que nous exagérions les actions
louables : il n'y a personne qui ne porte la gloire au dela
de la vérité. C’est donc de ces choses que nous avons em-
prunté I'idée d’'un grand bien.

Fabricius refusa I'or du roi Pyrrhus; il crut qu'il était
plus glorieux de mépriser les richesses d’un roi, que de
poss¢der un royaume. Le méme Fabricius avertil généreu-
sement ce prince de se défier de son médecin, qui s'était
engagé & lui donner du poison. La méme grandeur d’ame
que 'or ne put vaincre, ne put consentir a vaincre a l'aide
du poison. Nous avons admiré ce grand homme, qui, ferme
dans une conduite si propre & servir de modéle, ne futl
ébranlé ni par les promesses du roi, ni par les promesses
contre le roi; qui, par un effort trés-difficile, s’abstint de
nuire pendant la guerre ; qui crut qu’il y avait des choses
qu’un ennemi ne pouvait point se permettre ; qui, au sein
de la pauvreté, dont il se faisait honneur, refusa les ri-
chesses avee aulant de fermelé que le poison. « Vivez,
disait-il, par mes bienfails, 6 Pyrrhus; et réjouisscz-vous de
Pincorruptibilité de Fabricius, dont vous étiez d’abord af-
fligé. » Horatius Coclds défendit seul le passage étroit d'un
pont. qu'il fit rompre derriére lui; il consentit & se priver
du retour vers les siens, pourvu qu’il pat arréter Peffort de
Pennemi : il leur fit tete, jusqu'a ce qu'il eln entendu le
fracas causé par la chule des poutres de ce ponl. Aprés
avoir porté scs regards en arriére, el s'dtre assuré que sa
palrie élait hors de danger : « Que celui, dil-il, qui voudra
me poursuivre, vienne mainlenant ; » et aussitol il se pré-
cipite dans le Tibre, dont la rapidilé¢ ne 'empéche pas de
prendre antant de soin de ses armes victoricuses que de
son satut. Il rendre dans Rome, aussi tranquille que s'il edt
passé€ par-dessus le pont le plus solide.

Ce sont des aclions de cette trempe qui nous ont donné
Yidée de la vertu. J'ajouterai ici une proposition qui peut
paraitre étrange : il est des vices qui quelquefois se mon-
trent sous 'apparence de I'bonnéte ; ainsi la meilleure des
choses est produite par son contraire. En effet, vous savez
que les vices el les vertus se touchent, et que les apparences
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du bien se rencontrent méme dans les hommes les plus
vils et les plus corrompus. C'est ainsi qu'un prodigue a les
apparences de la libéralité, quoiqu’il y ait une grande diffé-
rence entre savoir donner, ou ne savoir pas conserver ce
qu'on a. Beaucoup de gens, Lucilius, ne donnent point leur
bien, mais semblent le jeler : je n’appelle point libéral un
homme qui agit comme s'il était en colére contre son ar-
gent. La négligence ressemble a la facilité; la témérité, an
courage. Ces ressemblances nous ont obligés & prendre
garde, & distinguer des choses trés-voisines en apparence ,
mais en effet lrés-éloigndes. En observant de prés ceux qui
se sont distinguds par une aclion d’éclat, nous avons trouvé
qu'il en est quelques-uns qui ont agi d’'une facon noble et
grande, mais seulement une seule fois. Un homme qui s’est
montré courageux i la guerre, a été timide au barreau;
celui qui supporte avec force l'indigence, a été tout abattu
par la calomnie : alors, en méprisant 'homme, nous avons
rendu juslice & son action louable. Nous avons vu un
homme bienfaisanl pour ses amis, modéré envers ses en-
nemis, qui s’est comporté avec intégrité dans les affaires
publiques et particuliéres; qui ne manquait ni de patience
dans les choses qu'il fallait supporter, ni de prudence dans
celles qu'il fallait exécuter. Nous en avons vu un autre qui,
lorsqu’il le fallait, répandait I'argent a pleines mains ; qui,
dans le travail, montrait de la constance et de la vigueur,
et chez qui la force de 'espril soutenait I'affaissement du
corps. D'ailleurs, il était toujours le méme, égal dans toutes
ses aclions; non-seulement bon pour le conseil, mais encore
tellement habitué a faire le bien, qu’il ne pouvait faire au-
trement. Nous avons compris qu'un tel homme possédait
une vertu parfaile, que nous avons décomposée ou subdi-
visée en différenles parties. 1l a fallu, pour jouir de cette
perfection, metire un frein aux passions, réprimer les
craintes, prévoir ce qu'il y avai! a faire, distribuer avee
équité ce qu'il fallait donner : par I nous nous sommes
formé des idées de la tempérance, de la force, de la pru-
denee et de la justice !, a chacune desquelles nous avons
assigné ses fonclions.

1. Cette classification des vertus qu'on trouve partout reproduite
depuis Socrate et Platon jusqu'a Bossuet, n'est pas irréprochable.
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Qu'esl-ce done qui nous a fait connaitre la vertu ? Nous
I'avons reconnue par 1'ordre qu'elle élablit, par sa beauté,
par sa constance, par I'harmonie qu'elle met dans toules
les actions, par sa grandeur qui I'éléve au-dessus de tout.
Par 13 nous avons compris en quoi consiste la vie heureuse,
qui coule par une pente douce et facile, qui ne dépend que
d’elle-méme. Mais comment avons-nous apergu toules ces
choses ? je vais vous le dire. Jamais cet homme rempli
de perfections et de vertus ne s'est plaint de la fortune;
jamais il ne s'est attristé des accidents de la vie : se regar-
dant comme un citoyen de I'univers et comme un soldal,
il a regardé ses peines et ses travaux comme une suite de
ses devoirs. Lorsqu'il lui survenait quelque événement fa-
cheux, il ne I'a point envisagé comme un mal, ou comme
un effet du hasard, mais comme un ordre qui lui était
adressé. C'est, dit-il, moi que cet ordre regarde : il est
dur, il est rigoureux; mais il faut exécuter. On fut né-
cessairement forcé de trouver grand un homme que 'infor-
tune ne faisait point gémir , qui jamais ne se plaignait de
son sort, qui se faisait toujours remarquer comme un flam-
beau qui brille au milieu des ténébres; qui s'attirait les re-
gards de tout le monde par sa tranquillité, sa douceur, son
€équité a remplir ses devoirs envers les dieux et les hommes.
Son Ame étail parvenue a toute la perfection dont elle était
susceplible; elle ne voyait au-dessus d’elle que I'intelli-
gence divine, dont une émanation était passée dans son
dme : celle-ci n’est jamais plus divine que lorsqu’elle rap-
pelie 4 ’homme sa mortalilé, et lui montre qu’il est né pour
mourir; que son corps n'est point une demeure lixe, mais
une hotellerie ou il ne doit pas séjourner, qu'il faut quitter
aussitdl qu'on s'y trouve incommodé .

Si I'Ame regarde avec mépris le lieu qu’elle habite, si elle
8’y lrouve trop A I'étroit, si elle ne craint point de le
quitter, c’est une preuve lrés-forte, mon cher Lucilius,

D’abord la prudence est une condition de la vertu et non une vertu ;
puis la vertu étant la pratique habituelle du devoir, il doit y avoir
trois classes de vertus, puisqu'll y a trois classes de devoirs. On
arrive ainsi & distinguer la piété, la justice, la tempérance. Voir
notre examen du traité des Devoirs de Cicéron.

1. Voir la notice.
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gu'elle tire son origine d'un séjour plus élevé. Celui qui se
rappelle d’ou il est venu, sait aussi ou il doit retourner. Ne
sentons-nous pas combien de maux nous {ourmentent, et
que ce corps est un fardeau pour nous? Nous nous plai-
gnons anlét de la téte, tantot de Pestomac et de la gorge,
tantét des intestins; les nerfs et les pieds nous font mal:
quelquefois nous avons des embarras dans nos sécrétions;
souvent nous avons lrop de sang, d'autres fois nous n'en
avons pas assez : nous sommes assaillis de toutes parts, tout
conspire & nous chasser. C'est ce qui arrive a ceux qui oc-
cupent une demcure élrangére. Quoigue nous ayons recu
de la nature un corps sujet a tant d’infirmités, nous ne
laissons pas de former des projets éternels; nos espérances
embrassent I'espace de la plus longue vie, sans que jamais
nous soyons rassasiés de richesses et de pouvoir. Est-il
rien de plus impudent ou de plus insensé ? Rien ne suffit a
des étres deslinés a mourir, et qui déjd sont mourants:
car chaque jour nous approche du dernier, chaque heure
nous pousse vers le goullre ou nous devons lomber. Consi-
dérez quel est nolre aveuglement. Ce que j'annonee
comme devant arriver, s’exccute déja, est déja fait en
grande partie : le temps que nous avons vécu esi au méme
lieu o1 il était avant que nous vécussions. C'esl une erreur
de redouter notre fin, puisque chacun de nous s’achemine
vers la mort. Ce n’est point le pas o nous tombons qui est
la cause de notre lassilude; il ne fait que la montrer. Le
dernier de nos jours nous fait parvenir a la mort, mais
tous les antres nous en ont approchés: elle nous emméne
avee douceur, clle ne nous emporle pas avec violence.
Voila pourquei une ame forte, qui a I'idée d'une exis-
tence plus heureuse, cherche a s'acquitter honorablement
et avec soin de la tache qui lui est imposée : elle ne
regarde aucune des choses qui l'environnent comme lui
apparlenant en propre; mais, semblable & un voyageur
press€, elle en use comme d’un bien d’emprunt. Lorsque
nous verrons un homme armé de celle fermeté, pourrons-
nous nous empécher d’étre frappés d’un caractére si peu
commun? surtout s'il nous montre que celle grandeur
d’ame n’est aucunement simulée. Les qualilés vraies ne se
démenltent point, les fausses n’ont aucune durée. Quelques
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hommes sont alternativement des Caton et des Valinius:
tantét un Curius ne leur parail poinl assez sévére, ni un
Fabricius assez pauvre; un Tubéron ne leur semble point
assez frugal, assez content de peu de chose: lantét ils vou-
dront jouter pour les richesses avec un Licinius, pour les
repas avec un Apicius !, pour la mollesse avee un Mécéne.
Une des plus grandes preuves d'une ime désordonnée,
c'est de flotter sans cesse, et d'étre conlinuellement bal-
lottée entre le désir de feindre la vertu et 'altachement au
vice. Ils ressemblent & 'homme d’Horace, « qui souvent
avail deux cents esclaves, et souvent n'en avail que dix.
Tant6t il ne parlait que de rois et de grands; tantét il ne
demandait qu'une table frugale, une coquille pour saliére,
un habit grossier, capable de le garantir du froid. Eussiez-
vous donné un million de sesterces & cel homme si frugal,
et qui se contentait de si peu de chose; au bout de quatre
jours il ne lui serait rien resté *. »

Les hommes de cette trempe sont comme celui que le
poéle décrit, qui n'clait jamais le méme, el qui, par ses
écarts, ne ressemblait aucunement a lui-méme. Jai dit que
beaucoup de gens se conduisaient ainsi; il s'en faut peu
que tous n'en fassent autan!. 1l n’est personne qui chaque
jour ne change d’avis et de désirs. Tantdt on voudrait
prendre une femme, et tanlol une mailresse; lantdt on
voudrait dominer ou régner, taniét on s’abaisse aux fone-
tions d’un esclave avili : tantdotl on s’enorgueillit jusqu'a se
faire délester, tantdl on tombe dans la plus grande abjce-
tion; tantét on répand Vargent, lantdl on cn prend de
toutes mains. C’est par cette conduile que se trahit I'ab-
sence de principes: il se montre sans cesse sous des formes

4. Fameux gourmand de I’antiquité, dont il nous reste un ou-
vrage sur I'art de la cuisine,

2. Habebat sepe ducentos,
S=zpe decem servos. Modo reges atque tetrarchas,
Omnia magea loguens; modo : « Sit mihi mensa tripes, et
Concha salis puri, et toga, que defendere frigus,
Quamvis crassa, queat. s Decies centend dedisses
Huic parco, paucis contento ; quinque diebus
Nil erat in loculis.
HoraT. Satir, lib. I, sat. 8, 11.
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diverses; et, ce qui me parait le plus digne de mépris,
jamais il n’est semblable a lui-méme. Croyez que c’est une
chose trés-grande el trés-estimable, que d’éire toujours le
méme. Cel avanilage n’apparlient qu'au vrai sage : pow
nous, nous changeons perpéluellement de forme; tantit
nous vous paraflrons graves el modérés, tantét vains et
prodigues. En un mot, nous changeons de masque, et nous
jouons un réle tout différent de celui que nous venons de
quitter. Gagnez done sur vous d’étre jusqu'a la fin I'bomme
que vous avez résolu d’éire. Tachez de vous rendre esii-
mable, ou du moins failes en sorte que I'on puisse tou-
jours vous reconnaitre. On pourrait demander de I'homme
qu'on a vu hier : Quel est cet homme-1a ? tant il se trouve
changé.

LETTRE CXXIV.

Que le souverain bien est connu non par les sens,
malis par la raison.

Les sens ne sont pas juges du bicn, & moins que I'on ne confonde
le bien avec le plaisir, qui est si différent. C’est & la raison qu'il ap-
partient de prononcer sur le bien et sur le mal. Aussi i’animal ne
pourra-t-il jamais s’élever A cetle connaissance, et 'enfant n’en estil
pas encore capable. A quoi bon cette discussion? 3 nous rappeler
notre supérierité sur I'animal et notre ressemblance avec Dieu.

« Je peux, si yous y consentez, et si vous ne dédaigner
pas de vous occuper de petits objets, vous rapporter un
grand nombre de préceptes des anciens . » Mais vous ne
refuserez pas de les entendre, et leur simplicité n'est pas
faite pour vous rebuter. La tournure particuliére de volre
esprit ne vous porte pas seulement vers les grandes ques
tions : vous voulez tirer profit de tout, disposition que j'ap-

1. Possum multa tibi veterum pra:cepta referre;

Ni refugis, tenuesque piget cognoscere curas.
Vire. Georg., 1, 176.

-1
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prouve. La subtilité ne vous déplait que lorsqu'elle ne
méne & rien: je ferai done en sorle que cela n'arrive pas.
On demande si c'est par les sens ou par I'entendement
que l'on connaft le bien. On ajoute que cette idée n’existe
ni dans les enfants ni dans les brutes. Tous ceux qui
mettent la volupté par-dessus tout, jugent que le bien nous
est connu par les sens : au contraire, nous prétendons qu'il
se connail par l'entendement, et nous le placons dans
I'Ame. Si nos sens étaient les juges du bien, nous ne rejet-
terions aucun plaisir, vu qu'il n’en est aucun qui ne nous
invile, et ne nous flalte. D'un autre cbté, il n’est aucune
douleur que nous voulussions subir, vu qu'il n’en est au-
cune qui ne blesse nos sens. De plus, on ne serail pas en
droit de bldmer ni ceux qui se livrent avec excés a la vo-
lupté, ni ceux qui craignent trop la douleur. Cependant
nous hldmons ceux qui s'abandonnent aux excés de la table
et de la débauche, et nous méprisons ceux que la crainte
de la douleur empéche de rien tenter de noble et de géné-
reux. En quoi sont-ils coupables, s'ils ne font que se confor-
mer A la décision de leurs sens, qu'ils ont pris pour juges
et du bien et du mal? ce sont eux en effel que vous avez
rendus les arbitres de ce qu'il faut désirer ou fuir. Mais
c'est & la raison que ce droit appartient; ¢'est elle qui doit
régler la conduite de la vie, ainsi que les idées qu’on doil
se faire de la vertu, de I'honnéteté, du bien et du mal. Ces
philosophes (les épicuriens) donnent a la portion la plus vile
le droit de juger la partie la plus noble, lorsqu'ils veulent
que les sens, qui sont obtus, aveugles, et plus tardifs dans
I’'homme que dans les autres animaux, soient les juges du
bien. Qu'arriverait-il si quelqu’un, pour discerner les objets
les plus déliés, donnail la préférence au sens du toucher
sur celui de la vue? alors les yeux seraient, de tous les
sens, les plus capables de distinguer le bien et le mal. Vous
voyez donc 2 quel point il faut ignorer la vérité, a quel
point on dégrade les choses sublimes et divines, quand on
rend le toucher, juge du souverain bien, ainsi que du
mal. .

« De méme, dit Epicure, que toute science et tout art
doivent avoir pour base quelque chose d’évident, de connu
par les sens; de méme la vie heureuse doit avoir pour
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fondemenl et pour commenccmenti quelque chose qui
tombe sous les scns.» Ainsi vous prétendez que la vie
heureuse prend son origine dans les choses évidentes et
sensibles. Pour nous, nous appelons heureuses les choses
qui sont conformes & la nature : or, ce qui lui est eon-
forme, se monlre sur-le-champ, comme on reconnaft
promplement si une chose est intacle. Qu'est-ce done qui
est conforme 2 la nature? c'est ce qui se fait connaflre &
I’enfant qui vient de naitre, je ne dis pas comme un bien,
mais comme le commencement du bien. Vous donnez la
voluplé pour souverain bien a I'enfance; vous voulez que
Penfant, dés sa naissance, parvienne au méme bul que
I'homme fait. Vous placez le sommet de 'arbre ou de~
vraient éire ses racines. Si quelqu'un venait nous dire qu'un
enfant, caché dans le sein de sa mére et dont le sexe est
encore incertain, délicat, imparfait el sans forme, jouit de
quelque bien, il paraitrait évidemment se tromper. Or, il y
a bien peu de différence entre 'enfant qui ne fait que de
nailre, et celui qui est encore caché dans le sein de sa
mére. L'un et l'autre sont également incapables d’avoir
I'idée soit du bien, soit du mal: I'enfant n'est pas plus sus-
ceptible du bien qu'un arbre ou qu’'une béte. Mais pour-
quoi un arbre ou une béte ne sont-ils pas capables de con-
naftre le bien? parce qu'ils ne jouissent pas de la raison.
L’enfant n’en est pas non plus susceptible, vu que la raison
lui manque. Il connaitra le bien, lorsqu’il aura de la
raison.

11 y a des animaux privés de raison; il y en a qui ne
sont pas encore raisonnables; enfin il en esl en qui la raison
est imparfaite. Or le bien ne se trouve dans aucun de ces
animaux ; il faut que la raison 'y introduise. Quelle diffé-
rence y a-t-il done entre les choses que j'ai rapporiées ?
Jamais le bien ne se trouvera dans I'animal privé de raison;
il ne peul pas non plus se trouver dans celui qui n’est pas
encore raisonnable : il pourrait y avoir du bien dans celui
qui est imparfait, mais il ne s’y trouve pas encore. Je dis
done, Lucilius, que le bien ne se trouve pas en lout corps,
ni & tout 4ge : I'enfance en est aussi ¢loignée que le com-
mencement I'est de la fin, ou de la perfection; d’ou il
suit que le bien n'est pas plus dans un corps lendre, qui ne
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vient que d'étre formé, que dans la semence qui l'a pro-
duit. Diriez-vous que le bien d’'une semence ou d'un arbre
existe dans le premier jel qu’ils font pour seortir de la terre?
11 y a du bien dans le froment, mais ce bien n'existe pas
dans le germe : I'épi ne se montre pas avec la premiédre
feuille ; it n'est bon que lorsque la chaleur de I'été lui a
donné sa maturité. Comme la nature dans tous les étres
ne montre le bien que dans leur élat parfait, de méme le
bien de I'homme ne se trouve en lui que lorsqu’il jouit
d’une raison perfeclionnée. Or je vous dirai en quoi con-
siste ce bien. C'est dans un esprit libre el droit, qui se
soumet les choses, et qui ne s'en laisse pas dominer. Bien
loin que I'enfance soit susceplible de recevuir ce bien,
I'adolescence ne peut I'espérer, I'dge viril peut a peine se
flatter de le posséder; et la vieillesse se trouve fort heu-
reuse, quand, par une longue et pénible étude, elle est par-
venue a se le procurer : ¢’cst alors que I'on posséde ce bien
avec connaissance de cause.

On m’opposera qu’ayant supposé qu'il existait un bien
pour les arbres, pour les plantes, il peul aussi y en avoir
un pour I'enfant. Mais le vrai bien n’est fail ni pour les
arbres, ni pour les bétes; celui dont ils peuvent jouir, n’est
que précaire. Si I'on demande quel peut étre ce bien, c'est
ce qui, dans ces éires, est conforme a la nature de chacun
d'eux. Le vrai bien ne peut se lrouver dans aucune béte;
il appartient & une nature plus heureuse et plus parfaite.
Il n'y a poinl de vrai bien ol la raison ne se rencontre pas.
Il y a qualre espéces de nalures ; celle de I'arbre, celle de
la brule, celle de I'homme, el celle de Dieu. Les deux pre-
wiers élres élant privés de raison, sont de la méme nature;
les deux derniers différent en ce que Dicu cst immortel?,
tandis que I'homme est sujet a la mort. Il n’y a done que
Dieu qui ail le bien par sa nature; celui de 'homme est
P'effet de ses soins. Les aulres étres onl bien une perfection
propre a leur nature; mais il n’y a point de perfection
vraie, ol la raison ne se trouve pas. La perfection compléle
est celle qui est telle par rapporl a la palure universelle :
or celle nature est raisonnable. Les autres choses peuvent

4. Expression impropre. Dieu est éternel.
Sénéqyue, 6
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avoir des perfections dans leur genre. Les avantages dans
la jouissance desquels la vie heureuse ne peut pas consister,
ne peuvent pas étire ce qui rend la vie lieurcuse : or, la vie
devient heureuse par les biens, et les Létes n’ont pas ce qui
tend la vie lieureuse; d’ou il suit que le bien ne se trouve
pas dans la béte.

Les sens peuvent bien lui faire connaftre les objets pré-
sents : clle peul se rappeler les choses passées, quand elle
est avertie par ses sens. Un cheval se ressouvient d'un
¢hemin, quand on I'approche de I'endroit ot il commence ;
mais, dans I’écurie, il n'a nulle mémoire de la route qu'il
aura le plus souvent parcourue. Quant a 'avenir, la brute
n'en a point d’idée. Comment peul-on altribuer la perfec-
tion A des élres qui n'ont aucune connaissance du temps
parfait! ? En effet, le temps se divise en trois parties: le
passé, le présent et le futur. Or les béles n’onl nque la fa-
culté de connaftre, en passant, le préscnl: il est rare
qu'clles s¢ souviennent du pas«é; et elles ne se le rap-
pellent que par la venconlre des objels présents. Ainsi, le
bien qui appartient & unc nature parfaile, ne peut pas se
trouver dans une nature imparfaite : ou, si elle en jouit,
c’est 4 la maniére des plantes ou des scmences. Je ne nie
pas que les béles ne se porlent avec impétuosité vers les
objets qui paraissent conformes & leur nature; mais en
elles ces mouvements sont confus el déréglés. Or ce qui
est confus et désordonné n’est jamais un bien. Mais, direz-
vous, sur quoi jugez-vous que les mouvements des béles
sont déréglés et sans ordre? Je vous répondrai alors qu’elles
agiraient sans ordre el sans régle, si leur nature élail
susceptible d’'un ordre; mais qu'elles se meunvent d'une
facon conforme & leur nature, en agissant sans régle. En
effel, pour pouvoir dire qu'une chose est dans le lreuble on
Je désordre, it faudrait qu’elle pal étre quelquelois dans
P’ordre. Il n'y a de Pinquiétude que lorsqu’il peut y avoir
de la sdreté : il n'y a de vice qu'od il peu!l y avoir de la
vertu. Tels sont les mouvements qui tiennent A la nature
des bétes. Mais pour ne pas vous arrdler irop longtemps,

4. Séndque compromet cette doctrine solide en voulant la prou-
ver ici par de simples rapports de mots,
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jlaceorderai qu'il peut y avoir quelque bien, quelque vertu,
quelque chose de parfail, Mais que sera-ce? ce ne sera pas
un bien absolu, une veriu réelle, une perfection vérilable.
Ces avanlages ne peuvent apparlenir qu'a des étres raison-
nables, qui seuls peuvent connaflre des motifs, des régles
et des moyens. Ainsi le bien ne peut élre qu'od se trouve la
raison.

Vous demanderez sans doule & quoi peut mener eelte
dissertation, el quel bien elle peut faire a 'espril. Elle sert
a l'exercer, a l'aiguiser; elle lui fournit une occupation
honnéle. On lire du profit de lout ce qui nous empéche de
nous livrer au mal. D’un autre cdté, je ne puis vous pro-
curer unc plus grande utilité, qu’en vous faisant connaitre
volre vrai bien, en vous dislinguanl des animaux?, en vous
rapprochant de la Divinilé. Pourquoi entrelenez-vous et
exercez-vous lcs forces de volre corps? la nature en a donné
de plus grandes aux animaux domestiques el sauvages.
Dans quelle vue prenez-vous soin de votre beauté? lorsque
vous aurez épuisé lous les secours de I'art, vous vous Lrou-
verez inférieur 4 cet égard a un grand nombre d’animaux.
Pourquoi tant de recherche dans la maniére dont vos che-
veux sont arrangés ? soit que vous les laissiez flotter comme
les Parthes, soit que vous en formiez un neeud comme les
Germains 2, soil que vous les dispersiez & la fagon des Sey-
thes, ils n’égaleront jamais la eriniére d'un cheval, ni I'im-
posante majesté de cellc d’un lion. Si vous vous exercez i
la course, vous n’aurez jamais la célérité d'un levraut. Si,
renonc¢anl aux avantages qui vous sont élrangers, et dans
lesquels vous seriez vaincu, vous voulez en revenir au bien
qui vous est propre, voici en quoi il consisle : c'est dans
une dme pure, perfectionnée, qui s’efforce de ressembler a
Dicu, qui s'éléve au-dessus des choses humaines, qui ne
cherche point au dehors ce qui est en elle-méme. Vous

1. Descartes attachait la méme importance 4 cette question :
¢ Apres 'erreur de ceux qui nient Dieu, il n’y en a point qui éloigne
plutét les esprits faibles du droit chemin de la vertu que d’imaginer
que I'ame des bétes soit de méme nature que la nétre, etc. » (Disc,
de la Méthode, 111 part.)

2. Sénéque attribue ici aux Germains en géncéral ce que Tacite
ne dit que des Sueves. [La Grange.)
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étes un animal raisonnable : qu'y a-t-il de bien en vous?
c'esl la raison parfaite. TAchez de la faire croftre de plus en
plus, et de la porter & son comble. Estimez-vous trés-heu-
reux , lorsque vous puiserez tous vos plaisirs en vous-
méme; lorsque, parmi les objels que les hommes désirent
avec ardeur, s'arrachent les uns aux auires, conservent
avec le plus de soin, vous ne trouverez plus rien, je ne dis
pas que vous préfériez, mais méme que vous souhaitiez de
posséder. Je vais vous donner une régle avec laquelle vous
pourrez mesurer le degré de perfection auquel vous serez
parvenu : vous jouirez du souverain bien, lorsque vous
aurez reconnu que les hommes que le vulgaire regarde
comme les plus heureux, sont dans le fait les plus mal-
heureux.

FIN.

24 AP G5
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