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Fig. 11. Pincette a feu (huojia X 5%)

« Peinture sur la cuisson du thé » (Zhu cha tu ZZ5[E]) (1558)
de Wang Wen T (1497-1567). Conservé au National Palace Museum,
Taipei (Chajing, 1V.4).



LXXVIII ILLUSTRATIONS

-

Fig. 12. Baquet d’eau (shuifang 7K77)
dessin au trait par Philippe Samson, d’aprés une illustration de Ruan

Haogeng, Shen Dongmei et Yu Liangzi (éd.), Zhongguo gudai chaye
quanshu, p. 624 (Chajing, IV.12).

Fig. 13. La louche (piao ) Fig. 14. Vase d’eau chaude (shuyu #3;)
dessin au trait par Philippe Samson, dessin par Martine Espouy d’apres un vase
d’aprés une illustration du Chaju provenant des fours de Xing (Cinq Dynasties).
tuzan ZXEL[E&, 18a (Chajing, TV.14). Conservé au musée provincial du Hebei,

Shijiazhuang (Chajing, IV.17).
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1. Un pied, en chinois chi K, correspond a environ 30,6 cm sous la
dynastie des Tang. L’équivalence entre les mesures chinoises et celles du
systéme décimal ont été établies grace d’une part aux textes historiques, et
d’autre part aux objets trouvés lors de fouilles archéologiques. Pour plus de
détails, voir Guo Zhengzhong, Zhongguo de quanheng duliangs

2. Certains théiers, comme aujourd’hui le théier dit de I’ Assam, peuvent
effectivement atteindre plus de 15 métres a 1’¢tat sauvage ; ils sont présents
dans les régions connaissant de fortes pluies.



LIVRE PREMIER

I
LES ORIGINES DU THE

I.1. Le théier est un magnifique arbre du sud de la Chine. 11
peut atteindre une hauteur d’un, deux, voire plusieurs dizaines
de pieds'. Dans les montagnes du Ba et sur les flancs escarpés
du Xia, certains sont si gros qu’il faut deux personnes pour
embrasser le tronc et qu’il est nécessaire de 1’ébrancher pour
la récolte?. L’arbre ressemble au gualu?, les feuilles a celles
du jasmin du Cap, les fleurs a une rose blanche, les fruits a
ceux du palmier éventail, le pédoncule a un clou de girofle,
et les racines, a celles du noyer.

L arbre gualu pousse au Guangzhou. Il ressemble au
théier. Il est trés apre et astringent. Le palmier éventail
appartient a la famille du palmier fontaine, dont le fruit
ressemble a celui du théier. Les racines du théier et
du noyer produisent des racines secondaires pouvant
percer des débris de tuile et dont les pousses montent
vers le haut.

3. D’apreés les pharmacopées et les dictionnaires de botanique chinois, il
s’agirait de Camellia sinensis var. macrophylla Sieb., qui n’est autre qu’une
variété de thé qui pousse dans les provinces du Yunnan et du Sichuan.



12 F SRS - SRR BUETAE -
[R5 BIF 5 B (BT
B - IR EIEG S HEH (RE) -

EAH M R HFEH (EEE)

\

15, 4 —EF B SHE - WH
% T -
AT : M %5 HUERE: B
PR AR -7 SRS R
< EURE - S -

Jr>+

L4 B > EREEMG > a3
mt o NEMAE @ HIMEFK - AWK
=pkAlk - B B EER - BERM - RE

4. La plupart des caractéres chinois ou sinogrammes sont composés de
plusieurs éléments graphiques juxtaposés. L’'un de ces composants, qui sert
a classer les caractéres et a la plupart du temps une valeur sémantique, est
appelé de nos jours « clé » ou « radical ». Il se situe le plus souvent en haut
du caractére ou sur sa gauche. Par exemple, deux petites croix au-dessus d’un
caractére indiquent que celui-ci est en relation avec le végétal, comme dans
le caractére hua {t, « fleur » ; un arbre stylisé sur la gauche d’un caractére
indique que celui-ci a une relation avec les arbres, comme dans le caractére
song A, « pin ».



LE CLASSIQUE DU THE 3

L.2. Le caractére cha 4% qui désigne le thé s’écrit soit avec
la clé* de I’herbe, soit avec celle du bois, soit avec les deux
¢léments combinés I’un a ’autre.

Le caractére cha, « thé », peut s’écrire avec la clé des
végétaux ; cette graphie provient du Sens des caracteres
de [’ére Kaiyuan. 11 peut aussi s’écrire avec la clé du
bois, ce qui donne le caractére fu </RK+45> ; cette graphie
provient de la Materia medica. 11 peut enfin s’écrire
avec les deux éléments combinés 1’un a I’autre, ce qui
donne [aussi] le mot cha ; cette graphie provient des
Propos élégants.

1.3. Il y a cinq mots différents pour désigner le thé : cha
2K, jia ¥, she 2%, ming &, et chuan %

Le duc de Zhou a dit : « Jia désigne un thé amer. »

Selon Yang Zhiji, « les gens du sud-ouest du Shu

(Sichuan) désignent le thé par le mot ske. Guo [Pu] de

Hongnong considere « qu’un thé récolté tot est appelé

cha, un thé tardif ming ou pour certains chuan ».

1.4. Les meilleures terres pour la pousse du théier sont
les sols de pierres friables. Viennent ensuite les sols limono-
graveleux®. On classe en dernier les terres jaunes. En régle
générale, si le thé ne fructifie pas a ou on I’a planté, il prospérera
rarement une fois transplanté. Il est cultivé en appliquant les
mémes techniques que pour les courges®. La récolte se fait au
bout de trois ans. Les plants sauvages sont de meilleure qualité

5. Une note de I’auteur dit que « le caractére /i , « chéne », écrit [avec
la clé du bois] devrait étre écrit /i, « limoneux » [avec la clé de la pierre] ».

6. La facon de cultiver les courges est décrite en détails dans le Qimin
vaoshu (juan 2, chap. 14, p. 44-47), ouvrage sur I’agriculture de Jia Sixie
achevé entre 533 et 544. La culture des courges est la suivante : aprés avoir
aplani la terre, on creuse un trou d’un pied environ de profondeur, on met
a I’intérieur des excréments comme engrais, puis on dispose tout au plus
quatre grains par trou.
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7. En médecine chinoise, une bonne circulation et une excellente qualité
du ¢i, le souffle ou I’énergie qui circule dans le corps, du sang et des autres
humeurs, est garante de la santé. Certaines plantes et certains remedes ont une
action fluidifiante, d’autres une action astringente et coagulante. Lorsque des
amas de gi se forment, ceux-ci peuvent rester de simples blocages d’énergie ou
entrainer des modifications physiques. Les « concrétions intestinales », en chinois
Jjia ¥, peuvent étre de simples amas de gi qui vont provoquer des désordres
péristaltiques ou des éléments solides comme les entérolithes ou les polypes.

8. Littéralement « trés froide ». Dans les pharmacopées, les remédes sont
définis par deux qualités principales, une saveur et une qualité thermique (trés
chaud, chaud, tiéde, neutre, frais, froid, trés froid). Le terme renvoie ici a la
fois a la qualité gustative et a la propriété de la plante.

9. Pour la localision des toponymes, voir la classification des zones de
production de thé en annexe, p. 87.
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que ceux cultivés. Parmi ceux des falaises ensoleillées et des
foréts ombragées, les plus fins sont les thés violets, suivis des
thés verts. Les premiéres pousses sont plus appréciées que les
bourgeons, de méme les feuilles enroulées sont-elles préférables
aux feuilles déployées. Il est inutile de perdre du temps a
cueillir les thés situés sur les versants nord des montagnes et
sur les pentes des vallées, car ils ont une nature astringente
et coagulante qui provoque des concrétions abdominales’a

I.5. Le thé est une boisson a la saveur trés rafraichissante®
qui convient parfaitement aux personnes ayant une conduite
raffinée et un caractére sobre. Si I’on a chaud et soif, si ’on
est oppressé, si 1’on souffre de douleurs thoraciques, de
sécheresse des yeux, de courbatures dans les membres ou de
génes articulaires, on peut déguster quatre a cinq gorgées de
thé qui seront aussi douces que la créme du lait ou I’ambroisie.
Mais I’absorption d’un thé cueilli au mauvais moment, fabriqué
sans soin ou mélangé a de mauvaises herbes, peut engendrer
des maladies.

1.6. Tout comme le ginseng, le thé peut avoir des effets
nuisibles. Le meilleur ginseng pousse a Shangdang®, celui
de moins bonne qualité dans les royaumes de Paekche et
de Silla, et celui de qualité trés médiocre dans le royaume
de Koguryo!?. Celui qui pousse au Zezhou, au Yizhou, au
Youzhou ou au Tanzhou n’est d’aucune efficacité médicinale,

10. Paekche, Silla et Koguryo sont les noms des trois royaumes de la
Péninsule coréenne, avant la réunification en un seul royaume : la Corée.
Paekche était au sud-ouest de la péninsule, dans I’actuelle région de Séoul,
et Silla au sud-est. Koguryo couvrait une grande partie de la Mandchourie et
le nord de I’actuelle Corée du Nord. Les trois royaumes furent unifiés en 935.
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a plus forte raison dans d’autres régions ! A supposer qu’a
la place du ginseng, on absorbe de 1’adénophore!!, aucun des
six types de maladie!? ne serait guéri. Quand on connait les
effets nuisibles d’un mauvais ginseng, on peut imaginer ceux
d’un mauvais thé !

11. Plante de la famille des campanulacées dont la racine ressemble a
celle du ginseng ; certaines pharmacopées chinoises lui ont attribué des vertus,
notamment celle de fortifier 1’énergie.

12. Six types de maladies sont énumérés dans un texte ancien, la Chro-
nique de Zuo aux Printemps et automnes (Chungiu Zuozhuan Rk E), a
la premiére année du régne du duc Zhao (541 av. n. ¢.) : maladies dues a un
exces de froid, maladies dues a un excés de chaleur, maladies des membres,
maladies de I’abdomen, maladies mentales, maladies de la région du cceur.
Par extension, I’expression « six types de maladies » désigne les maladies
en général.



