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INTRODUCTION

Vers I'an 310 avant notre ére, un riche marchand
cypriote, qui venait de trafiquer en Phénicie, fut jeté
par la tempéte sur les cotes de I'Attique. C'était un
homme dans la fleur de I'dge, mince de corps, assez
haut de taille, et dont le teint basané annoncait I'ori~
gine barbare. 1l erra pendant quelque temps dans la
ville d’Athénes, déplorant son malheur, que plus tard
il devait bénir, impatient de retourner dans son ile
pour se remettre 4 son périlleux métier, et faire fruc-
tifier, par son industrie, les restes de son opulence
d’autrefois. Un jour il s'arréta devant I'étalage d’'un
libraire, et jeta ses yeux sur le deuxiéme livre de
I'ouvrage oi1 Xénophon a recueilli quelques-uns des
entretiens de Socrate. 1l en lut quelques passages, et

ne put retenir un transport d'enthousiasme : « Ou
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sont, demunda-t-il, les hommes qui conversent
ainsi ? — Les philosophes ? en voila un qui passe, ré-
pondit le libraire, en désignant du doigt Crates, que
le hasard avait amené pres de 1a; tu n’as qu'a le sui-
vre. » Et le naufragé cypriote, entrainé comme par un
charme irrésistible, courut 4 cet homme qu’on lui
montrait, se fit son disciple, et, durant guelques an—
nées, s’attacha sans cesse & tous ses pas.

C'est ainsi que la Grece et la philosophie prirent
possession d'un des plus nobles esprits et des mieux
trempés qu'il y ait eus au monde, je veux dire le Phé-
nicien Zénon, de la ville de Cittium, dans I'ile de
Cypre, le fondateur de I'école stoicienne.

Cratés et le cynisme ne purent suffire compléte—
ment a cette Ame ardente. Zénon ne sut se dépouiller
que de la fausse honte : il n’arriva, sur les traces de
son premier modéle, qu'an mépris de I'opinion, et
non point & ceite impudeur qui était I'apogée de la
sagesse selon les émules de Diogéne. 1l alla étudier,
sous les mégariques Stilpon et Diodorus Cronus, puis
sous les académiques Xénocrate et Polémon, des doc-
trines plus pures et plus dignes de la haute idée qu’il
se faisait de la nature humaine ; mais il ne s’y arréta
guere plus qu'il n’avait fait au cynisme. Il se lassa aussi
de cette sorte de scolastique, de ces subtilités d'une
métaphysique raffinée, de ces discussions sans fin sur
le possible et le réel, sur la nature et les propriétés
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des nombres idéaux, de ces argunients captieux ot il
voyait enchevétrer les vérités les plus claires et les
moins contestables. 11 abandonna tous les maitres
\'ivgnts; et s'il s'attacha aux morts, surtout a Platon,
comme on n'en saurait douter, ce ne fut point pour
jurer sur leur parole, mais pour s'emparer de leurs
idées, pour les agrandir et les féconder, et les mettre
au service de ses conceptions personnelles.

Platon avait établi, dans le premier Alcibiade, que
I’homme, c'est-a-dire ce qui est véritablement nous,
est tout entier dans I'dme, et que le corps n’est qu'un
instrument donné par la nature, et dont I'dme se sert
immédiatement, au lien qu’elle a besoin, pour I'em-
ploi des instruments artificiels, d’'un intermédiaire,
qui est le corps lui-méme. La différence, suivant
Platon, entre notre corps et les choses extérieures,
était non point dans l'essence , mais dans une simple
relation ; ¢'était une affaire de plus ou de moins, de
proximité ou d'éloignement, de dignité, si jé puis
m'exprimer ainsi, et rien autre chose. « C’est donc un
« principe bien constant, disait Socrate dans le dia-
« logue, que quand nous nous entretenons ensemble,
« toi et moi, en nous servant du discours, ¢'est mon
« Ame qui s’entretient avec la tienne. Et c’est ce que
« nous disions, il n'y a qu’'un moment : que Socrate
« parle & Alcibiade en adressant la parole non pas au
« corps qui est exposé & mes yeux, mais & Alcibiade
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« lui~méme, que je ne vois point, c'est-a—dire & son
« &me..... Ainsi, pour revenir i notre principe, tout
« homme qui a soin de son corps a soin de ce qui est
« & lui, et non pas de lui..... Tout homme qui aime
« lesrichesses ne s'aime ni lui, ni ce qui est & lui, mais
« il aime une chose encore plus éloignée, et qui ne
« regarde que ce qui est & lui. » On retrouve implici-
tement ce principe dans tous les dialogues moraux de
Platon. C'est de 1a que déecoule toute sa théorie de la
vertu, considérée comme Feeuvre de notre liberté et
de l'effort qui nous éleve au-dessus des intéréts sen—
sibles. C'est de 1a encore qu'il a tiré son inflexible et
sublime doctrine de I'expiation. Le coupable, suivant
Platon, est tenu de se livrer lui-méme au juge, et
de solliciter, méme au prix de la vie de son corps, la
réhabilitation de son 4me. Enfin le Philébe est tout
entier une sorte de déduction du premier Aleibiade,
et comme un pressentiment de la lutte du stoicisme
et de la doctrine d Epicure. A un eudémonisme gros-
sier, qui faisait consister le bien dans le plaisir et le
mal dans la douleur, Platon oppose un idéal de sa-
gesse ol le plaisir n’entre pour rien, méme en per-
spective ; il revendique pour I'aAme tout ce qui est bien
et tout ce qui est beau, et relegue & une infinie et in-
franchissable distance de la vertu, au-dessous des
choses de Tintelligence, au-dessous des sciences et
des arts, méme les plus humbles, tout ce qui tient a
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la sensation , tous les honheurs et toutes les joies du
corps, non pas seulement ceux ue condamne absolu-
ment la raison, mais ceux-la méme qui n'ont rien
que de pur, et dont I'dme peut, sans se dégrader,
souffrir les innocentes atteintes.

L’affinité de ces doctrines avec le stoicisme est ma-
nifeste ; et Simplicins, dans son commentaire sur le
Manuel d'Epictéte, n'a pas manqué de la signaler, au
moins pour ce qui regarde le premier Alcibiade.1lya,
en effet, des passages du Manuel qu'on prendrait, & la
rigueur, pour des emprunts faits i ce beau dialogue.

« Entre toutes les choses du monde, dit Epictéte,
« les unes dépendent de nous, et les autres ne dépen-
« dent point de nous. Celles qui dépendent de nous
« sont nos opinions, 110s mouvements, nos désirs, nos
« inclinations, nos aversions, en un mot toutes nos
« actions.

« Celles qui ne dépendent point de nous sont : le
« corps, les biens, la réputation, les dignités, en un
« mot toutes les choses qui ne sont pas du nombre de
« Nos actions. »

Du reste, le systéme stoicien est marqué d’un tel
caractere d’originalité, et il différe tellement, par une
foule d’autres points, de la doctrine platonicienne,
qu'il serait souverainement injuste de ne voir dans le
fondateur qu'un simple commentateur de Platon.
Zénon a trouvé, dans le champ immensc des cuvres

A.
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de ce grand geénie, quelques blocs déja ébauches, et
qui s’adaptaient a son plan; il y a mis la derniére
main, il les a fait entrer dans I'économie de son édi—
fice , mais non pas seuls, tant s'en faut, ni peut-étre
au lieu qu'eit préféré Platon.

L’occasion qui fit naitre le stoicisme, ce fut, sans
" nul doute, le succes des enseignements d Epicure.
Cet athéisme complet et ce matérialisme absolu,
avec leurs conséquences nettement déduites et fran-
chement acceptées, avaient séduit un peuble oublieux
des grandes doctrines et des nobles spéculations,
comme des grandes choses d’autrefois et de la libert¢
méme. Il n’était pas jusqu'aux plus sages que n'en-
trainiit le mot magique de vertu, si souvent retentis—
sant dans la bouche d’un homme qui détruisait théo-
riquement toute vertu, sauf & démentir par sa vie le
systéme qu'il annoncait avec tant de ferveur. Cest
en I'an 300 qu'Epicure avait transporté son école de
Lampsaque a4 Athénes; et dés les premiéres années
du troisitme siécle, Zénon engageait avec Epicure
cette grande lutte du devoir contre le bonheur, qui
devait durer aussi longtemps que le monde antique.

Il y avait dans Athénes un vaste portique orné de
splendides peintures. Polygnote avait dépldyé, sur
les volites et sur les murs, toutes les merveilles de son
pinceau, tous les caprices de son imagination, comme:
Uindique le nom méme de Peecile, c'est-a-dire varié,
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que le peuple d'Athénes donnait a ce porlique, de
préférence au nom ofticiel de Pisianactée. Depuis
plus de cent années les Athéniens tenaient le Peecile
pour maudit, a raison des scenes d'horreur dont il
avait ét¢ le théatre durant la tyrannie des Trente.
QQuatorze cents citoyens y avaient péri par la main du
bourreau. 11 fallait 2 Zénon un lieu oit il piit rassem-
bler autour de lui ses disciples. Le Peecile fixa son
choix , non pas seulement parce que la place était
libre, mais parce qu’il voulait en effacer la vivace in-
famie. L’installation du stoicisme y fut comme un
hommage a la vertu persécutée, et une expiation dun
sang injustement versé. C'est 1A que pendant cin-
quante ans Zénon fit retentir sa parole, et que se
maintint longtemps encore apres lui I'école qu’il avait
fondée. On sait, du reste, que le mot stoicisme vient
du terme grec qui signifie portique.

Zénon eut bientdt rallié autour de lui tout ce qu'il
vy avait encore d'ames nobles et généreuses, tout ce
que n’avaient point corrompu enticrement les mceurs
de ce temps malheureux, ou les doctrines de la phi~
losophie du plaisir. On accourait, pour I'entendre
de toutes les contrées de la Gréece ; des rois mémes
s'honoraient d'étre appelés ses disciples. 11 eut un
honheur plus grand encore : il trouva un homme
digne de ‘continuer aprés lui son ceuvre. Cléanthe
d'Assos, qu'il désigna pour son successeur, n'était
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pas seulement un esprit d'élite et un penseur pro-
fond ; c¢'était, si I'on en croit les anciens, un écrivain
de génie. Il ne reste rien de ses ouvrages en prose;
mais son hymne & Jupiter, que nous a conservé Stobée,
est & la fois et un précieux monument de la philoso-
phie stoicienne, et une des plus sublimes inspirations
de la muse antique. Cléanthe fit aimer les doctrines
que Zénon avait révélées : il fut comme le Platon de
cet autre Socrate. D'ailleurs, le caractére de Cléanthe
n’était pas inférieur A son intelligence et  ses talents,
Ce que Zénon prisait surtout en lui, ¢’était sa patience
robuste, son inébranlable fermeté, et la lutte qu’il
soutenait avec acharnement contre la pauvreté et la
mauvaise fortune. Sans ces vertus, le génie que Dien
avait mis dans cet homme eiit été comme s’il n’était
pas. Cléanthe avait commencé par exercer le métier
d’athléte ; ensuite, il s’était vu réduit a se mettre au
service des jardiniers d’Atheénes. Il en était 1a encore
quend il s’éprit de I'amour de la philosophie : il
trouva moyen de satisfaire tout & la fois les besoins
de son corps et ceux de son Ame. Il passait la nuit
dans les jardins & puiser de I'eau et & arroser les
plantes;; le jour, il allait écouter Zénon, et travaillait
& suppléer par I'étude au défaut de son éducation
premiére.

Chrysippe, le troisieme chef du Portique, fut, 4 son
tour, comme @' Aristote du stoicisme. Le catalogue de
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ses ouvrages est quelque chose d’incompreéhensible
et presque d’effrayant : plus de sept cents traiteés, ot
sur des sujets infiniment divers et qui embrassaicnt
tout le champ connu alors des spéculations humaines!
Du reste, Chrysippe était fort inférieur, par le mérite
littéraire, et au poéte Cléanthe et au sévere Zénon lui-
méme. Il avait, sur ce point, des principes tout parti-
culiers, et qui lui eussent fait regarder comme perdu
tout le temps qu’auraient exigé la conception d'un plan
systématique, I'’harmonieuse distribution des parties
du sujet, 'arrondissement des périodes, et méme la
correction du style. I pensait et il se souvenait ; et il
écrivait ses pensées et citait ses autorités : ¢'¢tait la sa
maniere. On lui reproche surtout son obscurité, et sa
subtilité, qui passait, en raffinements, celle des plus
fameux académiques ; on I'accuse aussi d’avoir outré
a plaisir les conséquences de quelques-uns des prin-
cipes de ses deux maitres, et d’avoir trop souvent
quitté le sentier out avait marché Zénon.

Quoi qu’il en soit, le stoicisme fut véritablement
Peeuvre de ces trois hommes : les autres stoiciens
grecs ne furent guére, autant qu'il nous est permis
d’'en juger, que les commentateurs plus ou moins
ingénieux, et, quelquefois, les contradicteurs des
pensées de Zénon, de Cléanthe et de Chrysippe. 11
serait fort difficile d'établir avec certitude la part qui
revient en propre 4 chacun des trois premiers maitres
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dans le systeme, tel quon le trouve formulé chez les
anciens, et surtout chez Diogeéne de Laérte ; et ce n'est
point ici le lieu de soumettre a un examen approfondi
les données de la critique et de I'histoire. Je me bor-
nerai & marquer les points principaux sur lesquels
Zénon, Cléanthe et Chrysippe semblent s’étre trouvés
le mieux d'accord, et a montrer sur quel fonds d'idées
reposait la doctrine.

La philosophie, selon les stoiciens, est la science
de la perfection humaine, et c'est par elle qu'il nous
est donné de nous élever au terme supréme de cette
perfection, c’est-a~dire & la sagesse. Les trois par-
ties principales de la philosophie sont la logique, la
physique et la morale. La morale contient, en réalité,
I'essence méme de la philosophie : la logique et la
physique lui sont subordonnées, comme instruments
et comme moyens préparatoires. Les stoiciens com-
paraient la philosophie & un champ fertile : la logi-
(que en était la haie, la physique en était la terre et
les arbres, et la morale les fruits et la moisson.

La logique stoicienne ne se bornait pas, comme
celle d'Aristote, & la théorie du raisonnement et a la
détermination des formes nécessaires que revét I'ex-
pression de toute pensée; elle se proposait pour ob-
jet la matiére méme des vérités, et comprenait, en
méme temps que la logique proprement dite, une
portion de la psychologie, de la rhétorique et de la
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grammaire. Elle avait spécialement pour but de fon-
der, en opposition aux préjuges de la foule et au ca-
price des opinions vulgaires, une science solide et
inattaquable, et digne du vrai sage, c'est-a—dire
de l'homme sincére et ami de la vérité. A la base,
les stoiciens placaient leur théorie de la perception.
Toute perception primitive résulte, suivant eux ,
d’une impression produite sur I'ame, et s’appelle, a
ce titre, une imagination, en prenant ce mot dans le
sens étymologique : le terme grec est gavrasia. Les
perceptions sensibles ne sont que le premier degré de
la pensée; la raison, force active par son essence, et
qui commande en nous, suivant la forte expression
stoicienne, le dye, le o #yewovedy, travaille sur ces
premiéres données, tantdt involontairement et par
une exertion spontanée de sa nature méme, tantot
par une application libre et volontaire de son éner-
gie provocatrice, et en titre, ou par voie de compa-
raison, ou par voie de collection, d'autres notions
qui n'ont plus rien de sensible que I'occasion qui
les a fait naitre, toutes nos idées générales et tous
nos jugements. Les notions naturelles, les jugements
qu'il nous est impossible de ne pas porter, et qui se
trouvent également dans tous les hommes, consti-
tuent la raison commune, le xuve; aoys;, ou le sens
commun, base de toute démonsiration.

C'est dans la conformité de V'idée avec son objet
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que les stoiciens faisaient consister le caractére dis-
tinctif de la certitude. Tel est le sens propre des
mots gavrasia xatadnnrued, €t xatdindi, dont ils se ser—
vaient pour désigner ces perceptions et ces notions
auxquelles adhére notre esprit, et dont il confesse,
par son. assentiment, la réalité objective.-Par con—
séquent, la régle du vrai, c'est la droite raison,
dpbio; Adyes, C'est-d—dire la raison concevant I'objet
conformément & ce qu'il est.

La logique proprement dite, la théorie du raison-
nement, ne différait guére de la logique péripaté—
ticienne que par la langue et par la terminologie. Je
ne vois sur ce point qu'une particularité qui mérite
d’étre notée. Aristote avait fixé 4 dix le nombre des
attributs généraux des étres, a savoir : I'essence, la
quantité, la qualité, la relation, le lieu, le temps, la
situation, la possession, I'action, la passion. C’étaient
la les conditions premiéres, suivant lui, de toute
conception, les idées fondamentales qui accompa-
gnaient nécessairement toute notion intellectuelle,
comme toute impression sensible. Cette liste se ré-
duisit considérablement entre les mains des stoi-
ciens. IIs ne reconnaissaient que quatre catégories
(c'est le nom qu'Aristote avait donné aux  attributs
premiers) : la disposition locale, la qualité, la réalité
et la relation. Je transcris les mots grecs, qui s'ex-
pliquent d'cux-mémes, mais que ne rendent qu'im-
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parfaitement les termes dont j'ai été obligé de me
servir, faute de véritables équivalents : Tb im:xiiwevsv,
75 iy, 10 wwg Hov, 1o wpos T fyev.

La physique stoicienne correspondait & peu prés
& ce que les philosophes modernes appellent onto—
logie : c'est par cette science que les stoiciens pré-
tendaient rendre compte, sans hypothéses, des no-
tions communes sur les objets réels de la nature,
et expliquer les principes de tout ce qui est ou par-
ticipe de I'étre. Tout ce qui est réellement, tout ce
qui peut agir ou souffrir est corps, suivant eux ; mais
au-dessus des. étres réels il y a les principes des
étres, qui ne sont ni engendrés, ni corruptibles. Ces
principes sont la matiére indéterminée, mais suscep-
tibles de revétir tous les modes, et la raison, le »y,
qui pénetre toutes choses, qui circule dans tout I'uni-
vers, et duquel dérivent I'action, la forme et la fin
de tout ce qui est. Ils pommaient patient le premier
principe, celui dont se font les choses, et agent celui
qui les fait étre ce qu'elles sont.

L’agent est I'étre que les hommes adorent sous
tant de dénominations diverses : il est Jupiter, Nep—~
tune, Minerve; il est tous les dieux ensemble, car il est
la divinité. Les autres dieux n’existent qu'au regard
de notre intelligence; ils ne sont que la personnifi-
calion des divers attributs du Dieu unique. Dieu est
dans le monde, et non hors du monde ; mais il ne

B
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s’y absorbe pas ; il ne cesse pas, malgré I'intimité, la
nécessité de cette union, de demeurer lui-méme,
c'est-a-dire un animal immortel, raisonnable, parfait
dans son essence et dans sa félicité. Sa force toute-
puissante s'exerce en vertu de certaines lois absolues
el immuables, qui sont les lois mémes de I'univers,
et qui en constituent I'unité, le plan régulier, la ma-
gnifique et vivante harmonie. Dieu est 'ame du
monde, il en est le maitre éternel, I'architecte et
I'ordonnateur infaillible. Mais c’est dans I'hymne de
Cléanthe qu'il faut lire I'expression de la pensée stoi-
cienne sur la divinité, sur les attributs et les perfec-
tions de I'Etre supréme. J'en vais transcrire quelques
passages.

« Salut a toi, le plus glorieux des immortels, étre
« quon adore sous mille noms, Jupiter éternelle—
« ment tout-puissant; & toi, maitre de la nature; a
« Loi qui gouvernes avec loi toutes choses! Cest le de-
« voir de tout mortel de v'adresser sa priére; car ¢ est
« de toi que nous sommes nés, et ¢’est toi qui nous
« as doués du don de la parole, seuls entre tous les
« étres qui vivent et rampent sur la terre. A toi donc
« mes louanges; & ta puissance I'éternel hommage
« de mes chants. Ce monde immense qui roule au-
« tour de la terre conforme a ton gré ses mouve-
« ments, et obéit sans murmure a tes ordres. C’est
« que tu tiens dans tes invincibles mains I'instru-
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« ment de ta volonté, la foudre, au double trait acére,
« I'arme enflammeée et toujours vivante; car tout,
« dans la nature, frissonne a ses coups retentissants.
« Avec elle, tu régles T'action de la raison universelle
« qui circule & travers tous les étres, qui se méle aux
« grands comme aux petits flambeaux du monde. Roi
« supréme de I'univers, ton empire s'étend sur toutes
« choses : rien sur la terre, Dieu bienfaisant, ne s’ac-
« complit sans toi, rien dans le ciel éthéré et divin,
« rien dans la mer; hormis les crimes que commet-
« tent les méchants par leur folie... Jupiter, auteur
« de tous biens, dieu que cachent les sombres nuages,
« maitre du tonnerre, retire les hommes de leur
« funeste ignorance; dissipe les ténébres de leur
« Ame, O notre pere! et donne-leur de comprendre
« la pensée qui te sert i gouverner le monde avec
« justice. Alors nous te rendrons en hommages le
« prix de tes bienfaits, célébrant sans cesse tes ceu-
« vres, comme c'est le devoir de tout mortel ; car il
« n'est pas de plus noble prérogative et pour les mor-
« tels et pour les dieux, que de chanter éternelle-
« ment, par de dignes accents, la loi commune de
« tous les étres. »

Le mot monde, chez les philosophes stoiciens, se
trouve employé dans plusieurs acceptions différentes.
Parfois il signifie Dieu lui-méme, la puissance active
et plastique s’appropriant la substance indétermince,
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et donnant & toutes chosesla vie et la réalité. Au point
de vue astronomique, ponr ainsi dire, le monde,
xooude, I'arrangement, suivant la force expressive du
terme grec, se prend pbur I'ensemble des corps cé-
lestes dans leurs rapports et leur harmonie. Mais le
plus souvent, c’est la réunion des deux principes,
I'agent et le patient, qu’ils appellent de ce nom. Le
monde est, par conséquent, un étre vivant et divin.
Ils lui attribuaient, avec Empédocle, la forme sphé-
rique, comme celle qui se préte le mieux au mouve-
ment. Le monde, en tant qu'étre réel, le tout qui se
compose du ciel, de la terre, de toutes les natures
particuliéres, n’était non plus éternel, suivant eux,
que chacun des étres qui vivent, végétent on se
meuvent dans son vaste sein. Produit par le feu,
lorsque se divisérent, dans la matiére primitive, les
quatre éléments avec lesquels Dieu forma toutes cho-
ses, c’est par le feu, pensaient-ils, que le monde doit
périr un jour, pour renaitre et périr encore, comme
déjh il a pu naitre et périr, par une série d'éternelles
vicissitudes, dont la loi réside dans la nature de Dieu
lui-méme, I'éternel et infatigable ouvrier.

On voit assez, d’apreés ce qui précéde, en quoi les
stoiciens faisaient consister la providence divine.
Dieu agit, et il ne peut faire que le bien; et ¢’est par
la concordance nécessaire. des causes et des effets
dans le monde que se révele cette bienfaisante acti-
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vité. Le destin est, pour ainsi dire, la face visible de
la Providence.

L'Ame de T'homme, suivant les stoiciens, est un
air ardent et fait partie de 'ame du monde; mais,
comime toute individualité réelle, elle est sujette a la
dissolution et a la mort. Les stoiciens ne promet-
taient, au dela de la vie présente, qu'une autre vie,
plus ou moins prolongée, mais non point I'immorta-
lité. Toutes les Ames dureront, suivant Cléanthe,
jusqu'a 'embrasement du monde: Chrysippe n'ad-
met, dans cette autre existence, que les dmes des

hommes vertueux : I'anéantissement immédiat serait
alors le partage des scélérats.

L’ame se compose de huit parties ou forces : 'une
de ces parties, la force fondamentale, I'inlelligence,
Tyepovvdv, Aeyonds, est le principe de toutes les autres,
comme Dieu est dans le monde le principe de toutes
les natures particulitres; et ces autres parties sont
les cing sens, la parole et I'imagination. Toute sen—
sation, tout mouvement de 'ame, dérivent de la fa-
culté intelligente, a ce titre que toujours ils reposent
sur quelque croyance & la vérit¢ de leur objet, sur
quelque approbation, quelque jugement antérieur.

Le premier penchant de tout é&tre animé, c'est
I'instinct de sa conservation. La nature I'a attaché,
pour ainsi dire, & lui-méme ; et voild pourquoi il s'¢:
loigne des choses qui Ini peuvent nuire, et, cherche

: B.
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celles qui lui sont convenables. Cet instinct, chez
I’homme, a été mis sous la sauvegarde de la faculté
dont reléve tout son étre. La raison lui réveéle la fin
propre de son existence; il sait ce que cest que
I'ordre, la régularité, la loi; il a, par conséquent, sa
régle. Le premier principe de la morale stoicienne,
c'est que 'homme doit vivre selon la droite raison,
ou, pour me servir de la formule la plus usitée, vivre
conformément 4 la nature, Suoreyeupdrars TH @hos Tiv.
C'est une méme chose, disait Chrysippe, de vivre
selon la vertu, ou de vivre selon I'expérience des
choses qui arrivent par I'ordre de la nature, parce
que notre nature est une partie de la nature de I'uni-
vers. La vertu et le bonheur consistent donc dans un
parfait accord entre le génie que chacun de nous porte
au dedans de lui-méme, et la volonté de I'étre qui
gouverne l'univers.

Les stoiciens partageaient en trois classes les cho-
ses de ce monde, relativement & I'usage qu'il nous
est donné d’en faire pendant notre vie : les biens,
les maux et les choses indifférentes. L'honnéte était,
suivant eux, le seul bien qui et une valenr positive
et absolue, comme le vice était le seul mal vraiment
digne de ce nom. Tout le reste est purement indiffé—
rent, et n'a qu'une valeur relative et qui dépend du
bon ou du mauvais emploi : tels sont les avantages
et les défants extérieurs, la santé, les plaisirs, la ri-
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chesse, la pauvrete, la douleur, la maladie, tout ce
qui n’est de soi ni bon ni mauvais, tout ce yui est
susceptible, suivant I'occasion, d'aider également au
mal comme au bien.

La vertu est la.perfection de la nature ruisonnable,
c'est-a-dire de notre nature en tant que raisonnable.
Elle consisle dans les actes de la raison libre , indé-
pendante, en harmonie avec elle~méine et avec la
nature, et s’appliquant & connaitre et a pratiquer le
bien. Une conduite est dite vertueuse, qui se regle
tout entiére sur ce principe, que rien n'est bon hor-
mis de faire le bien, et que la seulement réside le ca-
ractére de la liberté. La sagesse, c'est-a-dire la pru~
dente considération des regles de notre nature, est la
base sacrée de la vertu. Quant au vice, il provient ou
de I'ignorance des vrais principes, ou de notre incon-
séquence et de notre légéreté ; c'estla raison on dé-
daignée ou pervertie.

Toute action est conforme ou non conforme & la
nature de I'agent ; et parmi les actions conformes i
sa nature, il y en a qui le sont parfaitement , et d’au-
Ires qui le sont & un moindre degré. Les actes parfai-
tement conformes & notre nature sont les seuls abso-
lument bons et dignes d’éloges; et c'est par eux-
mémes qu'ils sont tels, et sans aucun regard i leurs
conséquences. Les actes moins parfaitement con-
formes & notre nature, n'ont, an contraire, qu'une
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valeur relative, et qui se mesure au prix de leurs ré-
sultats.. Tout le reste se nomme meéfaits, transgres—
sions, péchés, et encourt, de la part de I'agent, le dé-
mérite et la responsabilité morale. Toutes les bonnes
actions sont équivalentes entre elles, comme aussi
toutes les mauvaises ; car il n'y a, suivant les stoi-
ciens, qu'une seule vertu et qu'un vice unique, et qui
ne sont susceptibles ni de s’accroitre ni de diminuer.
Celui qui a une vertu, disaient—ils, les a toutes,
parce qu’elles naissent toutes du méme fonds com-
mun. Un homme vertueux, disaient-ils encore, joint
ensemble la spéculation et la pratique; et comme il
fait certaines choses par esprit de choix, d’autres avec
patience, celles-ci avec équité, celles-la avec préfé-
rence, il est nécessairement, et tout & la fois, prudent,
courageux, juste et tempérant. C'étaient 12 les quatre
formes essentielles qu'affectait, suivant eux, la vertu
unique. Le vice avait, de son c6té, ses quatre formes
essentielles : ¢'étaient les quatre vices opposés & ces
quatre vertus.

Le sage est exempt de passions, maitre de lui-
méme, et laisse couler sa vie d'un cours paisible,
jusqu’au terme fixé par le destin. Les stoiciens énu-
méraient complaisamment toutes les puissances,
toutes les perfections, tous les bonheurs de 'homme
vraiment digne du nom de sage; et ce portrait idéal
était comme une perpétuelle exhortation a nous éle-
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ver au-dessus des miséres de notre condition hu-
maine, et éveillait dans I'dme les plus nobles in-
stincts qu’y ait déposés I'auteur de toutes choses. On
aurait la partie trop belle, a renverser, au nom de
la grossiére réalité, cette conception sublime de
I'homme vainqueur de ses passions et s’¢levant jus-
qu'a la sainteté pure, et, autant qu'il est donné a no-
tre faiblesse mortelle, jusqu'a la divinit¢ méme. Ce
qu'il faul voir, dans la doctrine, c'est le résultat, ¢'est
cette force énergique et invincible, ce courage & toute
épreuve qui a été, dans tous les temps, et surtout a
Rome, sous les empereurs, I'apanage des hommes
nourris dans les maximes stoiciennes. L'idéal stoicien
ne s’est jamais réalisé peut—étre ; mais sans cet idéal,
ou ils aspiraient de toutes les forces de leur dme, ces
hommes se fussent—ils élevés si haut, et le monde
antique s’honorerait-il des noms d’un Brutus et d’un
Thraséas?

La Gréce avait inventé le stoicisme; mais c'est
Rome qui montra au monde tout ce que cette philoso-
phie renfermait de vie et de réalité sous I'apparence
un peu sophistique dont I'avaient revétue les succes-
seurs de Chrysippe, et déja Chrysippe lui-méme.
L’esprit des Romains, admirable & saisir tout ce qui
était susceptible d’une application pratique, s'empara
avec une ardeur indicible d’une philosophie qui ré-
pondait si juste & ses fiers instincts. Les jurisconsulles
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la firent servir a I'interprétation des lois nationales,
et les plus beaux génies de la littérature latine I'or—
nérent de tous les charmes du style, pour en ré-
pandre la connaissance et le goat. L’éclectisme pla—
tonicien de Cicéron admit a la place d’honneur, pour
ainsi dire, la morale du Portique ; et Sénéque fut un
pur moraliste stoicien. Il y a des traités de Cicéron
qui ne sont rien autre chose que la transcription,
sous une forme plus belle et dans un éloquent lan-
gage, des commentaires stoiciens de Panétius et des
autres disciples de I'école de Zénon. Sénéque eut
Fhonneur de mettre le premier en lumiére quelques-
unes des conséquences sociales du stoicisme, les plus
nobles et les plus fécondes. Enfin le stoicisme passa
dans les meeurs de tous ceux qui se souvenaient des
antiques vertus romaines et de la liberté.

11 faut dire que le génie romain s'accommodait mé-
diocrement des spéculations métaphysiques, ou plutot
physiques, sur lesquelles les stoiciens grecs avaient
prétendu bétir tout I'édifice du systéme, et ou se
concentraient encore, du temps méme de I'empire,
les principaux efforts des héritiers grecs de Zénon,
de Cléanthe et de Chrysippe. On trouve, jusque dans
les écrits des plus décidés partisans de la doctrine,
dans Epictete et dans Marc Auréle, des preuves assez
multipliées d'une sorte d’indifférence a I'endroit de
bien des problémes agités autrefois par les esprits
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dont ils suivaient la trace morale; et le doute, sur
certains points, a remplacé chez eux des aflirmations
tranchantes , acceptées, dans le Portigue, a titre de
vérités incontestables, et presque de dogmes reli-
gieux et d'articles de foi. Hs ont fait bon marche
surtout de ces arguties ol se complaisait 1a logique
stoicienne, et dont il semble qu’auraient di se preé-
server les disciples de Zénon, eux qui s'étaient mis en
possession de si grandes vérités morales, de maximes
si riches en applications positives, s'il avail été donne:
i des Grecs de ne pas tomber toujours plus ou moins
dans Iéternel défaut de cette nation disputeuse, la dia-
lectique sans but, et pour 'amour de I'argumentation.

Epictéte et Marc Aurtle sont proprement, presque
uniquement, des moralistes. Le stoicisme, chez eux,
est réduit a ses véritables proportions : ils en ont re~
tranché , d’une main ferme et courageuse, lous les
ornements superflus, ou, silon veut, tousles embar-
ras, toutes les superfétations parasites. D’accord
avec les anciens maitres sur les points vraiment essen-
tiels, ils ont porté dans tout le reste une grande liberte
d'esprit, et la féconde vertu de I'indépendance. Du
reste, le stoicisme, au deuxieme siecle de notre ére,
ne pouvait plus parler le langage qui avait suffi jadis
aux exigences des contemporains de Pyrrhus et
d'Antigonus. Le temps avait marché, et transformé,
par son action insensible, les dispositions et la volonté
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des hommes. Il y avait dans 1outes les Ames comme
une source d'amour qui ne demandait qu'a s’épan-
cher; et I'idée de la fraternité humaine germait sour-
dement au fond des cceurs. 11 suffit &’ ouvrir au hasard
les livres d'Epictéte et de Marc Aurele, pour recon-
naitre la trace lumineuse de I'immense progrés mo-
ral accompli depuis trois siécles. Cette humilité, ce
renoncement & soi-méme, dont Epictte proclame
sans cesse I'efficace vertu ; cette tendresse expansive,
cet amour du prochain, ce dévouement au bonheur
des hommes, qui fut & la fois toute la vie et toute la
philosophie de Marc Auréle, semblent d'un autre
monde, pour ainsi dire, que les premiéres méditations
stoiciennes sur ce qui fait la force et la dignité de
I'4me, et sur les rapports de 'homme avec ses sem-
‘blables. Zénon et les autres maitres du Portique
niaient la douleur et proscrivaient Ia pitié ; ils met-
taient presque au rang des crimes les faiblesses de
I'dme, et les émotions les plus douces et les plus na-
turelles. La nature a repris ses droits, et dans le stoi-.
cisme méme, par Epictéte et Marc Auréle. Il n'ya
chez eux plus rien presque d’'utopique ; I'un a-dicté
des lecons qui ont pu étre la régle des saints du chris-
tianisme, tout aussi bien que la sienne, et I'autre a
fait, en se peignant lui-méme, un des plus sublimes
traités de morale qu’on ait jamais écrits.

Epictéte s'est-renfermé dans I'étude de I'dme hu-
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maine, et il n’a proposé d'autre but & ses spéculations
philosophiques que la connaissance des riogles qui
doivent nous guider dans la pratique de la vie. Ses
ouvrages ne sont qu'une sorte de commentaire de la
pensée de Platon que j ai citée plus haut : le Manuel,
sous une forme aphoristique, et dégageée de tout appa-
reil scientifique ou littéraire; les Dissertations. avec
plus de développements, comme il convenait a son
dessein de persuasion. Le Manuel est la substance et
le résumé de T'enseignement d'Epictéte; les Disser-
tations sont cet enseignement méme, tel qu'Arrien
I'a recueilli de la bouche de son maitre.

Cléanthe faisait saillir aux yeux, par une ingénieuse
image, I'absurdité du principe sur lequel reposait
toute la doctrine morale d’Epicure. Figurez-vous,
disait-il & ses disciples, un tableau oit serait représen-
tée la Volupté, assise sur un tréne, dans un magni-
fique appareil, et revétue d'ornements royaux. A ses
coOtés sont les Vertus, réduites a I'état d’humbles ser-
vantes. Elles n’ont qu’un soin unique, qu'un seul de-
voir, c'est d’exécuter les commandements de la Vo-
lupté; seulement, il leur est permis de lui recom-
mander tout bas & I'oreille de prendre bien garde de
rien faire d'imprudent et qui puisse blesser les ames
des hommes, ou de s'exposer jamais & éprouver
quelque sentiment de douleur. « Du reste, diraient-
clles, nous les Vertus, nous sommes nées pour te ser-

C
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vir; nous n'avons point d’autre affaire au monde. »
On pourrait dire qu’Epictéte a rétabli la Vertu dans
ses droits légitimes, et qu'il a définitivement chassé
du trone la Volupté usurpatrice.

« Epictéle, dit Pascal dans les Pensées, est un des
philosophes du monde qui aient le mieux connu les
devoirs de 'homme. 1l veut, avant toutes choses .
qu'il regarde Dieu comme son principal objet; qu'il
soit persuadé qu'il gouverne tout avec justice; qu'il
se soumette a lui de bhon cceur, et qu'il le suive vo-
lontairement en tout, comme ne faisant rien qu'avec
une trés-grande sagesse : quainsi“cette disposition
arrétera toutes les plaintes et tous les murmures, et
préparera son esprit a souffrir paisiblement les événe-
ments les plus ficheux : « Ne dites jamais, dit-il, J’ai
« perdu cela ; dites plutdt, Je I'ai rendu ; Mon fils est
mort, Je I'ai rendu; Ma femme est morte, Je I'ai
rendue. Ainsi des biens et de tout le reste. Mais
celui qui me I'dte est un méchant homme, direz-
vous : Pourquoi vous mettez-vous en peine par qui
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celui qui vous I'a prété vienne le redemander?
Pendant qu'il vous en permet I'usage, ayez-en soin
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« comme d’'un bien qui appartient & autrui, comme
un voyageur fait dans une hétellerie. Vous ne devez
pas, dit-il encore, désirer que les choses se fassent
comme vous le voulez; mais vous devez vouloir
« du’elles se fassent comme elles se font. Souvenez-
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« vous, ajoute-t-il, que vous étesici comnme un acteur,

-

« et que vous jouez votre personnage dans une comé—
« die, tel qu'il plait au maitre de vous le donner. S'il
« vous le donne court, jouez-le court; s'il vous le

« donne long, jouez-le long : soyez sur le théitre au-
« tant de temps qu'il lui plait; paraissez-y riche ou
« pauvre, selon qu'il I'a ordonné. C’est votre fait de
« bien jouer le personnage qui vous est donné ; mais
« de le choisir, cest le fait d’'un autre. Ayez toujours
« devant les yeux la mort et les maux qui semblent
« les plus insupportables; et jamais vous ne penserez
« rien de bas, et ne désirerez rien avec exces. » Il
montre en mille maniéres ce que 'homme doit faire.
I veut qu'il soit humble, qu’il cache ses bonnes ré-
solutions, surtout dans les commencements, et qu'il
les accomplisse en secret : rien ne les ruine davan-
tage que de les produire. 1l ne se lasse point de répé-
ter que toute I'étude et le désir de 'homme doivent
dtre de connaitre la volonté de Dieu, et de la suivre.
Telles étaient les lumiéres de ce grand esprit qui a si
bien connu les devoirs de 'homime : heureux s'il avait
aussi connu sa faiblesse ! »

Marc Aurele est plus conforme encore, s'il est pos-
sible, aux enseignements de la religion chrétienne.
11 est moins incomplet qu'Epictete, plus pratique
méme, plus profondément humain : ce n'est plus un
maitre dogmatisant; c’est un homme de bien qui se
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rend compte de toutes ses pensées, de toutes ses ac—
tions, et qui creuse, comme il le dit, an fond de son
4me. Son livre est mieux qu'un livre, il est lii-méme.
Le Manuel est devenu, parle changement de quelques
mots, la régle de saint Nil et des solitaires du mont
Sinai; mais dans les réprimandes que Marc Auréle
s'adresse & lui-méme, comme dans les encourage—
ments qu'il se donne avec la méme franchise, quand
il reconnait en lui ou la trace de quelque faiblesse, ou
I'espérance de quelque vertu, il n’est pas un homme,
a quelque condition qu'il appartienne, qui ne puisse,
aujourd’hui méme, et mieux encore que dans le
Manuel, puiser de salutaires lecons, des provisions,
comme disait I'école du Portique, pour le pénible
voyage de la vie. Un homme illustre dans I'Eglise, le
cardinal Francois Barberin I'ancien, neveu du pape
Urbain VIII, occupa les derniéres années de sa vie &
traduire dans la langue de son pays les pensées de
I'empereur romain, pour en répandre parmi les fidéles
les fécondes et vivifiantes semences. I1 dédia cette tra-
duction 4 son Ame, pour la rendre, dit-il dans son
style énergique, plus rouge que sa pourpre, au spec-
tacle des vertus de ce gentil,

La physique stoicienne se montre ¢i et la dans le
livre de Marc Aurele ; mais, comme je I'ai déja fait ob-
server, il ne s’y attache point, il n’essaie point d'en
confirmer ou d’en ébranler les principes ; il y fait al-
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lusion bien plus qu'il ne les discute, uniquement pre-
occupé du but qu'il se propose, et ou il rapporte
toutes ses pensées, la connaissance de soi-méme et la
conduite de sa vie. ,

Mare Auréle représente le monde comnme un étre
vivant, formé d'une maticre unique, et dont une ame
unique anime 3 la fois toutes les parties. Il n'y a rien,
suivant lui, qui soit hors de la nature, et la nature se
suffit 4 elle-méme ; elle trouve en elle-méme I'espace,
la matiére et I'art. La force divine qui pénétre le
monde se divise entre une foule innombrable de
dieux ; et ces dieux ont des corps, et ils peuvent sc
manifester & nos yeux : au nombre de ces dieux
comptent le soleil et les astres qui resplendissent dans
le ciel.

Marc Aurtle insiste fortement sur I'idée de la
Providence, comme avaient fait avant lui tous les
stoiciens : il se trouve la déji un peu plus en lui-
méme. Il s'attache & la régle d’action vraiment fon-
damentale, la conformité a la volonté de Dieu, et la
résignation au sort que nous assigne l'auteur de tous
biens. Tout se tient dans le monde, suivant Marc
Aurele ; tout asaraison d’étre, et il ne saurait arriver
rien qui n'ait ses causes dans la nature. Le monde
moral est soumis, comme le monde sensible, & d'iiré-
fragables lois. Tout ce qui nous arrive nous était des-
tiné de tout temps; de tout temps notre dtre était en-

G.
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gagé dans la chaine des événements qui devaient se
réaliser un jour; I'action des causes secondes se pré-
parait par I'action méme de la premiére cause, qui
s'est mise d'elle-méme en jeu dans I'univers. Tout
arrive nécessairement, mais justement : car la cause
premiére n’est pas seulement puissante ; elle est juste,
et distribue & chaque étre la part qui lui est due des
biens dispensés. 1l n’y a donc rien en ce monde que
nous devions recevoir avec tristesse, rien qui ne doive
nous trouver résignés et reconnaissants : « Tout ce qui
« taccommode, 6 monde ! dit Marc Aurele, m’accom-
«mode moi-méme. Rien n'est pour moi prématuré
« ni tardif, qui est de saison pour toi. Tout ce que
«m’apportent les heures est pour moi un fruit savou-
« reux, 0 nature! Tout vient de toi; tout est dans toi ;
« tout rentre dans toi. Un personnage dit : Bien-aimée
«cité de Cécrops! Mais toi, ne peux-tu pas dire: O
« bien-aimée cité de Jupiter ! »

Marc Aurele semble affaiblir quelquefois, par une
expression de doute, les principes qu'il a le plus for-
tement établis ; et je pourrais relever quelques pas—
sages oil I'on croirait qu'il fait au hasard, c’est-a-dire
a 'absence de toute cause intelligente, une part dans
le gouvernement des choses humaines. Mais il ne faut
pas presser trop fort les conséquences de quelques
paroles inconsidérées peut-étre, ou plutot qui ne sont
la que comme des objections qu’il se pose a lni-méme,
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et non comme des opinions dont il aceepte la res-
ponsabilité. Sa doctrine est parfaitement explicite
sur ce point; il y revient en vingt passages, et dans
les mémes termes ; et pour un lecteur de bonne foi, il
n'y a lieu nulle part i se méprendre sur sa véritable
intention. Du reste, un esprit comme celui de Marc
Aurele ne s’apprécie point d’aprés ses défaillances,
si tant est qu'il y ait rien en lui qu'on puisse appeler
de ce nom.

L’homme est triple suivant Marc Aurele; il est
composé d'un corps, d'une dme ou d'un souftle de
vie, et d'une intelligence ou d'une raison; et c'est &
la raison qu’appartient I'empire sur tout son étre.
Cet amas de poussiére et de sang, cette masse char-
nelle qui écrase notre 4me de son poids, est digne de
tous mépris par elle-méme, et la perte que nous fai-
sons & la mort n’a rien qui mérite le moindre de nos
regrets. Les passions ont leur siége dans la partie ani-
mnale de notre étre, et ne sont qu'un embarras dans
le voyage de la vie, quand elles ne sont pas la cause
de notre chute et de notre dégradation morale : ce
n'est pas de les modérer seulement qu'il s'agit en ce
monde, c’est de les détruire, d'en arracher jusqu’aux
plus secrétes racines. Il faut que la raison régne en
maitresse, en absolue souveraine, pleine d’un dédain
profond pour tout ce qui est en dehors d’elle, et ra—
massée en soi-méne, au sein de ses méditations, Notre
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raison émane de la raison universelle, elle est une
portion de Dieu, elle est Dieu méme en nous, car les
lois qui la régissent sont les lois que subit la divinité.
Le devoir de 'homme est contenu tout entier dans
un double axiome : conformité & notre nature parti—
culiére et & la raison que nous portons en nous ; con-
formité a la nature universelle et & la raison supréme,
sources communes de la raison de chaque étre et de
sa nature. 1l n'y a rien qui soil plus vraiment con—
forme & la nalure humaine que de nous aider les uns
lés autres et d’échanger entre nous de mutuels se~
cours. L’humanité nous commande d’aimer comme
nos fréres ceux-la méme qui nous ont offensés. Iln’y
a qu’une seule vengeance avouée par la raison : c'est
de ne pas nous rendre semblables 4 ceux dont nous
avons & nous plaindre. Nos actions ne doivent avoir
jamais qu'un mobile, I'accomplissement du bien; et
nous devons faire le bien pour lui-méme, indépen-
damment de tout ce qui pourra en advenir, et sans
aucun regard a notre utilité personnelle, ni aux ré-
compenses qui y seraient attachées. Ne publions pas
nos bienfaits, oublions-les, et passons & d'autres :
soyons comme la vigne, qui donne son fruit et s'em-
presse de recommencer sa tiche; elle ne fait point
valoir & nos veux sa fécondité ; elle a obéi a la nature,
et tout est dit pour elle.

Jusqu'ici nous n'avons guére va que le philosophe



INTRODUCTION. ANXIN

stoicien. Toutes ces doctrines, si admirables que ¢uel-
ques points en puissent paraitre, et si fort au-dessus
des lumiéres du paganisme. se retrouvent plus ou
moins explicitement dans Epictéte, dans Séndque,
dans Cicéron, dans ce que nous connaissons des
stoiciens de la Gréce. Voici ce que Marc Aurcle n'a du
qu'a lui-méme, ou aux méditations des philosophes
d’une autre école que celle dont il avait embrassé les
dogmes.

Il admet, avec Théophraste et les péripatéticiens,
et, disons mieux encore, avec le bon sens vulgaire ,
des degrés dans I'appréciation des actes condamna—
bles; il distingue, par exemple, entre les péchés de
concupiscence et ceux de colére : il y a, selon lui, un
manquement plus grave a se porter au mal avec
plaisir, et de connivence, pour ainsi dire avec la
raison dépravée, qu'a céder aux entrainements irré-
fléchis d'un aveugle ressentiment. Or, les stoiciens,
nous I'avons déja dit, n’admettaient pas de plus oude
moins dans la vertu ; tout ce quis'écartaitde cette ré-
gle inflexible, ilsle condamnaient absolument, et sans
tenir compte des circonstances qui atténuent ou ag-
gravent la culpabilité. Les stoiciens comptaient, nous
I'avons dit encore, au nombre des faiblesses indignes
de I'homme, la pitié méme : ils en faisaient un vice,
une maladie ; si elle n’est folie, elle est pour le moins,
selon eax, trouble de raison et légéreté d’esprit.
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Marc Auréle pensc, au contraire, que les mouve-
ments naturels de I'dime n’ont rien que de légitime,
quand il s'agit de I'infortune de nos semblables; il
n’hésite pas méme A proclamer dignes d'une sorte
de pitié les hommes qui font le mal, a raison de
'ignorance ot ils vivent des vrais hiens et des vrais
maux.

11y a enfin, dans le livre de Mare Auréle, une foule
de préceptes moraux dont on ne retrouverait peut-étre
pas tonjours les analogues dans les écrivains de I'an-
tiquité paienne, dans Epictéte méme, et qui offrent,
avec plus d’un passage de 1'Evangile, une étrange et
incontestable ressemblance. 1l suffit, pour s’en con-
vaincre , de les dégager de leur entourage stoicien,
comme a fait pour quelques-uns le commentateur
Gataker, et de les mettre en forme, si je puis dire;
car Marc Aurele n’a guére fait que les jeter en pas-
sant, par allusion, ou suivant la circonstance, comme
choses qui allaient de soi, et qui n’avaient besoin ni
de preuves ni de longs éclaircissements. C’étaient
pour lui des vérités premiéres bien plus qu'un texte
d’argumentation. Je signale les principales et les plus
frappantes.

1l faut s’abstenir méme de la pensée du mal. 1I faut
détruire en nous jusqu'au germe des affections vi-
cieuses. Il fant nous abstenir de tout discours inutile.

. 11 faut s'attacher avant toutes choses & la culture de
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son ame, et la faconner 4 I'image de la divinité, 1l
faut supporter les injures avec résignation. Il faut
avertir les autres et les reprendre avec douceur et
sans les choquer. II faut sacrifier sans regret tout ce
que nous avons de plus cher an monde, jusqu'a
notre vie méme, dés qu’il s’agit de I'accomplissement
du devoir, etc., ete.

Ce qui fait le fond véritable du stoicisme de Marc
Aurele, c'est une éternelle préoccupation du bon-
heur de ses semblables, c’est cetle inqui¢tude sans
cesse ravivée avec laquelle il s’interroge sur ses
fautes, et cherche avec lui-méme, non pas les plus fa-
ciles, mais les plus assurés moyens de satisfaire a la
loi d’amour, de justice et d’humanité, dont il portait
en lui la vivante et divine image. Aussi eat—il été oi-
seux de traiter son livre comme on fait ceux des phi-
losophes dogmatiques, et d’exposer tous les points
de doctrine auxquels il a touché. Je n’avais qu'a si-
gnaler le caractére singuliérement personnel de sa
morale, & en marquer, comme on dit, I'esprit et les
tendances. Une &me n'est point un systeme, et le
livre des Pensées est I'ame de Marc Aurcle.

Un écrivain dont on retronve la trace brillante dans
I'étude de I'antiquité comme dans I'histoire des littéra-
tures modernes, M. Villemain, a saisi avec unrare bon-
heur, et fixé par quelques mots caractéristiques, les
traits de cette merveilleuse transformation dustoicisme

’
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dont je viens d'essayer une grossiére et imparfaite ex-
position : « Fondée sur le mépris de 1a douleur, du
« plaisir et de la pitié, I'ancienne philosophie stoique
« voulait détruire la nature plutdt que la régler. Elle
« avait interdit toules les émotions de I'ame ; elle niait
«la douleur physique; elle rougissait de la pitié,
« cette douleur de I'ame, ce contre-coup du mal des
« autres, que Dieu nous a donné pour nous forcer de
« les secourir. En établissant qu’'il n’y avait pas de
« degré dans les fautes, et que toute faiblesse était
« un crime, elle faisait violence & la raison comme au
« ceeur de 'homme. De 13, sans doute, devaient sor-
« tir des Ames invulnérables; et, lorsque le génie ré-
« publicain fut menacé par le glaive d'un dictateur,
« lorsque tout cédait a la gloire de César, ou que
« tout rampait sous Tibére, on concoit que ces Ames
« aient donné de grands spectacles au monde ; mais
« enfin leur vertu n’était que le courage de mourir;
« leur philosophie autorisait le meuﬂre, et se réfu-
« giait dans le suicide. Brutus et Caton , au milieu de
« leur Apre patriotisme, ne laissent rien voir de cet
« amour de I'humanité qui respire dans I'austérité
« des Antonins. La source méme de leurs maximes
« est différente , leurs. vertus moins désintéressées ;
« ils ne sont que de grands hommes, ils ont besoin
« de la gloire. Le stoicisme des Antonins, au con-
« traire, est nourri de cetle tendre compassion, de
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« cette justice indulgente, de cette affection cosmo-—
« polite, qui respiraient dans la loi chrétienne. »

Quelques modernes se sont imaginé que ¢ était
dans I'étude de I'Evangile ou dans le commerce des
chrétiens, et non pas dans la contemplation de Jui-
méme et dans son propre ceeur que Marc Auréle avait
puisé ces hautes lumiéres et cette humanité pro-
fonde. C'est une thése qu’on peut soutenir, comme
tant d’autres, en dépit de I'histoire et des faits; et
ce passe-temps n'a rien que d’inoffensif, dés qu'il ne
s'agit que d'un hommage de plus & la foi chrétienne,
et & condition qu'on n’arguera pas de cette chimé-
rique impuissance de la raison, dont quelques-uns
voudraient faire aujourd’hui un dogme religieux, et
qui n’est qu'un insolent paradoxe, et, au fond, une
monstrueuse impiété.

Les chrétiens contemporains de Marc Auréle ne se
fussent jamais posé une pareille question. lls savaient
trop bien, et par une sanglante expérience, & quoi
s'en tenir sur son christianisme prétendu. Une igno-
rance compléte des dogmes chrétiens peut seule expli-
quer la rigueur avec laquelle un tel philosophe et un
tel homme fit appliquer anx sectateurs dn Christ Jes
décrets des Néron et des Adrien. La jalousie de la
sagesse n'entra jamais dans cette Ame. 1l sévit contre
des sujets qu'on lui peignait rebelles ; il etit chéri des

maitres ou des fréres en doctrine, s'il elit soupgonné
D
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un instant I'étroite parenté qui unissait le persécu-
teur et les victimes; parenté que les chrétiens ne
soupconnaient pas plus que lui peut—étre, et qui ne
se révéla qu'aprés la mort de celui qui les avait
frappés. Jusqu’au jour ol I'on recueillit les derniers
écrits de cette main toute-puissante, ils durent se
méprendre sur le caractére de Marc Aurdle; ils le
jugeaient sur ses actes publics, qui n’étaient que la
politique de I'empire; ils ignoraient I'homme, trop
haut placé, et trop loin de leurs regards; ils voyaient
bien un philosophe, mais que rien ne distinguait, a
I'extérieur, d’un stoicien vulgaire.

C’est chose impossible pourtant, au dire des hom-
mes d’une certaine école, qu'une vertu presque par-
faite se soit élevée du sein de ce qu'on est convenu
d’appeler les ténébres du paganisme ; aussi, comme
il était difficile d'en faire honneur & la morale révé-
lée, ont—ils pris définitivement le parti de la nier, et
tout au moins de la tourner en ridicule. Marc Aurele
n’est plus, pour quelques historiens, qu'un sophiste
au cceur sec, nourri d'une négation superbe (c'est
leur mot, et il parait qu’ils le comprennent); qu'un
pédant tristement rigide, travaillant sa vertu, peinant
a s'enlever de terre et retombant & plat dans les fai—
blesses humaines ; enfin le complaisant débonnaire
des infamies de Vérus et des déportements de Faus—
tine. C’est cette caricature qu’il leur plait d’affubler
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du nom de Marc Auréle. C'est cette prostitution de
I'histoire, du ministére sacré de la vérité, qu'on étale
impudemment aux yeux des hommes, pour I'hon-
neur d’un systéme ; ce sont ces mensonges dont on
ne craint pas de souiller la candeur méme de la
jeunesse ignorante. Les docteurs de la primitive
Eglise, qui ne se doutaient pas des vertus chrétiennes
du scepticisme, et qui n’avaient aucun motif pour se
défier de la justice et de la raison, expliquaient la sa-
gesse paienne, et ne la calomniaient pas; ils la cou-
fessaient sans arriére-pensée; ils en montraient la
source divine, et tournaient au bien de la foi méme
ce que les docteurs de notre 4ge redoutent comme un
péril pour la foi. lls ne croyaient pas, ces faibles gé-
nies, que le genre humain eiit si longtemps vécu, hor-
mis une race, dans de complétes et visibles ténébres
morales, et que Dieu, qui est toute vérité, et durant
quatre mille années absolument déshérité ses enfants
de ce pain de vie qu'il leur dispensa plus tard avec
tant de libéralité.

« I’y a pas plusieurs sagesses, dit saint Augus-
« tin, mais une seule. Ce que les yeux de deux
« hommes voient en méme temps n'appartient pas a
« I'eeil de celui-ci ou de celui-la; ¢’est une troisiéme
« chose ou se portent les regards de ces deux
« hommes... On ne peut nier qu'il N’y ait une vérit¢
« immuable, qui renferme tout ce qui est immuable-
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« ment vrai ; vérité que tu ne saurais appeler tienne
_« on mienne, ni d’aucun autre homme. Clest une
« sorte de lumiére, dit le méme Pére en un autre
« passage, qui est, par une étrange merveille, en
« méme temps secréte et publique; elle est toujours
« présente, et s’offre en commun & tous ceux qui
« contemplent les vérités immuables. »

Saint Clément d'Alexandrie dit que Dieu a fait avec
les hommes, en quelque sorte, trois alliances: 'une
avec les gentils, 'autre avec les juifs, la troisiéme
avec les chrétiens. 11 a été servi et honoré par les uns
et par les autres, chacun selon ses lumiéres. Aux
gentils il a donné la philosophie ; aux juifs, la loi; et
des juifs et des gentils il a composé son Eglise : réu-
naissant, pour ainsi dire, en un seul faisceau les trois
alliances, toutes les trois fondées sur la parole di-
vine ; car de méme que Dieu a donné les prophétes
aux juifs, de méme il a accordé aux gentils les philo-
sophes, qui sont leurs prophétes.

Saint Justin dit dans son Apologie : « Nous avons
« appris et nous avons déja déclaré que Jésus~Christ,

~

« fils ainé de Dieu, était cette raison qui se commu-
« nique & tout le genre humain ; et ceux qui ont vécu
« avec la raison sont chrétiens ; ainsi I'ont été, parmi
« les Grecs, Socrate, Héraclite, et leurs sembla-
« bles. » .

-~

On ne saurait nier qu'en ce sens tout spirituel,
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mais en ce sens uniquement, et non point par la
transfusion des doctrines, Marc Auréle ne soit digne,
entre tous les gentils, du nom que saint Justin n’hé-
site pas a donner a Héraclite et 2 Socrate. Eléve des
stoiciens, il avait adopté, des sa tendre jeunesse, la
vie dure et austére prescrite par ses maitres; il avait
pris le manteau grec ; il couchait sur le plancher, et
il fallut les instances pressantes de sa mére pour le
décider a se servir d’un lit couvert de peaux; il re-
nonca de bonne heure a tous les exercices du corps,
a tous les plaisirs de la jeunesse, pour se livrer tout
entier a I'étude et & la méditation, et se préparer
aux grandes destinées que lui avait faites I'adoption
d’Antonin. Nul empereur, nul homme au monde
n'eut plus sincérement a cceur le bien public; nul
prince ne porta janais plus d'ardeur, ni un plus
complet oubli de lni-méme dans I'accomplissement
de ses devoirs envers le genre humain. D'ailleurs, sa
vie se passa tout entiere dans de cruelles épreuves:’
il eut & comprimer, a l'intérieur, des révoltes sans
cesse renaissantes ; il vit la peste décimer & plusieurs
reprises les plus florissantes provinces de Fempire ;
Hl usa ses forces a vaincre sans fruit les Barbares, et
mourut avec le funeste pressentiment de Finévitable
catastrophe dont les peuples du Nord menacaient
Rome et I'ltalie. De plus en plus il sentit le besoin de
chercher en lui-nénie ot dans sa eonseicnce ce bou-
..
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heur qui lui échappait de toutes parts ; de protester
du moins par la vertu contre les impitoyables lois de
la décadence qui entrainait toutes choses. Son ame
grandissait & mesure que son corps s'affaissait sous
les fatigues; son courage persistait ferme et inébran-
lable, alors que les événements ne se lassaient pas de
démentir ses plus fondées espérances.

Cest dans ces derniers jours de victoire apparente
et de deuil réel, qu'il écrivit pour lui-méme, comme
le porte le titre grec de son livre, les commentaires de
sa vie morale, les mémoires de sa pensée. J'en juge
ainsi & la mélancolie profonde dont ces pages portent
partout 'empreinte ; & ces retours sur le passé qui ne
peuvent étre que d’un vieillard ; au nom de vieillard
qu'il se donne souvent & lui-méme ; & ces indications
de lieux qu'on lit au bas des deux premiers livres
du recueil, le pays des Quades et la ville de Car-
nuntum. Quoi qu'il en soit, on recueillit aprés sa
‘mort les - tablettes ou il avait déposé ses confiden-
ces; on laissa, selon toute apparence, dans leur
ordre premier, ou plutdt dans leur désordre, les
précieuses reliques de cette pensée qui n’avait pas
craint de se révéler tout entiére; on n'en élagua
rien, pas méme les souvenirs d’auteurs favoris, pas
méme les citations textuelles: on vit avec raison,
jusque dans ces emprunts étrangers, la trace des sen-
timents qui avaient passé a travers I'dme de Mare
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Auréle, et une révélation non moins compléete que
dans les passages mémes ol il parle en son propre
nom. Il est constant du moins que dés avant I'age des
manuscrits que nous possédons, qu'au lemps du
lexicographe Suidas, le livre de Marc Aurele existait
déja sous la forme ot on le trouve aujourd hui, divisc
en douze parties, qui se divisaient elles-mémes en un
certain nombre d’articles ou de paragraphes.

Un Francais du dernier si¢cle, homme de mérite,
et qui s’entendait aux matiéres philosophiques, de
Joly s'imagina, aprés une premiere lecture du livre
de Marc Auréle dans la traduction de Dacier, que
Marc Auréle avait eu dessein de composer un trait¢
proprement dit, ou tout au moins qu'il s’était propos¢
de ranger un jour, systématiquement et par ordre de
matiéres, les pensées qu'il avait jetées sur ses tablettes
an hasard, et suivant I'inspiration du moment. De Joly
crut faire dés lors une ceuvre méritoire en publiant
une édition nouvelle de cette traduction, qu'il divisu
en un certain nombre de chapitres, avec des titres de
son invention, sous chacun desquels il coordonna
toutes les pensées qui avaient entre elles une analo-
gie plus ou moins marquée. Il traduisit ensuite pour
son propre compte le méme ouvrage, et persista dans
son premier systéme. Il s’y était méme confirmé da-
vantage par la description d’un manuscrit du Vati~
can, dont Winckehmann lui avait communiqué les
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variantes. Ce manuscrit, le seul complet des pensées
de Marc Auréle qui subsistat encore, ne portait au—
cun titre, aucune inscription, ni au commencement
del'ouvrage, ni a la fin. On y voyait des sections,
mais qui ne répondaient pas aux livres et aux pa-
ragraphes des éditions imprimées. Ces sections
n’étaient marquées d’aucun chiffre, d’aucun signe
distinetif ; seulement une ligne de blanc les sépa-
rait, et chacune d’elles commencait par une lettre
rouge. On n’y trouvait pas ces indicalions de lieux
qui sont au bas des premier et deuxiéme livres des
éditions; et rien d'extérieur n’annoncait que !'ou-
vrage fit de I'empereur Marc Auréle, sinon une note
i la page 189 du manuscrit, dans I’endroit ot com~
mence le douzieme livre des éditions, concue en ces
termes : De U'empereur Marc. De lJoly trouve d'ail-
leurs, dans I'examen des manuscrits partiels, qui
sont en assez grand nembre, des interversions de
livres et de paragraphes, qui prouvent, suivant luij,
un complet désordre primitif; et cette liberté des co-
pistes anciens, il I revendique & son tour pour lui-
méme. Quant au dessein de Marc Aurcle, de Joly
croit en apercevoir I'évidente démonstration dans
la composition de ce qu'on appelle le premier livre,
lequel ne roule que sur un argument unique, ou a
peu prés, la reconnaissance de Mare Aurcle envers sa
famille, envers ses maitres et envers les dieux, De
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Joly développe assez longuement, et sans trop de
méthode, toutes les raisons qui lui paraissent militer
en faveur de son systéme, et conclut en ces termes :
« Toute cette discussion prouve, ce me semble, que
« j"ai pu fort innocemment, et que j'ai méme di, a
« I'exemple de Marc Auréle (qui, dans son premier
« corps de tablettes, ne traita que d'un sujet), ras—
« sembler en chapitres, suivant les inatieres, tout ce
« qui était épars et mélé confusément. Marc Aurele
« en et peut—étre fait autant, s’il elt assez vécu.
« L'ordre est évidemment ce qu'il y a de mieux; il
« n'dte rien a la beanté de chaque pensée. »

Je ne vois nul inconvénient & accorder que le
titre de I'ouvrage, non plus que la division en livres,
et méme, si I'on veut, la distinction des parugraphes
par des lettres numérales, ne sont point le fait de
Marc Auréle lui-méme. Mais cetle distribution des
parlies est fort ancienne, comme je I'ai déja remar-
qué, et le titre grec Pour lui-méme, est parfaitement
convenant au sujet. Quant aux indications de lieux, le
pays des Quades et Carnuntum, elles se trouvaient
dans le manuscrit palatin, sur lequel a été faite la
premiere édition de {'ouvrage. Ce manuscrit, gui
Wexiste plus, était aussi complet que celui du Vati-
can, et d'une autorité pour le moins égale. 1l est pos-
sible que les divisions, les lettres numérales, le titre
méme, y eussent été interpolés aprés coup, ot pour
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la connodité des lecteurs ; mais on ne saurait sus-
pecter I'authenticité des deux mentions géographi-
ques dont il s’agit ; et de Joly s'est empressé de le re-
connaitre. Pour prouver que Marc Auréle a voulu
composer un ouvrage suivi, il ne suffisait pas d'ar-
guer d'un commencement d’exécution dans le pre-
mier livre : il fallait montrer que toutes les pensées
s'encadrent exactement dans un plan suivi, et c’est
ce que de Joly n’est point parvenu 2 faire. 1l a distri-
bué les pensées sous trente-cing chefs ; pourquoi pas
un autre nombre? I1 a mis le portrait de I'homme ver-
tueux vers la fin ; pourquoi pas au début? Il a intitulé
un de ses chapitres Philosophie; qu'a-t-il voulu dire
par ce mot ? C'est ce que n’expliquent nullement les
pensées que ce mot semble chargé de résumer. Tout
est arbitraire dans cette distribution nouvelle; et
de Joly n'a fait qu'imaginer une autre espéce de
désordre, i la place du désordre primitif : ses chapi-
tres rentrent, par tous les points, et & chaque in-
stant, les uns dans les autres; et il n’y a guére de
pensée qu’on ne piit promener successivement a tra-
vers toutes ses distinctions prétendues, et rattacher
plus ou moins étrottement a toutes les autres pen-
sées. Pour tout dire, il n'y a, dans le livre de Marc
Aurele, ni commencement ni fin vraiment appré-
ciable, et il était impossible de ne pas échouer dans
une tentative comme celle du dernier traducteur.
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De Joly n’a fait un livre que pour 'eil, et nullement
pour I'esprit. Marc Aurele n’edit certes pas tenu i cette
puérile satisfaction; on est en droit de l'aflirmer,
malgré le peut-étre de I'ordonnateur.

Ces observations n’dtent rien an mérite de la tra—
duction de Joly, qui est réel, et que je serais mal
venu i contester. Cette traduction I'emporte infini-
ment sur celle de Dacier par la force et le nerf du
style; de Joly était plus philosophe que Dacier, et il
a su trouver dans la langue francaise des expressions
franches et catégoriques, la ol son devancier avait
été souvent réduit & tourner autour de I'original, et a
se perdre dans le vague de la paraphrase. J'ai eu
constamment sous les yeux ces deux traductions , et
je ne dirai point, tant s'en faut, qu'elles m’'ont été
‘inutiles. Je me suis entouré d’ailleurs de toute sorte
de secours, comme on le verra par les notes qui ac-
compagnent ce travail ; el il n’aura pas tenu & moi de
mettre dans I'exécution ni plus de patience ni plus
de scrupule. Mais je suis loin de me flaster que je
donne ici le dernier mot de la critique sur le texte de
Marc Aurtle. Qui sait méme s'il ne restera pas tou-
jours d'inextricables mystéres sous ces formules con-
cises, sous ces mots de rappel qui suffisaicnt A I'au-
teur pour s'entendre avec lui-inéme, mais qui ne
nous offrent, & nous, que des énigmes & déchiffrer ?
Comment s’assurer qu’on n’a point failli, et presque
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4 chaque pas, au travers de ce néologisme étrange, et
de ces constructions insolites qui déroutent toutes
les prévisions grammaticales? Comment enfin sup-
poser qu’'on a fait saillir anx yeux toutes les beautés
sublimes dont étincelle ce style on plutdt cette pen-
sée, malgré la bizarre irrégularité de la forme et les
apretés de la diction ? Vienne donc un plus habile :
je Vappelle de tous mes veeux. I me suffit, en atten-
dant, d’avoir fait, comme dit Marc Aurele, un acte
d’homme ; j’ai essayé d’étre utile; je P'ai été du moins
4 moi-méme. Je n’aurai point regret, quelque succes
qu’obtienne ma tentative, aux longues veilles que j'ai
consumeées dans ce rude labeur: j'y aurai puisé peut-
» 8tre quelque chose de cette force qui enléve notre
ame dans une région sereine, au-dessus des petites
passions et des rivalités mesquines; je m'y serai
guéri, je 'espere, des blessures dont saigne, trop
souvent, méme une obscure et inoffensive destinée.

Paris, der juillet 1843,

ALExIs PiERRON.




PENSEES

DE L'EMPEREUR

MARC AURELE ANTONIN

LIVRE PREMIER

Exemples de mon aieul Vérns' : Doucenr de
mceeurs, patience inaltérable.

1

Qualités qu'on prisait dans mon pére?, souvenir
‘qu'il m'a laissé : Modestie, caractere méle *,

It

Imiter de ma mére * sa piété, sa bienfaisance;
m’abstenir, comme elle, non-seulement de faire le
1
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mal, mais méme d’en concevoir la pensée®; mener
sa vie frugale®, et qui ressemblait si peu an luxe
habituel des riches.

v
A mon bisaieul 7 je dois de n’avoir point fréquenté
les écoles publiques ®, d’avoir recu, dans notre mai-
son, les lecons de bons maitres, d’avoir appris que,
pour de tels objets, il faut n’épargner aucune dé-
pense °.

A mon gouverneur ', de ne m'étre jamais pas—
sionné, au cirque, pour les Verts ou pour les Bleus ',
ni pour les petits ou les longs boucliers '*; de savoir
supporter la fatigue, réduire mes besoins, mettre
moi-méme la main au travail, ne point me méler des
affaires des autres, et laisser chez moi peu d’acces a
la délation 1.

VI

Cest Diogénéte '* qui m’a inspiré la haine des futi-
les occupations, I'incrédulité pour ce que content les
jongleurs et les charlatans des incantations, de la con-
juration des mauvais génies, etc. '. Gréice a lui, je
m’occupe d'autres soins que celui d’engraisser des
cailles'®, et je suis tout indifférence pour ces objets.
Gréce alui encore, je sais supporter la franchise dans
le langage. C'est lui qui m'a donné du goiit pour I'é-
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tude de la philosophie ; qui m’a fait entendre les le-
cons de Bacchius V7 d’abord, puis de Tandasis '® et de
Marcien '*; qui m’a appris, tout enfant, a écrive des dia-
logues ®¢; qui a rendu agréables 4 mes yeux le grabat,
la simple peau, et tout I'appareil de la discipline hel-
lénique.

vii

Rusticus * m’a fait comprendre que javais besoin
de redresser, de cultiver mon caractére ; il m'a deé-
tourné des fausses voies ol entrainent les sophistes ;
il m'a dissuadé d’écrire sur les sciences spéculatives,
de déclamer de petites harangues qui ne visent qu'aux
applandissements *, de chercher a ravir I'admiration
des hommes par une ostentation de grande activité ou
de munificence. Je lui dois d’étre resté étranger a la
rhétorique, & la poétique®, & toute affectation d'¢lé-
gance dans le style ; de ne jamais me promener dans
ma maison, revétu d'une robe longue et trainante ; de
m'étre affranchi de tous les besvins du luxe; d’écrire
simplement mes lettres, i 'exemple de celle qu'il
écrivit, de Sinuesse *®, & ma mere ; de me montrer
facilement exorable, toujours prét au pardon, des
I'instant ol ceux qui m'ont offensé, par leurs paroles
ou leur conduite, veulent revenir & moi; de mettre
mes lectures une scrupuleuse attention, et de ne ja-
mais me contenter de compreundre superficicllement
les choses ; de ne jamais donner de léger mon assenti-
ment aux grands discoureurs; enfin, jelui dois d'avoir
eu entre les mains les commentaires d'Epictote ™ :
c’est lni-méme qui me préta le livee.
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Préceptes d’Apollonius ¥ : Etre libre; de la circon-
spection, mais de I'hésitation jamais; nul regard, ne
fut—ce qu'un instant, a rien autre chose que la saine
raison ; éternelle égalité d’'Ame, au milieu des dou-
leurs aigués, dans la perte de son enfant, dans les
longues maladies. J'ai eu en lui, sous les yeux, un vi-
vant et manifeste exemple de I'union possible, dans le
méme homme, de I'extréme fermeté et de la dou—
ceur; méme quand il enseignait, jamais Ia plus légére
impatience. En Ini j'ai vt un homme qui estimait
certainement comme le moindre de ses biens cette
expérience consominée, cette habileté a transmettre
aux autres Fintelligence des questions philosophiques.
Cest de lui que jai appris comment il faut accueillie
les bienfaits que croient nous offrir nos amis : n'en
soyons point humiliés; ne refusons pas sans un senti-
ment de gratitude.

8.9

Sextus** a présenté 4 mes yeux le modele de la
bienveillance, Fexemple d’une famille gouvernée par
I'affection paternelle, I'homme qui comprenait ce que
- €'est que vivre selon la nature *. Sa gravité n’avait rien
d’affecté ; il savait découvrir avec une inquiéte bonté
les besoins de ses amis ; il supportait patiemment les
sots et ceux qui donnent sans réflexion leur avis. Il
s'accommodait & toutes les humeurs ; aussi trouvait-
on dans son commerce plus d'agréments que dans

—_— ——a —
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toutes les flatteries, en méme temps qu'on se sentait
pénétré pour lui d'un profond respect®. Il était ha-
bile & découvrir, & coordonner clairement, méthodi-
quement, les préceptes nécessaires a 'usage de la vie.
Drailleurs il ne donna jamais le moindre signe de co-
lére ni d’aucune autre passion; il était tout & la fois
et libre de toute affection deéréglée, et le plus aimant
des hommes; sensible au bien qu’on disait de lui,
mais ennemi des bruyantes acclamations ; enfin, éru-
dit sans pedanterie®. .

X

Jai observé qu'Alexandre le grammairien® ne re-
prenait jamais personne qu’avec ménagement : junais
de remarque choquante au sujet d'un barbarisme,
d'un solécisme, d'un son vicieux qu'il entendait pro—
férer ; seulement, il mettait a la place I'expression
propre, adroitement, sous prélexte de réponse ou de
confirmation, ou comme pour discuter non pas sur le
mot, mais sur la chose méme en question, ou par tel
autre fin détour qui faisait passer la legon.

L
X1

Jai senti, grice 4 Fronton3, tout ce qu'il y a, dans
un tyran, d’envie, de duplicité, d’hypocrisie, et com-
bien il y a peu de sentiments affectueux chez ces
hommes que nous appelons patriciens.

XH

$'aj appris ' Alexandre le platenicien®* a ne pas dive
{.



6 LIVRE I.
souvent, nisans nécessité, et i ne pas éerire dans une
lettre : Je n'ai pas le temps; & ne jamais user d'un tel
moyen, de ce prétexte d'affaires urgentes, pour refu-
ser habituellement de rendre les services qu'exi-
geaient mes relations d amitié.

X

Le¢ons de Catulus * ; Jamais d'indifférence pour
les reproches d'un ami,» méme gnand ces reproches
seraient mal fond¢s ; se sentir un vif empressement &
se louer de ses mailtres, ainsi qu'en usaient, dit-on,
Domitius et Athénodote® ; témoigner i ses enfants
une affection sinccre.

Xiv

Exemples de mon frére Sévérus® : Amour de nos
proches, de la vérité, de la justice. C'est lui qui m’a
fait connaitre Thraséas %, Helvidius ®, Caton*®, Dion ¢!,
Brutus **; quim’a fait concevoir I'idée de ce que c'est
i qu'un Elak libre, ou la reégle c'est I'égalité naturelle
de tous les citoyens, et I'égalité de leurs droits ; d'une
royauté qui place, avant tous les devoirs, le respect de
la liberté des citoyens *. Son estime pour la philoso-
phie demeura constamment la méme et ne se démen-
tit jamais; il éfait bienfaisant, libéral; ‘jamais de
défaillance dans son espoir; une confiance sans réserve
dans I'affection de ses amis. 1l ne dissimulait pas le
mécontentement que vous lui aviez causé ; ses amis
navaient pas & deviner : Que vent-il? on que ne veut-
il pas? il le vévélait & leurs yveux.
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Xy

Sois maitre de toi-méme %, disait Maximus »; ju-
mais de versatilité ; de la fermeté dans les maladies,
dans toutes les circonstances facheuses ; une humeur
toujours égale, pleine a la fois de douceur et de gra-
vité ; fais ta besogne obligée sans témoigner jamais
de répugnance. Quand Maximus parlait, tout le monde 4
était convaincu qu'il exprimait sa pensée, et, quand
il agissait, qu'un but honorable guidait son action.
Ne s’étonner de rien, n’étre surpris de rien *; ne ju-
mais se presser, mais ne pas non plus montrer d'in-
dolence, d’irrésolution, d’abattement; point de ces
alternatives de bonne humeur, puis de colere ou de )
bouderie ; de la bienfaisance, de la générosité dans le
pardon des fautes; jamais de mensonge; offrir dans
sa personne I'image de la rectitude naturelle, plutot
que celle d'un redressement : tel était Maximus. D’ail-
leurs, nul jamais ne se crut I'objet de ses mépris, ni
n'osa se préférer a lui; enfin, c'était par excellence
'homme plein de grace et d’esprit.

Xvi

Ce que j'ai vu dans mon pére'’ : La mansuétude *
jointe a une rigoureuse inflexibilité dans les jugements
portés aprés mir examen ; le mépris de la vaine gloire
que confirent de prétendus honneurs ** ; 'amour du
travail et I'assiduité ; I'empressement & écouter ceux
qui nous apportent des conseils d'utilité publique:
I'invariable application & chacun de la rémunération
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selon les ceuvres; le tact qui nous indique ou il faut
nous roidir, ou il faut nous relcher; le renoncement
aux amours qu'inspirent les jeunes gens® ; le zéle du
bien public*. Ce n’était pas une habitude invétérée
pour lui de souper avec ses amis, ni de ne pouvoir
se passer d’eux dans les voyages® : ceux qu'une af-
faire avait tenus éloignés le retrouvaient toujours le
méme. Dans les délibérations, il ne négligeait aucune
reoherche ; il y mettait toute la patience imaginable,
et ne se payait pas des premiéres apparences pour
suspendre le cours de son investigation. Il savait con—
server ses amis : jamais il ne se fatiguait de leur af-
fection, mais son amour pour eux n'était peint fureur.
Il se trouvait bien ol qu'il fit ; c'était toujours la
méme sérénité de visage. Il prévoyait de loin; et,
quand il s'eccupait & régler des affaires de mince
importance, jamais de fracas tragique. Les acclama»
tions, les flatteries de toute nature, tant qu'il régna,
ne se purent produire. 1l veillait sans cesse a la con-
servation des ressources nécessaires & la prospérité de
I'Etat®. Ménager dansla dépense qu’occasionnaient
les fétes publiques, il ne trouvait pas mauvais qu’on
I'accusét, & ce sujet, quelquefois d'économie. 1l n'a-
vait pas pour les dieux de crainte superstitieuse ;
quant aux hommes, il ne chercha jamais la popula-
rité par ces empressements, ees complaisances, ees
maniéres caressantes qui séduisent la foule; mais il
était sobre en toutes choses 5*: jamais de manquement
aux convenances, jamais de passion pour les nou-
veautés. Les choses qui servent, dans leur lieu, & ren-
dre la vie plus douce, et dont la.nature est envers
nous si prodigue, il en usait sans faste, et sans se
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faire prier; il y portait la main, si elles étaient la,
sans aucune affectation ; absentes, il savait s’en pas-
ser. Nul ne serait en droit de dire qu'il ait été un so-
phiste, ni un homme de maniéres basses, ni un pé-
dant *® : tous voyaient en lui un homme mir, com-
plet, au-dessus de la flatterie, capable de gouverner et
ses affaires et celles des autres. Ce n'est pas tout : il
honorait les vrais philosophes, indulgent néanmoins
pour ceux qui ne I'étaient qu’en apparence, mais sans
jamais s'en laisser imposer par eux. Son commerce
était plein d’agréments; il aimait & plaisanter, mais
jamais jusqu'a vous en fatiguer. Il prenait de sa per-
sonne un soin modéré, et non point en homme qui
aime la vie, ou qui veut étaler ses charmes; jamdis de
négligence sur ce point : aussi dut-il & cette attention
d’avoir rarement besoin de recourir & la médecine, a
ses potions, & ses topiques. I était admirable & céder
le pas sans envie aux hommes éminents par quelque
faculté, I'éloquence, la science de I'histoire, des lois,
de 1a morale, ou toute autre ; a les aider & acquérir la
gloire & laquelle chacun d’eux pouvait prétendre, en
raison de son méritess. Toujours conformant sa con-
duite sur les exemples de nos peéres, il n’affectait pas
d’étaler sa fidélité aux traditions antiques. Ce n’était
Ppas un esprit mobile et inconstant ; il s’attachait aux
lieux et aux objets*™. Aprés de violents acees de mal
de téte, il revenait bien vite aux affaires accoutumsées,
avec I'ardeur d’un jeune homme, et dispos comme
auparavant. Il n'avait pas beaucoup de secrets : ils
étaienten trés-petit nombre, et restreints aux seuls in-
téréts de I'Etat. La prudence et la mesure étaient tou-
jours sa regle, dans les spectacles publics qu'il avait
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aordonner *®, dans les constructions qu’il faisait faire,
dans ses largesses au peuple : c'était la conduite d’un
homme qui a en vue ce que le devoir lui impose, et
non les applaudissements que peut lui attirer I'exé-
cution ®. Jamais de bains qu’aux heures habituelles ®;
nulle passion pour les bitiments; nulle recherche
curieuse ni dans ses mets, dans le tissu ou la couleur
de ses vétements, ni & choisir de beaux esclaves®!. 1l
portait, a Lorium, son habitation de campagne pres
de Rome, un vétement fort simple, et presque tou-
jours de laine de Lanuvium 2. Pour le manteau qu’il
portait a Tusculum, il demandait qu'on lui en accordit
la grice ; et ainsi du reste. Rien, en lui, de dur, rien
d'irrévérencieux pour personne, nulle véhémence, et
jamais, comme on dit, jusqu'd lu sueur © : il prenait
chaque chose en son lieu, y mettait toute la réflexion
nécessaire, comme a loisir, sans se troubler, avecor-
dre, avec une force persévérante, avec un juste ac—-
cord dans tous ses mouvements. C’est bien a lui que
s'appliquerait ce qu'on rapporte de Socrate ®, qu'il
fut capable et de s'abstenir et de jouir des choses dont
la plupart des hommes ne peuvent ni souffrir I'absti-
nence, a cause de leur faiblesse, et ni jouir sans en
abuser. Se montrer ferme dans 'un et T'autre cas,
maitre desoi, tempérant, ¢'est le privilége de I'homme
doué d’une ame forte et invincible ; et ¢'est ainsi que
nous le vimes durant la maladie de Maximus .

XVII

Je remercie les dieux de m’avoir donné de bons
aieuls %, de bons parents, une honne sceur ', de hons
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maitres **, et, dans mon entourage, dans mes pro-
ches, dans mes amis, des gens presque tous remplis
de bonté. Jamais je ne me suis laissé aller & ancun
manque d’'égards envers nul d'entre eux, bien que,
par ma disposition naturelle, j’eusse pu, dans I'ocea-
sion, commettre quelque irrévérence ; mais la bien—
faisance des dienx n’a pas permis que la circonstance
se présentit ol je serais tombé dans la faute. Je dois
encore aux dieux de n’avoir pas trop longtemps recn
mon éducation chez la concubine de mon aieul ; d’a-
voir conservé pure la fleur de ma jeunesse ; de ne
m’étre pas fait homme avant I'dge, d’avoir différé an
dela méme; d'avoir vécu sous la loi d’'un prince et
d’un pére qui devait dégager mon 4me de toute fumée
d'orgueil, et m’amener & comprendre qu'il est possi-
ble, tout en vivant dans un palais, de se passer et de
gardes, et d’habits resplendissants, et de torches, et de
statues, et de tout autre appareil ; enfin, qu'un prince
peut resserrer sa vie, presque dans les limites de celle
d’'un simple citoyen, sans pour cela montrer moins
de noblesse, moins de vigueur, quand il s’agit d'étre
empereur et de traiter les affaires de I'Etat. Ils m’ont
donné de rencontrer un frére  dont les meeurs étaient
pour moi une exhortation & veiller sur moi-méme, en
méme temps que sa déférence et son attachement
devaient faire la joie de mon coeur ; d’avoir des en-
fants qui n'ont ni P'esprit trop lourd, ni le corps
contrefait ; de n’avoir pas fait de trop grands pro-
grés dans la rhétorique, dans la poétique, et dans les
autres études : j'y fusse peut-étre resté captivé, si
Jeusse aperc¢u que j'y réussissais 4 souhait. Grice aux
dieux encore , je me suis haté d’élever ceux qui
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avaient soigné mon éducation, aux honneurs qui me
semblaient I'objet de leuts désirs; je ne les ai point
laissés, tout jeunes qu'ils fussent encore, sur la
simple espérance que plus tard j'y songerais. Ce sont
eux qui m’ont fait connaitre Apollonius, Rusticus,
Maximus 71; qui m'ont offert, entourée de tant de lu-
miére, Fimage de ce que c’est qu'une vie conforme
4 la nature : oui, les dieux, et leurs dons, et leurs
secours, et leurs inspirations, rien ne m’a manqué ,
et depuis longtemps j'ai pu vivre conformément ala
nature ; si je suis en deca du but encore, c'est ma
faute, et aussi parce que j'ai mal observé les avertis-
sements des dieux, et je dirai presque leurs lecons.
Si mon corps a résisté si longtemps & la vie que je
meéne ; si je n'ai touché ni & Bénédicta, ni & Théodo—
tus 7%, et si, plus tard, saisi par.les passions de l'a-
mour, j'ai pu revenir & la santé ; si, malgré mes fr¢-
quents dépits contre Rusticus, je n’ai jamais passé
les bornes et rien fait dont j’aie eu & me repentir; si
ma mére, qui devait mourir jeune, a pu néanmoins
passer prés de moi ses derniéres années™; si, chaque
fois que j'ai voulu venir au secours de quelque per-
sonne dans l'indigence, ou affligée de quelque autre
besoin, je ne me suis jamais entendu dire que I'ar—
gent me manquait pour accomplir mon projet ; si
moi-méme je ne suis jamais tombé dans une néces-
sité semblable, et si jamais je n’ai eu besoin de rien
recevoir de personne; si j’ai une femme d'un tel ca-
ractére, si complaisante, si affectueuse, si simple™;
si j"ai trouvé tant de gens capables pour I'éducation
de mes enfants™; si j’ai congu en songe l'idée de
me servir de remeédes, souvent eflicaces, et particu—
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lierement contre mes crachements de sang et mes
vertiges, et cela a Caiete comme i Chrese ¢; si, al'o-
rigine de ma passion pour la philosophie, je ne suis
pas devenu la proie de quelque sophiste; si je n'ai
pas perdu mon temps a I'étude des écrivains, ou i la
résolution des syllogismes, ou & la recherche des se~
crets des choses célestes, cest aux dieux que je le
dois. Oui, tant de bonheurs ne peuvent étre I'effet que
de Tassistance des dieux et d’'une heureuse fortune.

Ecrit chez les Quades, sur les bords du Granua ™,

(37
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Il faut, le matin, commencer par se dire & soi-
méme : Je vais me rencontrer avec un indiscret, un
ingrat, un insolent, un fourbe, un envieux, un
homme insociable !. Tous ces vices sonl en eux des
effets de I'ignorance ol ils sont des vrais biens et des
vrais maux?. Pour moi, je sais d’'une notion claire
que le caractere du bien, c’est I'honnéte; celui du
mal, ce qui est honteux 3; que 'homme qui me
manque est en réalité mon parent, non que nous
soyons nés du méme sang, du méme germe , mais
par notre commune participation & I'esprit, par notre
prélévement commun sur la nature divine : nul de
ceux-la ne saurait donc me nuire, car nul ne peut me
précipiter dans ce qui est honteux*; je ne puis pas
non plus m’irriter contre mon parent , ni me sentir



LIVRE 1I. 15

pour lui de la haine, car nous sommes nés pour nous
préter & une ceuvre mutuelle, comme les pieds,
comme les mains, comme la michoire supérieure et
I'inférieure ®. Par conséquent, I'hostilité des hommes
entre eux esl contre nature®; or, sentir en soi de1'in-
dignation, de I'aversion, ¢’est une hostilité.

Voici pourtant tout ce que je suis : un peu de chair,
un faible souffle, et un prineipe modérateur. Laisse—
Ia les livres; plus de distraction” : I¢ femps te manque.
Considére—toi comme un mourant; méprise cette
chair : du sang, des os, un réseau fragile, un tissu de
nerfs, de veines et d'artéres! Contemple ce souffle
lui-méme : qu’est—ce enfin? du vent : non pas encore
une chose toujours la méme, mais une expiration,
puis une aspiration & tous les instants. Il y a donc le
troisieme principe, celui qui commande. C'est 1a qu’il
faut appliquer tous fes soins : tu es vieux *; ne per—
mets plus qu'il soit dans I'esclavage, ni qu'il soit en-
trainé au gré d’un sauvage caprice, ni qu’il murmure
contre la destinée, contre le présent, ou qu'il n’oge
envisager 'avenir.

mns

Les eeuvres des dieux sont pleines de providence.

Les événements fortuits ne sont pas en dehors de la-

nature, c¢’est-a-dire de cet ordre dont la Providence
regle 'enchainement et le concert. C’est de la Provi-
dence que découlent toules choses. A ce principe se

L4
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rattachent et la nécessité, et ce qui est utile a har-
monie de I'univers dont tn es une partie. Le bien
pour chaque partie de la nature, c'est ce qui est
conforme au plan de tout 'ensemble, et ce qui tend &
la conservation de ce plan : or, 'harmonie du monde
se conserve a la fois, et par les changements des élé-
ments, et par ceux des étres qui en sont composés.
Que cela te suffise ; que ce soient 1a pour toi les seules
vérités. Chasse loin de toi la soif des livres®, afin de

~ne pas mourir en proférant des murmures, mais avec

/ la vraie paix de I'éme, et le cceur plein de reconnais—
sance pour les dieux *°,

v

Souviens-toi depuis combien de temps tu en remets
Pexécution, et combien de fois les dieux t'ont fourni
des occasions favorables, dont tu n’as pas fait usage.
Oui, il faut que tu sentes enfin un jour de quel monde
!tn es une partie, et de quel maitre du monde ton
- existence est une émanation ; que le temps pour toi a

< des bornes circonscrites : si tu ne t'en sers pas pour

mettre la sérénité dans ton &me, il disparaitra, tu dis-
paraitras toi-méme ; et lui jamais ne reviendra .

v

Songe, a chaque heure du jour, qu’il faut montrer
dans tes actions un caractere ferme, comme il convient
a un Romain et 4 un homme; une gravité qui ne se
démente jamais, mais point affectée; un ceeur ai-
mant de la liberté, de la justice. Débarrasse ton
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Ame de toute autre ‘pensée : tu I'en debarrasseras si
tu considéres chacun de tes actes comme le dernier de
ta vie, si tu agis sans précipitation, sans aucune de
ces passions qui Otent & la raison son empire, sans
dissimulation, sans amour—propre, et avec reésigna—
tion aux décrets de la destinée. Vois—tu combien sont |
peu nombreux les préceptes dont I'observation suftit.
pour NouUs assurer i notre existence un cours paisible,
et le bonheur des dieux *? Qui, l'observation de
ces préceptes, c'est tout ce que les dieux exigent de
nous.

vl

Couvre-toi d’ignominie, oui, couvre-toi d'igno—
minie, 6 mon &me 3! Tu n'auras plus le temps de
t'honorer. Pour tous les hommes la vie est fugitive **;
mais la tienne touche presque & son terme, et tun’as
de toi aucun respect, car c'est dans les dmes des
autres que tu places ta félicité *°.

i

Tu es tiraillé dans tous les sens par les événements
du dehors. Donne-toi du loisir, afin d’apprendre
quelque chose de bon, et cesse de te laisser aller au -
tourbillon '*. Préserve—toi encore d’une autre agita-
tion insensée; car c'est folie aussi de fatiguer sa vie &
des actions sans but '" : il faut un but ot se dirigent
tous nos désirs, et en un mot toutes nos pensées.



(b LIVRE IlL.
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On n'a guere pu voir un hommne tomber dans I'in-
fortune pour n’avoir point étudié ce qui se passe dans
I'ame d'un autre ; mais ceux qui ne suivent pas avec
attention les mouvements de leur ame, tombent né—
cessairement dans le malheur.

IX

Voici les réflexions qui doivent toujours t’étre pré—
sentes : Quelle est la nature de I'univers? Quelle est
la mienne? Quels sont les rapports de celle-ci avec
Fautre, et quelle partie est-elle du tout, et de quel
tout #? Kt ceci: 1l n’est personne qui puisse m’em-
pécher de faire toujours et de dire ce qui est conforme
a cette nature dont je suis une partie '*,

X

Théophraste , se servant pour la comparaison des
fautes d'un mode d’évaluation & la portée de tous, dit
avec raison que les fautes de concupiscence sont plus
graves que celles de colere . En effet, c’est avec une
certaine douleur, une contraction non apparente de

I'ame, que 'homme irrité s’éloigne de la raison ; mais

celui qui peche par eoncupiscence, subjugué par la
volupté, montre, pour ainsi dire, dans ses fautes, plus
d'intempérance, plus de faiblesse efféminée. Cest
donc un mot sensé et digne de la philosophie, que
celni de Théophraste : que le erime est plus grand &
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pecher avec un sentiment de plaisir qu'avee un sen-
timent de douleur. En somme, I'un a plutot I air d'un
homme qui a recu d’abord une offense, et que la
douleur a forcé de se mettre en colere; lautre, au
contraire, s'est porté de son plein greé a I'injustice, en-
trainé qu'il étaita la satisfaction de sa concupiscence.

Régle chacune de tes actions et de tes pensees sur
cette réflexion : 1l est possible que je sorte a I'instant
de cette vie. Or, t'en aller d'au milieu des hommes, s'il
y a des dieux, n’arien qui doive t'effrayer, car ils ne te
jetteront pas dans le malheur *'; si, au contraire, il
n'y en a pas, ou s'ils ne prennent nul souci des choses
humaines, que m’importe de vivre dans un monde_
vide de dieux, ou vide de prondvncc‘”\[ah ilya des
dieux , et qui prennéntSouci des choses humaines.
lis ont donné 2 Fhomme un pouvoir efficace, qui
peut le garantir de tomber dans les maux véritables.
Il n’est pas de mal imaginable qu’ils n'y aient pourvu,
en donnant 4 'homme le pouvoir de n'y point tom-
ber 2. Mais ce qui ne rend pas 'homme plus malheu-
reux, comment rendrait-il plus malheureuse la vie de
I'homme? Ce n'est point par ignorance, ou, sinon par
ignorance, ce n'est point pour n’avoir pu le prévenir
ou le corriger, que la nature de I'univers aurait laiss¢
subsister un désordre ** : non, n’attribuons ni i I'im-
puissance ni au défaut d'art une si étrange bévue,
cette distribution indifférente des biens et des maux,
et aux hommes de bien et aux méchants, sans nul
égard au mérite. Pour la mort et la vie, la gloive ¢
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I'infamie, la douleur et le plaisir, la richesse et la
pauvreté, toutes ces choses ne sont distribuées indif-
féremment et aux hommes de bien et aux méchants,
que parce qu’il n'y a en elles rien d’honnéte ni rien
de honteux : ce ne sont donc ni des biens ni des
maux véritables.

xu

Oh! que toutes choses s'évanouissent en peu de
temps, les corps au sein du monde, leur souvenir au
sein des Ages! Que sont tous les objets sensibles, et
surtout ceux qui nous séduisent par I'attrait de la vo-
lupté, ou nous effraient par I'image de la douleur;
ceux enfin dont le faste nous arrache des cris d’admi-
ration? Que tout cela est frivole, digne de mépris!
C’est un dégoiit, une corruption, c'est la mort. Voila
ce que doit comprendre ta raison. Songe a4 ce que
sont ceux-la méme dont les opinions et les voix nous
donnent la gloire. Qu'est-ce que la mort? Si on la
considére en elle seule; si, par une abstraction de la
pensée, on la sépare des images dont nous la revé—
tons, on verra que la mort n'est rien qu'une opéra-
tion de la nature : or, quiconque a peur d’une opé—
ration de la nature, est un enfant®, 11y a plus: non-
seulement c’cst 1a une opération de la nature, mais

c'est une opération utile 4 la nature *. Considére

enfin comment 'homme touche & Dieu, par quelle
partie de lui-méme, et quand cette partie de I'homme
se trouve dans les conditions nécessaires.
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xm

Rien n'est plus misérable qu'un homme qui tourne
en tous sens autour de toutes choses, qui fouille,
comme on dit, les souterrains *, et dont les conjec—
tures veulent pénétrer ce qui se passe dans 1'aime du
prochain. Sentons bien qu'il nous suffit de vivre avec
Je génie qui est au dedans de nous ¥, et de I'honorer
‘dun culte sinctre. Clest lui rendre ce culte que de
le préserver du contact de toute passion, de toute lé-
géreté téméraire, de toute impatience contre les
choses qui viennent des dieux ou des hommes; car
ce qui vient des dieux mérite nos respects au nom de
la vertu; ce qui vient des hommes, notre amour, au
nom de leur parenté avec nous, et quelquefois une
sorte de pitié 8, 4 cause de leur ignorance des vrais
biens et des vrais maux, aveuglement aussi grand que
celui qui nous empéche de distinguer le blanc d’avec
le noir ®.

Xy

Dusses—tu vivre trois mille ans, trente mille ans
méme, souviens-toi néanmoins que personne ne perd
une autre vie que celle dont il jouit, que personne
ne jouit d'une autre vie que de celle qu'il perd. La
plus longue et la plus courte reviennent donc au
méme. L'instant présent est pour tous d’une égale
durée, quelque inégalité qu'il y ait dans la durée du
passé ; et ce qu'on perd n'est, dés lors, qu'un point
imperceptible : en effet, nul ne saurait perdre ni le



by LIVRE M.

passé, nil'avenir, car comment pourrait—on lui ravir
ce qu'il ne posséde pas*? Voici donc deux vérités
qu'il faut se rappeler : I'une, c'est que tout, de toute
éternité, présente le méme aspect dans le monde,

Gaque c'est dans un cercle gue roulent toutes choses, et
qu'il n'y a aucune importance & ce qu'on voie les
mémes objets pendant cent années, ou pendant deux
cents, ou pendant des siecles infinis31; la seconde,
c’est que celui qui a vécu le plus longtemps possible,
et celui dont la mort aura é1¢ la plus prématurée, ne
perdent qu'un instant de durée égale : en effet, il n'y
a que le présent dont ils puissent étre dépouillés,
puisqu’ils ne possédent que cela seul, et que ce qu'on
ne posséde pas, on ne le perd jamais.

Xy

Tout est dans 'opinion : les raisonnements de Mo-
nime le cynique * sont de toute évidence : évidente
est aussi l'utilité de ses raisonnements, si l'on y
prend, dans la limite du vrai, ce qu'il y a en euxde
salutaire.

Xvi

L’'ame de ’homme se couvre d’ignominie, avant
tout lorsqu’elle devient, autant qu'il est possible, un
abces, une tumeur maladive sur I'harmonie du

« monde : en effet, s'impatienter de ce (ui se passe
dans I'univers, c'est se séparer de la nature, laquelle
contient, dans ses parties, les natures de chacun des
autres étres; puis, par 'aversion qu’elle congoit pour
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un homme, ou par les mouvemems d'animosité qui
I’entrainent a nuire : telles sont les ames des hommes
coléres. Elle se couvre aussi d'ignominie quand elle
se laisse vaincre par le plabir ou la douleur; de
méme encore, lorsqu'elle use de dissimulation, de
feinte , de mensonge, dans ses actions ou dans ses
paroles ; de méme enfin, lorsqu’elle ne donne aucun
but & ses actions, & ses efforts, et qu'elle abandonne
son énergie au hasard et & Tirréflexion, tandis que
le devoir commande de rapporter & une fin méme les
plus petites choses 3 : or, la fin des étres raisonna-
bles, c’est de se conformer & cette raison et a cette loi
qu'imposent la cité et le gouvernement antiques par
excellence **.

v

La durée de Ia vie humaine est un point; la ma—
tiere, un flux perpétuel 3 ; la sensation, un phéno-
meéne obscur ; la réunion des parties du corps, une
masse corruptible ; I'ame, un tourbillon ; le sort, une
énigme; la réputation, une chose sans jugement.
Pour le dire en somme, du corps, tout est fleuve
qui coule ; de I'Ame, tout est songe et fumée; la vie,
c’est une guerre, une halte de voyageur; la renom-
iée posthume, ¢ est 'oubli. Qu'est-ce donc qui peut
nous servir de guide? une chose, et une seule, la
philosophie. Kt la philosophie, c'est de préserver le
génie qui est au dedans de nous de toute ignominie,
de tout dommage; c'est de vaincre le plaisir et la
douleur, de ne rien faire au hasard, de n'user jamais
de mensonge et de dissimmlation, de n’avoir jamais

-
N
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besoin ni qu'un autre agisse, ni qu'il n'agisse pas;
c'est encore de recevoir tout ce qui nous arrive, tout
ce qui nous échoit, comme venant du méme lieu
d’ou nous sommes sortés; c’est enfin d’atlendre la
mort d'un ceeur paisible, et de n'y voir qu'une dis—
solution des éléments dont chaque étre est composé.
Que si les éléments eux-mémes n'éprouvent aucun
mal dans leurs perpétuels changements de I'un en
I'autre, pourquoi voir d’un il affligé le changement
et la dissolution de toutes choses? Cela est conforme
& la nature : or rien n’est mal, qui est conforme 2 la
nature.

Ecrit & Carnuntum *.




LIVRE III

11 ne faut pas s'arréter a cette réflexion seule, que
la vie chaque jour se dépense, et que ce qui nous en
reste diminue chaque jour: il faut réfléchir aussi
que, dit-on prolonger son existence jusqu'a un
grand 4ge, il n’est pas sir que notre pensée conser—
vera plus tard la méme faculié d’intelligence, la
méme aptitude pour cette contemplation qui est le
fondement de la science des choses divines et hu-
maines. En effet, sil'on se met 4 tomber en enfance,
la respiration, la nulrition, la perception des images,
le désir, toutes les fonctions de cette nature, ne con-
tinuent pas moins leur jeu; mais la possessicn de
nous-mémes'!, mais la diligente observation du de—
voir dans toutes ses régles, et la coordination des
impressions recues, et I'examen de I'opportunité de

3



26 LIVRE M.

notre afiranchissement?, en un mot tout ce qui de-
mande l'usage d’'un raisonnement bien exercé esl
éteint en nous. Il faut donc se hater, non-seulement
parce que sans cesse nous nous approchons davan-
tage de lIa mort, mais parce que I'intelligence et la
conception des choses cessent en nous avant la vie
méme.

Voici d'autres remarques qu'il faut faire encore.
11 y a, jusque dans les accidents qui affectent les pro-
ductions de la nature, une sorte de grice et d’attrait.
Ainsi, le pain, durant Ia cuisson, créve dans certaines
parties; et ces entre-bdillements, ces manquements,
pour ainsi dire, au dessein de la boulangerie, ont je
ne sais quel agrément, quelle vertu particuliére qui
aiguillonne I'appétit. Ainsi encore les figues s'en—
tr'ouvrent & leur maturité; la maturité aussi, dans
les olives, surtout quand elle approche de la décom-
position, ajoute au frnit un mérite particulier. Les
épis courbés vers la terre?®, le sourcil du lion, 1'é-
cume qui découle de la gueule des sangliers, et tant
d’autres choses, fort éloignées, si on les regarde en
elles-mémes, du caractére de la beauté, contribuent
néanmoins a I'ornement des étres, et nous font plaisir
en eux, parce que ce sont des accompagnements de
leur nature méme. Si donc nous avions un sens, une
intelligence plus profonde des lois de la production
dans l'univers, il n'y a presque rien qui ne nous
parit, méme les accompagnements accidentels des
choses, dans une sorte d’harmonieux concert avec



LIVRE 1. 27

tout 'ensemble. Nous envisagerions alors de véri-
tables gueules béantes d’animaux sauvages avec non
moins de plaisir que celles dont les peintres et les
sculpteurs nous montrent les imitations *. Une vieille
femme, un vieillard, pourraient avoir, & nos yeux
aidés de la sagesse, une jeunesse, une beauté, les
charmes mémes de I'enfance. De méme dans bien
d’autres cas; non pas de I'avis de tous, mais selon
I'estime de 'homme qui aura contracté avec la na-
ture et ses ceuvres une intime familiarité.

Hippocrate, aprés avoir guéri bien des maladies, lui-
méme est tombé malade, est mort. Les Chaldéens
ont prédit les morts de bien des hommes; puis, eux
aussi, la destinée les a ravis au monde. Alexandre et
Pompée, et Caius César, qui avaient si souvent détruit
de fond en comble des villes enticres, et massacté des
multitudes innombrables de cavaliers et d’hommes
de pied dans les batailles, sont partis de la vie & leur
tour. Héraclite, aprés avoir pénétré les secrets de la
nature, apris toutes ses dissertations sur 'embra-
sement du monde, est mort d’hydropisie, et le corps
enduit de fiente de vaches. La vermine a tué¢ Dé-
mocrite®; une vermine d’une autre sorte a tué So-
crate’. Qu'est-ce a dire? Tu t'es embarqué, tu as
traversé la mer, te voila au port : débarque ! Si ¢est
dans une autre vie?, rien n'est vide de dieux, pas
méme cette autre existence; si c’est au contraire
pour ne plus rien sentir, ce sera la fin des douleurs
et des voluptés qui te travaillent, de ta sujétion a un
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vase?® d'autant plus indigne, que ce qui vit sous sa loi
est de plus noble condition ** : ici, ¢’est l'intelligence,
c'est ton génie; la, c'est terre et pourriture.

v

Ne va pas user la part qui te reste de vie, en
pensées dont les autres soient I'objet, & moins que tu
ne les rapportes a quelque but d'intérét public. Oui,
tu fais défaut & 'accomplissement d'un autre devoir;
je dis qu'occuper ton esprit de ce que fait tel ou tel
et du pourquoi, et de ce qu'il dit, et de ce qu’il a
dans 'ame, et de ce qu'il machine, etc., c'est te
détourner de 'étude du principe modérateur qui est
en toi. Il faut donc exclure, dans la série de tes pen-
sées, tout hasard, toute frivolité, et, particuliére-
ment, toute curiosité et toute malice; il faut t'ha-
bituer a n’avoir que des pensées de telle nature que,
si I'on te demande tout & coup a quoi tu songes, tu
puisses franchement répondre : A ceci ou 4 cela; en
sorte qu’'on voie & tes pensées que tout en toi est
simplicité et bienveillance, que tout est d'un étre
sociable, plein de mépris pour toute pensée qui n'a
d’objet que le plaisir, qu'une jouissance quelconque ;
pour toute haine, toute envie, tout soupcon, enfin
tout sentiment dont I'aveu te ferait rougir de honte.
Un tel homme, qui, dés cet instant, ne néglige rien
pour se mettre au rang des hommes vertueux, est
comme un prétre, un ministre des dieux 2. Il vit aussi
dans une intime familiarité avec celuni qui a au dedans
de lui son temple ** : c’est cette divinité qui préserve
I'homme de la souillure de toute volupté, de la bles-



LIVRE Iil. 29

sure de toute douleur, des atteintes de la calomnie;
c’est elle qui le rend insensible & toute perversité, qui
fait de lui un athléte pour le plus grand des combats *,
la victoire & remporter sur toutes les passions; un
homme profondément imprégné de justice **; saluant
dnfond de son &4me la bienvenue de tout ce qui lui
arrive, de tout ce qui est son partage !*; occupant ra-
rement son esprit, et jamais sans une nécessité
d'intérét public, de ce que dit, de ce que fait, de ce
que pense un autre. C'est & ses propres affaires qu'il
emploie toute son activité '"; et I'objet perpétuel de ses
pensées, c'est la destinée que lui dispensent les lois
de I'univers~ il assigne a la premiére I'honnéte pour
but ; il vit persuadé que toujours le bien est dans la
seconde, car, emportée suivant les lois de I'univers,
la destinée qui est notre partage y entraine & son
tour chacun de nous . 1l se souvient que tout étre
raisonnable est son parent, et qu'il est dans la nature
de I'homme de chérir tous ses semblables ; qu’il faut
s’attacher, non pas a la gloire que dispense la foule **,
mais 4 I'estime de ceux qui vivent conformément &
la nature. Pour ceux qui ne vivent pas ainsi, il ne
perd jamais de vue la conduite qu’ils ménent et dans
leur intérieur, et hors de leur maison, et Ia nuit et le
jour, et les compagnies honteuses ou ils vautrent leur
honte : il ne fait donc nul cas de la lonange de telles
gens, qui ne sont pas méme en paix avec eux—
mémes .

Ne montre dans tes actions ni mauvaise volonté, ni
3.

o«
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misanthropie, ni précipitation, ni distraction ; jamais
i ta pensée d’ornement frivole™ ; point de prolixité
dans tes discours; jamais d'air affairé. Offre d’ail-
leurs au gouvernement du dieu qui est au dedans de
toi, un étre viril, miri par I'age, ami du bien public,
un Romain, un empereur; un soldat a son poste,
comme s'il attendait le signal de la trompette ; un
homme prét a quitter sans regret la vie, et dont la
parole n’a besoin ni de I'appui d’un serment, ni du
témoignage de personne. C'est la qu'on trouve la sé-
rénité de 'dme??, qu'on apprend & se passer et des
services d'autrui, et de cette tranquillité que pour-
raient nous donner les hommes : nous- devons étre
droits et non point redressés.

vi

Si tu trouves, dans la vie humaine, quelque chose
qui I'emporte sur la justice, la vérité, la tempérance,
le courage, en un mot sur la vertu d’'uneintelligence
qui se suffit & elle-méme dans tous les cas ot C'est la
droite raison qu'elle donne pour régle a tes actes, et
a qui suffit le destin, dans les événements ou notre
volonté n'a point de part; si tu vois, dis-je, quelque
chose de préférable, tourne-toi de ce coté de toute
lapuissance de ton ame, et jouis de ce bien supréme
que tu as trouvé. Mais si rien ne se montre a tes
veux de meilleur*® que le génie qui habite en toi, qui
s'est rendu le maitre de ses propres désirs, qui se
rend un compte exact de toutes ses pensées, (ui s'ar-
rache, comime disait Socrate, aux passions des sens,
et qui, plein de soumission pour les dienx, est anime

——
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d'une tendre affection pour les hommes; si tout le
reste te parait petit et sans valeur au prix de lui, ne
céde la place & nul autre objet : une fois entrainé, une
fois sur le penchant, tu ne pourrais plus, sans un ti-
raillement ficheux, tenir au premier rang dans ton
estime ce bien, qui est le bien propre de ton espice,
et qui t'appartient véritablement. 1l ne faul jamais
que le bien qui régle a la fois et la raison et la pra-
tique, trouve rien qui le contre-balance, comme fe-
raient les louanges de la multitude, les charges
publiques, les jouissances des voluptes : toules choses,
si on leur accorde une place méme petite dans notre
bonheur, qui prévaudront i I'instant, et nous entrai-
neront hors de la voie. Choisis done, te dis-je, sans
hésitation, et comme un homme libre, le bien su-
préme*®, et t'y attache de toute ta puissance. — Mais -
le bien supréme, c’est I'utile. — Oui, ce qui est utile
a 'animal raisonnable®, c’est la le bien qu'il te faut
conserver; mais ce (ui ne I'est qu'a I'animal, reé-
pousse-le au contraire; préserve ton jugement des
fumées de I'orgueil : puisses-tu, du moins, soumettre
les choses & un solide examen !

viI

N'estime Jamais chose utile pour toi, ce qui te for-
cera quelque jour de manquer & ta parole, de perdre
ton honneur, de hair, de soupconner quelgu’un, de le
maudire, d’user de dissimulation avec lui; ne désire
jamais rien qui ait besoin d’étre caché par des murs ou
des voiles®. Celui qui met au premier rang son intel-
ligenee, le génie qui est en tni, et les mystéves de fa

.
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vertudont ce génie est la source, ne fait pas des lamen-
tations tragiques, ne pousse pas des gémissements,
n’'a besoin ni de la solitude, ni de I'entourage d’une
foule nombreuse. 1l vivra, et c’estlale bien supréme,
exempt d'attachement et de répugnance pour la vie?',
parfaitement indifférent & la longueur ou i la bri¢veté
du temps pendant lequel son dme sera enveloppée de
son corps ; oui, §'il lui faut partir & I'instant méme,
il partira, avec le méme empressement * qu'il ferait
pour aller accomplir tout autre acte conforme a 'hon-
neur et a la décence ; attentif a cette seule chose au
monde, de préserver sa pensée de toute direction in-
digne d’un étre raisonnable, et né pour la société.

Yiil

Tu ne trouverais dans la pensée d'un homme bien
chitié, bien purifi¢, nulle sanie **, nulle immon-
dice, nulle fourbe. Jamais ce n'est une vie incompléte
que brise en lui la destinée, comme qui dirait I'acteur
tragique sortant de la scéne avant la fin et le dénoue-
ment de la piéce®™. En lui non plus, rien de servile,
rien d’affecté, nulle dépendance d'autrui, nul déchi-
rement, nul acte qui redoute la censure, ou dont il
doive se cacher.

1X

Fais ton étude de la faculté d’oir n'ait en toi I'opi-
nion®. Cest 1a I'efficace préservatif qui garantira ton
esprit de toute opinion contraire a la nature, ainsi
quaux conditions d'existence de I'ére raisonnable:
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Yabsence de toute précipitation dans nos jugementss?,
la bienveillance pour les hommes, la déférence aux
ordres des dieux, telles sont les prescriptions que la
raison nous impose.

X

Rejettel donc tout le reste; ne t'attache plus qu'a
ce petit nombre d’objets. En outre, souviens-toi que
le seul temps qu'on vit, c’est le présent, un instant
imperceptible **; le reste, ou on I'a vécu déja, ou il
est incertain . C'est donc petite chose que ce que vit
chacun de nous® ; petit aussi est le coin de la terre ot
nous le vivons®¢; petite enfin la renommée qu'on
laisse aprés soi, méme la plus durable : elle se trans-
met par une succession d’hommes de chétive nature,
destinés 4 mourir bientdt, et qui ne se connaissent
pas eux-mémes, bien loin de connaitre celui qui est
mort longtemps avant eux®.

XI

Aux regles dont jai parlé il faut en ajouter une en-
core : Se faire toujours la définition ou la descrip-
tion de 'objet qui tombe sous I'action de la pensée,
de fagon a bien voir quel il est en soi et dans son es-
sence, quelles parties intégrantes constituent son en-
semble; & pouvoir te dire 4 toi-méme et son vrai
nom, etles noms des parties qui le composent et dans
lesquelles il doit se résoudre. Rien, en effet, n'est
propre a élever les sentiments de I'dme, comme de
pouvoir faire 'examen méthodique et rationnel de
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chacun des objets qui se présentent & nous dans la vie
et d’'y porter un regard tel, qu’a I'instant méme on
comprenne & quel ordre de choses chaque objet ap-
partient, et de quelle utilité il y est; quel rang il
tient dans I'univers, et quel par son rapport avec
I'homme, avecle citoyen de cette cité supréme * dont
les autres cités sont comme les maisons. Oui, il me faut
savoir ce qu'est, et de quoi est composé, et combien
de temps doit durer cet objet qui affecte présentement
ma vue ; quelle est la vertu dont j'ai besoin & son en-
droit, si c’est la douceur, la force d'ame, la vérité, la
confiance, la simplicité, la modération, ete. A chaque
événement, il faut se dire : Ceci vient de Dieu, ceci est
un effet de I'enchainement des choses, de I'ordre que
déroule la destinée, de tel ou tel concours de circon-
stances, de tel ou tel hasard; ceci est I'ceuvre d’'un
homme de matribu, d'un parent, d'unami : il ignore,
lui, ce qui est conforme & la nature; mais moi je ne
I'ignore pas : ¢’est pourquoi je le traite, suivant la loi
naturelle de la société, avec bienveillance et justice.
Je ne mets pas moins de soin, méme dans les choses
indifférentes %, & estimer chaque objet suivant son vé-
ritable prix.

XIL
Si dans I'exécution de laffaire présente c'est la
droite raison qui te gnide; si tu y mets tout ton soin,
toute ta vigueur, toute ta douceur ; si rien d’étranger
ne t'en peut distraire ; si tu conserves pur et sans ta-
che le génie qui est en toi', comme s'il te fallait le
rendre tout A I'heure; si tu agis, en un mot, sans dé-
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sir, sans crainte, et gqu'il te suflise de regler confor-
mément a la nature l'action presente, et de metlre
dans tes paroles, dans tes accents, une héroijue vé-
rité, tu meéneras une vie de bonheur : or, il 'y a per-
sonne qui puisse t'empécher d'agir ainsi ¢

XIfl

De méme que les médecins ont toujours préts sous
la main les instruments, les ferrements propres i la
cure des maladies imprévues, de méme tu dois dtre
muni des préceptes nécessaires pour connaitre les
choses divines et les choses humaines **, et pour te
souvenir toujours, méme dans I'action la plus insigni-
fiante, du lien qui enchaine celles—ci a celles—la:
en effet, tu ne feras jamais bien aucune chose hn-—
maine, si tu négliges leur rapport avec les divines;
pour les divines, observation réciproque.

Xy

Ne va plus a I'aventure, car tu n’auras le temps de
lire ni tes propres mémoires *3, ni les hauts faits des
anciens Romains et des Grecs, ni ces extraits d’auteurs
que tu as mis a part pour I'usage de ta vieillesse :
hate—toi donc d’arriver au but; et renongant aux vaines
espérances, toi-méme, si tu as tes intéréts a coeur,
viens-toi en aide, tandis qu'il dépend de toi encore.

Xy

On ne comprend pas combien de différentes signi-
fications ont cesmots : voler, semer, acheter, étre oisif ;
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ce ne sont point les yeux du corps, ¢’est une autre vue
qui distingue ce qu'il faut faire **.

Xvl

Corps, 4me animale, intelligence : le corps a les
sensations, I'ame animale les passions, Vintelligence
les principes. La perception des objets qui tombent
sous 'action des sens est une faculté qu’ont les brutes
mémes **. L'agitation que nous imprime I'action mé-
canique des passions, les animaux féroces la connais-
sent, et les hommes efféminés*®, et un Phalaris, et
un Néron. Régler sa conduite avec intelligence pour
toutes les bienséances extérieures, ceux qui nient les
dieux en ont aussi le secret, ainsi que les traitres i la
patrie, et ceux qui osent tout quand ils ont leursportes
fermées. Si ce sont la des facultés communes a tous
ceux que yai nommés, ce qui reste le propre de
I’homme de bien, ¢’est I'acceptation , sans murmure,
de ce qui lui arrive, de ce quiest la trame de son exi-
stence; C'est le soin de ne jamais souiller le génie qui
habite dans sa poitrine, de ne le point troubler d'une
foule confuse de perceptions, mais de le conserver
calme, modestement soumis 2 la divinité, ne disant
jamais un mot qui ne soit vrai, ne faisant jamais une
action qui ne soit juste. Que si tous les hommes refu-
sent de croire & la simplicité, & 1a modestie, i la tran-
quillité de sa vie, il ne s'irrite contre personne; il
ne se détourne pas non plus de la route qui conduit a
la fin de P'existence, a cette fin oi1 il faut qu'on ar-
rive pur, paisible, préparé pour le départ, et plein
d’une résignation volontaire & notre destinée.
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Quand ce qui commande en nous! suit sa nature,
voici sa conduite avec les événements de la vie : tou-
Jours c'est sans effort qu’il se transporte du coté de
ce qui lut est possible et permis. 1l n’a de prédilection
pour aucun sujet déterminé; s'il se porte vers les
choses préférées, c'est sous condition *. De I'obstacle
qui se présente, il fait la matiére méme de son action *:
c’est ainsi que le feu se rend le maitre de ce qui lui
tombe dedans : une petite lampe en et été éteinte ;
mais le feu resplendissant s’approprie bientdt les ma-
tiéres entassées, les consume, et par elles s'éléve plus
haut encore.

n
N’exécute aucune action au hasard, ni autrement

que ne le comportent les régles que I'art prescrit.
4
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Un se chierche des retraites, chaumieres ristique s,
rivages des mers, montagnes: toi aussi tu te livres
d’habitude a un vif désir de pareils biens. Or, c'est1a
le fait d'un homme ignorant et inhabile, puisqu’il
Uest permis, & I'heure que tu veux, de te retirer dans
toi-méme *. Nulle part 'homme n’a de retraite plus
tranquille, moins troublée par les affaires, que celle
qu'il trouve dans son &me, particuliérement si I'on a
en soi-méme de ces choses dont la contemplation
suffit pour nous faire jouir a I'instant du calme par-
fait *, lequel n’est pas antre, & mon sens, qu'une par-
faite ordonnance de notre &me. Donne—toi donc sans
cesse cetle retraite, et la renouvelle-toi toi-méme °.
Qu'il y ait la de ces maximes courtes, fondamentales,
(ui, au premier abord, suffiront & rendre la sérénité
A ton Ame, et & te renvoyer en état de supporter avec
résignation tout ce monde ou tu veviens. Car enfin
quest—ce qui te fait peine? la méchanceté des hom-
mes? mais porte ta méditation sur ce principe, que
les étres raisonnables sont nés les uns pour les au-
tres 7; que se supporter mutuellement c’est une por-
tion de la justice, et que c'est malgré nous que nous
faisons le mal®; enfin qu'il n’a rien servi & tant de
gens d'avoir vécu dans les inimitiés, les soupgons, les
haines, les querelles : ils sont morts, ils ne sont plus
que cendre. Cesse donc enfin de te tourmenter. Mais
peut-étre ce qui cause ta peine, c'est le lot d’événe-
ments que t'a départi P'ordre universel du monde?
remets-toi en mémoire cette alternative: ou il y a

— o e it . e .
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une Providence, ou il n’y a que des atomes ; ou bien
rappelle-toi la démonstration que le monde est comme
une cité *. Mais les choses corporelles, méme aprés,
te feront encore sentir leur importunité? songe cque
notre entendement ne prend aucune part aux émo—
tions douces ou rudes (ui tourmentent nos esprits ani-
maux, sitdt qu'il s'est recueilli en lni-méme et qu'il a
hien reconnu son pouvoir propre '°, et toutes les
autres lecons que tu as entendu faire sur la douleur
et la volupté, et auxquelles tut as acquiescé sans ré-
sistance. Serait-ce donc la vanité de la gloire qui
viendrait t'agiter dans tous les sens? regarde alors
avec quelle rapidité I'oubli enveloppe tontes choses 't ;
quel abime infini de durée tu as devant toi comme
derriére toi; combien c’est vaine chose qu’un bruit
qui retentit ; combien changeants, dénués de jugement
sont ceux qui semblent t’applaudir ; enfin la petitesse
du cercle qui circonscrit ta renommeée : car la terre
tout entiere n'est qu'un point ; et ce que nous en ha-
bitons, quelle étroite partie n’en est—ce pas encore? et
dans ce coin combien y a-t-il d’hommes, et quels
hommes! qui célébreront tes louanges? Il reste donc
que tu te souviennes de te retirer dans ce petit do-
maine qui est toi-méme. Et, avant tout, ne te laisse
point emporter ¢a et 14 ; point d’opinidtreté : mais sois
libre, et regarde toutes choses d’un ceil intrépide, en
homme, en citoyen, en étre destiné a la mort :*. Puis,
entre les vérités les plus usuelles, objets de ton at—
lention, place les deux qui suivent: I'une, que les
choses extérieures ne sont point en contact avec notre
{une, mais immobiles en dehors d’elle, que le trouble
nait en nous de la seule opinion (ue nous nous en



40 LIVRE 1¥.

sommes formée intérieurement ; 'autre, que toul ce
que tu vois va changer dans un moment et ne sera
plus : remets-toi sans cesse en mémoire combien de
changements se sont déja accomplis sous tes yeux.
Le monde, c'est transformation; la vie, c’est opi-
nion 13,

Iy

SiI'intelligence nous est commune & tous, la raison
nous est aussi commune, qui fait de nous des étres
raisonnables. Si la raison, cette raison aussi nous est
commune qui prescrit ce qu'il faut faire et ce qu’il ne
faut pas faire; cela étant, la loi est commune a tous;
par conséquent nous sommes concitoyens. Si nous
sommes conciloyens, nous vivons ensemble sous un
mérne gouvernement ; enfin le monde est comme une
cité : de quel autre état en effet pourrait-on dire que
le genre humain, pris dans son ensemble, suit les
lois ** ? Mais c’est de Ia, de cette cité commune, que
nous viennent et l'intelligence elle-méme, et la raison,
etla loi qui nous régit : sinon, d’oli viendraient-elles ?
Car, de méme que ce qui est terresire en mot, est une
partie empruntée & une certaine terre, ce qui est
humide & un autre élément; de méme que le souffle
que j'exhale vient d’une certaine source, comme aussi
il y a une source particulitre d’oi me viennent la
chaleur et les parties enflammeées, car rien ne vient
lde rien, comme rien ne se réduit a rien *; de méme

intelligence est aussi le produit de quelque cause.
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La mort est, ainsi que la naissance, un mystére de
la nature. Ce sont les mémes éléments, d'un coté se
combinant, de 'autre se dissolvant dans les mémes
principes '°. Il n’y a la absolument rien dont on doive
rougir : il n'y a rien qui répugne a I'essence de I'étre
intelligent, ni au plan de notre constitution .

Vi

Tel est 'ordre de la nature : des gens de celte
sorte doivent, de toute nécessité, agir ainsi **. Youloir
qu’il en soit autrement, c’est vouloir que la figue n'ait
pas de suc. Souviens-toi en un mot de ceci: Dans un
temps bien court toi et lui vous mourrez; bientdt
aprés vos noms mémes ne survivront plus **.

v

Supprime I'opinion, tu as supprimé cette plainte :
On m'a fait dw mal; supprime la plainte On m'e
fait du mal , et le mal méme est supprimé *.

it

Ce qui ne rend pas I'homme pire qu'il n'est natu-
rellement , ne saurait empirer sa vie, ne saurait le
blesser ni extérieurement ni en dedans de lui-iméme?',

.
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1X

(Cest pour un bien que la nature est forcee d agir
comune elle fait.’

Tout ce qui arvive, arrive justement**: c¢'est ce
(ue tu reconnaitras si tu observes attentivement les
choses. Je ne dis pas seulement qu'il y a un ordre de
succession marqué, mais que tout suit la loi de la
justice et dénole un étre qui distribue les choses selon
le mérite *. Prends-y donc bien garde, comme déja
tu as commenceé ; et tout ce que tu fais, fais-le dans
la vue de te rendre homume de bien; je dis homme
de bien dans le sens propre du mot 2 : que ce soit la
la vegle constante de chacune de tes actions.

Xt

N'ate janais des choses Iopinion qu'en a celui qui
toffense, ou celle qu'il veut Uen faire concevoir :
mais vois-les comme elles sont dans la réalité *.

X1t

1l faut sans cesse que tu sois préparc a ces deux
choses : I'une, de faire uniquement ce que te suggere,
pour l'utilité des hommes, la faculté qui régne sur
toi et qui te soumet a sa regle *; 'autre, e changer
d'avis §'il se trouve 1 quelqu'un qui te redresse, qui
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te fasse abaudonster ta penseée. 11 faul pourtant que
loujours le changement ait pour motif une raisou pro-
bable de justice ou de publique utilité 27, ou toute
autre raison analogue; mais seulement celles-la, et
uon point le plaisir ** ou 'honneur que nous v avons
pu apercevoir.

X

Tu as la raison en partage ? — Oui. — Que ne Uen
sers-tu donc? Car si elle remplit sa fonction, que
veux-tu davantage ®%

Xty

Tu as subsisté comme partie d'un tout 3. Tu tab-
sorberas dans T'étre qui t'a produit®', ou plutot tu
seras repris par sa puissance géneralrice *, en vertu
d’un changement.

Xy

Il y a bien des grains d'encens destinés an méme
autel : T'un tombe plus tot, autre plas tard dans le
feu; mais la différence n'est rien.

vt

il ne fant que dix jours, et ceux-la te regarderont
comme un dieu, qui te regardent aujourd'hui comme
une héte farouche et comme un singe : reviens set-
lement & tes maximes et au culte de la raison *.
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i

Ne fais pas comume si tu devais vivre des milliers
d’années. La mort pend sur ta téte: tandis que tu
vis, tandis que tu le peux, rends-toi homme de
bien.

xvin

Combien de temps il gagne, celui qui ne prend pas
garde & ce que le prochain a dit, a fait, a pensé, mais
seulement a ce qu'il fait lui-méme, afin de rendre ses
actions justes et saintes! Agathon * disait : Ne re-
garde point autour de toi les meeurs corrompues,
mais cours sur la ligne droite, devant toi, sans ja-
mais dévier.

X1x

Celui qu'éblouit I'éclat de la réputation qu'il peut
Misser apres sa mort, ne réfléchit pas que chacun de
ceux qui se souviendronl de lui, mourra bientdt lui-
méme ; qu'il en arrivera autant a leurs successeurs
dans la vie, jusqu'a ce que s'éteigne cette renommée
tout entiére, aprés avoir passé par quelques étres
dont la vie A peine allumée est destinée a s’éteindre 3.
Admettons méme que ceux qui se souviendront de
toi soient immortels, et immortelle ta mémoire : que
t’en reviendra-t-il, je ne dis pas aprés la mort, mais
méme pendant la vie? Qu'est-ce que la gloire, sauf
nne certaine utilité pratigue ? C'est donc a tort que
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tu négliges le don que t'a fait la nature, en t'attachant
a toute autre chose qu'a la raison *.

XX

Tout ce qui est beau, dans quelque genre que ce
soit, est beau par lui-méme; c’est en lui que réside
toute sa beauté, et la lonange n'en fait pas partie. La
louange ne rend un objet ni pire ni meilleur. Et ce
que je dis la, je I'applique a toutes les choses que
I'usage vulgaire nomme belles : par exemple, les ob-
jets matériels et les ceuvres de I'art. Ce qui est beau
dans la réalité *" a-t-il besoin de louange? Non, pas
plus que la loi, pas plus que Ia vérité, pas plus que la
bienveillance, que la pudeur. Y a-t-il Ia quelque
chose qui soit beau parce quon le loue, ou que puisse
giter le blime? L'émeraude perd-elle de son prix
pour n’étre point louée? Que dirai-je de I'or, de I'i-
voire, de la pourpre, d'une lyre, d'un glaive, d’une
fleur, d'un arbrisseau?

XX1

Si les ames ne périssent pas %, comment, depuis
les si¢cles éternels, I'air les contient-il? —Mais com-
ment la terre contient-elle les corps de ceux qui ont
été ensevelis depuis tant de siécles? De méme que
les corps, aprés avoir subsisté sur la terre, changent,
se dissolvent, et font ainsi place & d’autres cadavres ;
de méme les 4mes, quand elles sont transportées dans
I'air, y font quelque séjour, puis changent, se dissi~
pent, s'enflamment, absorbées dans la puissance gé—
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neratrice de l'univers, et, de cette facon, font place
aux survenantes. Voila ce qu'on peut répondre, dans
I'hypothése de la persistance des ames®. Et il faul
lenir comple, non-seulement de ce grand nombre
de corps ensevelis de la sorte, mais encore de ceux
des animaux qui sont manges chaque jour par nous
el par les aulres animaux : car quelle quantité ne
s'en consomine-t-il pas, qui sont ensevelis, si je puis
dire, dans les eorps de ceux qui s’en nourrissent *°!
Cependant ce lieu suffit & les recevoir, parce qu'ils se
transforment, partie en sang, partie en maticre aé-
rienne ou ignée.

Quel moyen, sur ce sujet, de deécouvrir la vériteé?
Cest la division en matiére et en forme *'.

XXt

Ne te laisse point entrainer au gré du tourbillon :
loujours, quand tu te mets en mouvement pour agir,
c'est ce qui est juste qu'il faut faire; toujours, entre
tes pensées, tiens-toi 4 ce qui peut clairement se
concevoir.

xxin

Tout ce qui t'accommode, 6 Monde **, m’accom-
mode moi-méme. Rien n'est pour moi prématuré ni
tardif, qui est de saison pour toi. Tout ce que m’ap-
portent les heures est pour moi un fruit savoureux, ¢
Nature 3! Tout vient de toi; tout est dans 10i; tout
ventre dans toi **. Un personnage dit : Bien-aimée
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cité de Cécrops ! Mais toi, ne peux-tu pas dive : O
bien-aimeée cité de Jupitdr!

XXy

Fais peu de choses, dit celui-la ¥, si tu veux que le
calme régne dans ton dme. Il elit été mieux peut-
étre de dire : Fais ce qui est nécessaire , et tout ce
qu'exige la condition d’'un étre sociable, et de la ma-
niere qu'elle 'exige. Il y aura la tout ensemble et la
satisfaction du bien accompli, et aussi celle d’avoir
fait un petit nombre d'actions. En effet, 1a plupart
de nos paroles, de nos actions, ne sont pas néces—
saires : les retrancher, c'est se donner plus de loisir,
moins de trouble d'esprit. Par conséquent il faut,
sur chaque chose, se faire cette question : Cecin’est-
il point chose sans nécessité? Or, il faut supprimer,
non—seulement les actions inutiles, mais encore les
pensées inutiles; car, 6tez ces derniéres, il n'v a
méme plus de causes d’actions supertlues.

XXY

Essaie de voir comment tu t'en trouveras de vivre
en homme de bien, qui se résigne a ce que lui en-
voie l'ordre général des événements ¥, et qui fait
consister son bonheur dans la pratique de la jus-
tice *%, et dans 'humanité de ses pensées.

XXVI

Tu as vu cela? vois encore ceci @ ne le trouble
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pas toi-méme ; mets la simp‘icité dans ton ame. Quel-
qu'un se met-il en faute, cest lui qni portera la
faute **, Tu as éprouvé un accident? c'est bien : tout
ce qui t'arrive t'était destiné de tout temps par I'effet
des lois universelles, et faisait partie de leur
trame . Tout est dans quelques mots : La vie est
courte ; il faut mettre & profit le présent ®, par une
conduite réglée selon la raison et la justice. De la so-
briété dans le relache.

xxviu

Ou le monde a été bien ordonné, ou c’est un amas
confus, un péle-méle fortuit qu'on appelle pourtant
le monde. Quoi! tu peux étre, toi, un monde bien
réglé, et dans 'univers tout serait désordre et confu-
sion! Et cela quand toutes choses sont tout 4 la fois
si distinctes et si confondues, et si bien marchant
d’accord **!

xxvirn

11 y a le caractére sombre, le caractére efféminé, le
caractére opinidtre, le féroce, le brutal, le puéril, le
stupide,, le fourbe, le bouffon, le perfide, le tyran-
nigue.

XXI1X
Si c’est étre étranger dans le monde que d’ignorer

ce qui y est, ce n'est pas étre moins étranger que
d’ignorer ce qui s'y fait %, C'est un déserteur **, celui
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qui se dérobe a I'empire des lois de 1a cité ; un aveu-
gle, celui qui a les yeux de I'intelligence fermeés ; un
indigent, celui qui a besoin d’autrui, et qui ne pos-
séde pas en lui ee qui est nécessaire pour la vie s ; un
abceés dans le corps du monde *, celui qui s’en re-
tire 7, et qui se sépare de la raison de l'universelle
nature, a cause du chagrin que lui font éprouver les ac-
cidents de la vie : carc'est la nature qui te les apporte,
et c’est elle qui t'a porté **; un lambeau séparé de la
cité, celui qui a arraché son dme de la société des
étres raisonnables, société dont les liens sont les
mémes pour tous les étres *°.

XXX

Celui-la, bien que sans tunique, est pourtant phi-
losophe *; celui-ci, sans livre; cet autre, demi-nu.
Je manque de pain , dit-il, et pourtant je maintiens
mon systéme. — Pour moi, ce n'est pas la science
qui me donne mes moyens de subsistance ; et je main-
tiens aussi le mien.

xxXxi1

Aime I'art que tu as appris; c'est la qu'il faut t'ar-
réter : ce qui te reste de vie, passe-le en homme qui
a remis aux dieux, du fond du ceeur, le soin de ses
affaires ; ne te fais ni le tyran, ni I'esclave d'aucun
homme au monde.



Rl LIVRE IV.

XXxh

Considére, pour prendre un exemple, le temps ou
végnait Vespasien; tu y verras toutes ces choses :
gens qui se marient, qui élévent des enfants, qui sont
malades, qui meurent, qui font la guerre, qui céle-
brent des fétes, qui négocient, qui labourent la terre,
qui flattent, qui sont remplis d’arrogance, de soup-
cons, de desseins pervers, qui désirent la mort de tels
ou tels, qui murmurent de I'état présent des choses,
qui se livrent a I'amour, qui thésaurisent, qui bri-
guent des consulats, des royautés; eh bien, ils ne
sont plus, ni ici ni ailleurs : ils ont cessé de vivre.
Descends ensuite au temps de Trajan : méme spec-
tacleencore; et ce si¢cle aussi a péri. Vois, contemple
de méme les épitaphes d'autres temps, de nations
entieres : combien d’hommes qui, apres des efforts
inouis, sont tombés bientdt, se sont dissous dans les
¢léments des choses ! Rappelle surtout & ta mémoire
ceux que tu as connus toi-méme, en proie aux dis—
tractions vaines, négligeant de faire ce que compor-
tait leur organisation d’homme, de s’y attacher opi-
nidtrément, d'y borner leurs désirs. Il est nécessaire,
a ce sujet, de se souvenir que le soin qu'on donne i
chagueaction doit étre proportionné asonimportance,
et avoir une mesure * : de cette maniére, tu ne te
désespéreras pas d'avoir jamais donné & des choses
futiles plus d'attention qu'il ne convenait.
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xxxi

L.es mots jadis usités ont aujourd hui besoin d'ex-
plication. C'est li aussi le sort des noms de ceux gui
furent illustres jadis : ce sont, en quelque sorte, des
mots a expliquer, que Camille ®!, Ceéson ®, Volesus %,
Léonnatus ®, et ceux qui les suivirent de pres, Sci-
pion, Caton, puis Auguste méme, puis Adrien, puis
Antonin. Toutes choses s'évanouissent, et bientot
passent au rang des fables; un complet oubli les en-
gloutit bientot. Et je parle ici d’homines qui ont jete,
pour ainsi dire, une merveilleuse splendeur : car,
pour les autres, a peine onlt-ils expiré, nul ne les con-
nait, nul ne s'informe d'eux *. Aprés tout, que se-
rait-ce que I'immortalité¢ de notre mémoire? Une
vanité *. Quel est donc I'objet surlequel il faut por-
tef' tous nos soins? un seul, et le voici : pensées de
justice ; actions utiles au bien public; discours purs
de tout mensonge ; disposition & se résigner & tout ce
(ui nous arrive, comme & chose nécessitire, (ui nows
est familiere, et qui découle du méme prineipe, de
la méme source que nous.

XXXIV

Abandonne-toi sans résistance & la Parque, e
laisse-la filer ta vie avec les événements qu'il Ini
plaira %5,
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XXXV

Tout passe en un jour, et le panégyrique et I'objet
célébré.

XXXvl

Considére sans cesse que c'est par un changement
(ue tout se produit, et accoutume-toi 4 penser qu'il
n'y a rien que la nature universelle aime tant que de
changer les choses qui sont, pour en faire de nou-
velles qui leur ressemblent . Tout ce qui est, est
pour ainsi dire la semence de ce qui en doit naitre ;
mais toi, tu ne regardes comme semences que celles
qu'on répand sur la terre, ou dans le sein d’une
mére : ce qu est d’'un homme par trop grossier.

XXXVII

Tu mourras bientdt, et tu n'es encore ni ferme, ni
exempt de troubles, nilibre de la fausse opinion que
tu peux étre malheureux par les choses extérieures ™,
ni bienveillant pour tous les hommes; enfin ce n'est
pas dans les seules actions justes que tu fais consister
la sagesse.

XXXVl

Examine bien leurs mes; vois ce que les hommes
sages ¢vitent, ce qu'ils ambitionnent ™.
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XXXIX

Ton mal n'est pas situé dans I'esprit d'un autre ;
il n’est pas non plus dans une moditication, une alte-
ration de ce qui t'enveloppe 1. Oul est=il done? dans
la partie de toi-méme ou se forme I'opinion concer-
nant les maux. Que I'opinion ne s'y forme pas, et
tout est bien. Son voisin si proche, le corps, fat-il
coupé, brilé, ulcéré, en pourriture, il faut que la
partie qui se forme une opinion sur ces choses reste
néanmoins en repos, c'est-a—dire qu'elle juge qu'il
n'y a ni mal ni bien dans ce qui peut arriver égale-
ment & 'homme méchant et & I'homme vertueux :
en effet, ce qui arrive également et a celui qui vit
contre la loi de la nature ™, et a celui qui suit cette
loi, une telle chose n'est ni selon la nature, ni contre
la nature.

XL

Représente-toi sans cesse le monde comme un
animal composé d'une seule matiére et d'une ame
unique. Vois comment tout se conforme a son seul
sentiment; comment tout se fait par son unique im-
pulsion; comment tout est la cause coopérante de
tout ce qui se produit; enfin quels sont I'enchaine-
ment, la solidarité mutuelle de toutes choses.

XLI

Tu es une &me chétive portant un cadavre, connmie
disait Epictéte.
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XL

11’y a aucun mal pour les étres & subir le change-
ment, comnme iln’y a non plus aucun bien pour eux
a exister par l'effet du changement ™.

XLHI

Le temps est un fleuve et un torrent impétueux
eitrainant tout ce qui nait >, A peine chaque chose
a~t-elle paru, elle a été entrainée ; une autre est déja
enfrainée, une antre y tombera bientot.

XLIV

Tout ce qui arrive est aussi habituel, aussi ordi-
naire que la rose dans le printemps, que les fruits
pendant Ix  moisson : ainsi la maladie, la mort, la ca-
lommie, les conjurations, enfin tout ce qui réjouit ou
afflige les sots ™,

XLV

Les choses qui succedent i d'autres, ont toujours,
avee celles qui les ont précédées, un rapport de fa-
mille : ce n'est point, en effet, comme une suite de
uombres sans rapport entre eux, et ¢ui ne con-
tiennent que la quantité qui les constituent; c’est un
enchainement harmoniensement réglé ™. Et de méme
qu'il régue dans tout ce qui est, une coordination
parfaite, de méme il v a dans les choses qui naissent,
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non pas succession pure et simple, mas une eévi-
dente et admirable parenté.

XLyl

Souviens—toi toujours du mot d'Heéraclite, que la
mort de la terre, c'est quand elle devient cau; la
mort de I'eau, quand elle devient air; celle de lair,
quand il devient feu: et réciproquement 8. Souviens-
toi de Phomme qui oublie o conduit le chemin ™
remarque que cette raison qui gouverne lunivers,
et dans le commerce de laquelle se passe notre vie,
nous sommes en lutte avec elle, et que nous re—
gardons comme étrangeres les choses mémes que
nous rencontrons chaque jour; enfin qu'il ne fau
pas agir, parler, ni comme si nous dormions * (car
nous nous imaginons aussi dans le sommeil que nous
agissons el que nous parlons ®), ni comme des en-
fants soumis & Pautorité de leurs parents, et qui n'ont
que cette raison : Ainsi faisaient nos parents *.

XLyl

De méme que si (uelque dieu te disait: Tu mour-
ras demain, ou tout au plus tard apres-demain; tu ne
tiendrais guere & mourir aprés—demain plutot que
demain, 4 moins que tu ne fusses de la derniere 14—
cheté : car quel serait le délai? de méme, regarde
comme chose de peu d'importance qu'il faille mourir
dans un grand nombre d'années oun demain ',
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XLyt

Considére sans cesse combien sont morts de méde-
cins, qui souvent avaient froncé le sourcil a I'aspect
des malades ; combien de mathématiciens, qui avaient
prédit, comme chose merveilleuse, la mort d’autres
hommes ; combien de philosophes, qui avaient dis-
cuté sans fin sur la mort et sur I'immortalité ; com-
bien de guerriers, cui en avaient tué tant d’'autres;
combien de tyrans, qui avaient usé avec une affreuse
arrogance du droit de vie et de mort, comme s'ils
cussent été immortels ®; combien de villes, si jose
direainsi, sontmortestout enticres % : Hélice, Pompéi,
Herculanum 8¢, et d’autres en nombre infini. Ajoute
ceux que tu as connus toi-méme, qui se sont succédé
les uns aux autres, celui-ci menant les funérailles
de celui-la, puis bientdt enseveli lui-méme; puis
d’autres comine lui, et tout cela en quelques instants.
En un mot, il faut avoir toujours devant les yeux le
peu de durée, le peu de prix des choses humaines :
hier ce n'était qu'un germe, demain ce sera une chair
salée, ou de la cendre #. 1l faut donc se conformer
a la nature durant cet instant imperceptible que nous
vivons *; il faut partir de la vie avec résignation *,

J comme l'olive miire qui tombe en bénissant la terre
| sa nourrice, et en rendant graces & Farbre quil'a
produite.

NLEIX

Sots semblable a4 un promontoire contre lequel les
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flots viennent sans cesse se briser; le promontuire
demeure immobile, et dompte la fureur de I'onde
qui bouillonne autour de lui. — Que je suis malheu-
reux que telle chose me soit arrivée! — Ce n'est
point cela; il faut dire : Que je suis heureux, aprés
ce qui m'est arrivé, de vivre exempt de doulenr,
insensible au coup qui me frappe aujourd’hui, inac—
cessible & la crainte de celui qui peut me frapper plus
tard! —En effet, la méme chose pourrait arriver a
tout autre qu'a moi; mais cet autre eiit bien pu ne
pas la supporter sans douleur. Pourquoi donc tel
accident est-il appelé infortune, et tel autre plutot
bonheur? Appelles-tu donc en général malheur de
I'homme, ce qui n’est point un obstacle & I'accom-
plissement du but de la nature de'homme? Et y a-t-
il un obstacle al'accomplissement du but de la nature
humaine, dans ce qui n’est point contre le veeu de
cette nature? Quoi! tu sais quel est ce veeu; ce
qui t'est arrivé t'empéchera-t-il donc d'étre juste,
magnanime, tempérant, sage, réservé, véridique,
modeste, libre ; d’avoir toutes les vertus dont la pré-
sence est le caractére propre de la nature humaine % ?
Souviens-toi, du reste, a chaque événement qui pro-
voquerait ta tristesse, de recourir & cette vérité, que
ce n'est point 12 un malheur, mais qu'il y a un réel
bonheur a supporter cet accident avec courage *.

L

C'est un moyen trivial, efficace néanmoins, pour
s'aider & mépriser la mort, que de repasser dans son
souvenir ceux qui ont tenu avec le plus d’opiniatreté
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a I'existence; quel avantage ont-ils sur ceux quisont
morts avant le temps? lls sont tombés aussi eux-
mémes, un Cécidianus, un Fabius, un Julianus,
un Lépidus®?; tous ceux enfin qui comme eux avaient
suivi bien des funérailles, ont eu les leurs a leur
tour. Qui, la différence est peu de chose; et encore,
ce temps, atravers quels accidents, avec quels étres,
ils ont eu & I'épuiser, et dans quel corps! Net'en
fais donc pas une affaire : considere, derriére toi,
I'abitne de la durée, et devant toi un autre infini ®3.
Quelle différence y a-t-il, dans cette immensité, entre
celui qui a vécu trois jours el celui qui a véeu trois
ages d’homme **?

Ll

Va toujours par le plus court chemis : or, le plus
court chemin, c'est celui qui est selon la nature ;
¢'est-i-dire qu'il faut, dans toutes nos paroles, dans
loutes nos actions, suivre la saine raison *. Une telle
résolution te délivrera de mille chagrins, de mille
combats, de toute dissimulation, de toute vanité.
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Le matin, lorsque tu sens de la peine & te lever!,
fais cette réflexion : Je m'éveille pour faire weuvre
dThomme *; pourquoi donc éprouver du chagrin de
ce que je vais faire les choses pour lesquelles je suis
né, pour lesquelles j'ai été envoyé dans le monde?
Suis-je donc né pour rester chaudement couché sous
mes couvertures? — Mais cela fait plus de plaisir.—Tn
es donc né pour te donner du plaisir3? Cen'est done
pas pour agir, pour travailler? Ne vois-tu pas les
plantes, les passereaux, les fourmis, les araignées,
remplissant chacun sa fonction, et servant selon leur
pouvoir & 'harmonie du monde ! Et apres cela tu re-
fuses de faire ta fonction d’homme? tu ne cours point
a ce qui est conforme & tanature! — Mais il faut bien
prendre du repos. — Je le veux : pourtant la nature
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a mis des bornes a ce besoin*; elle en a bien mis au
besoin de manger et de boire. Toi, néanmoins, tu pas-
ses ces bornes, tu vas au dela de ce qui doit te suftire;
dans I'action il n’en est plus de méme : tu restes en
deca du possible. C'est que tu ne t'aimes pas toi-
méme, sinon tu aimerais ta nature et ce qu'elle veut.
Oui, ceux qui aiment leurs métiers séchent sur leurs
ouvrages, oubliant le bain et la nourriture ; mais toi,
tu fais moins de cas de ta propre nature que le cise—
leur n’en fait de son art, le danseur de sa danse, 1'a-
vare de son argent, I'ambitieux de sa folle gloire. Eux,
quand ils sont 4 I'cenvre, il ont bien moins & cceur le
manger ou le dormir, que le progres de ce qui les
charme : les actions qui ont I'intérét public pour but
te paraissent-elles plus viles et moins dignes de tes
soins ?

Qu'il est aisé de repousser, d'effacer toute image
facheuse®, ou qui nous porte & hair les hommes, et
de se mettre sur-le-champ dans une parfaite tranquil-
lité d’ame !

I

Juge-toi digne de conformer toutes tes paroles,
toutes tes actions a la nature : que jamais le blame,
les discours qui pourraient s'ensuivre, n’aient sur toi
aucune iufluence ® : s’il est bien de faire la chose, ou
de la dire, ne la juge pas indigne de toi. Eux, ils ont
leur maniére propre de juger, leur passion propre :
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n'yregarde pas?, va ton droit chemin 8, suis la nature
qui t'est propre et celle qui est commune a tous®. I
n'y a, pour 'une et pour I'autre, qu'une seule route .

.

1w

J'avance dans la route a I'aide des secours que me
fournit la nature, jusqu’a ce que je tombe pour me re-
poser ; jusqu’a ce que j'exhale mon souffle dans cet air
que je respire tous les jours; jusqu'a ce que je sois
étendu sur cette terre ol mon pére avait puisé la se-
mence de mon étre, ma mére mon sang, ma nourrice
son lait ; d’oitje tire depuis tant d’années ma nourriture
et ma boisson de chaque jour; qui me porte tandis que
jelafoule aux pieds et que j'en abuse de tant de facons.

Tu n’es point en état de faire admirer la vivacité de
ton esprit; je le veux, mais il y a bien d’autres choses
pour lesquelles tu ne peux pas dire : Je n'y suis pas
propre. Faisdonc ce qui est tout entier en ton pouvoir;
sois sincére, grave, laborieux, ennemi des plaisirs,
résigné & la destinée, satisfait de peu, bienveillant,
libre, sans amour pour le luxe, la frivolité, la magni-
ficence. Ne sens-tu pas combien de choses tu peux
exécuter dés aujourd’hui, pour lesquelles tu n’as pas
I'excuse d'inaptitude et d’insuffisance ? Et pourtant, tu
restes volontairement au-dessous de tesdevoirs. Est-ce
une imbécillité naturelle qui t'oblige &3 murmurer, a
montrer ta paresse, & flatter, a accuser ton misérable
corps, a céder i ses caprices, ate livrersh la vanité,
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a rouler tant de projets? Non, par les dieux, non!
Depuis longtemps tu as pu étre libre de ces défauts;
seulement, si tu es véritablement né avec un esprit
lent, peu pénétrant, il fant t'attaeher & ce défaut lui-
inéme, ne point négliger cette pesanteur d'esprit , ni
U’y complaire 1.

vt

It y atel, qui, aprés avoir fait un plaisic a quel-
gu'un, se hite de lui porter cette faveur en compte.
Cet autre n’a point une précipitation pareille, mais il
regarde I'obligé comme son débiteur, il a toujours
présent & la pensée le service qu'il a rendu'*. Un troi-
sitme enfin ignore, si je puis dire, ce qu'il a faitss :
il est semblable & la vigne, qui porte son fruit, et puis
aprés ne demande plus rien, satisfaite d'avoir donné
sa grappe. Comme le cheval aprés la course, comme
le chien aprés la chasse, comme I'abeille quand elle
a fait son miel, 'homme qui a fait le bien ne le crie
point par le monde ; il passe & une autre action géné-
reuse'*, de méme que la vigne se prépare i porter
d’autres raisins dans la saison. Faut-il donc étre du
nombre des gens qui ne savent pour ainsi dire pas ce
qu'ils font? — Oui. — Mais il faut bien savoir ce que
I'on fait, car c'est le propre, dit-on, d'un étre qui doit
vivre en société avec les autres de sentir que ce qu'il
fait est utile et bon pour la société, et, par Jupiter! de
vouloir que celui qui vit avec lui le sente lui-méme.
— Ce que tu dis la est vrai sans doute ; mais tu com-
prends mal le sens de mes paroles. Par conséquent
tu seras un de cenx dont j'ai fait mention tout i
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I'heure : eux aussi, en efiet, ils sont conduits par des
raisons auxquelles leur esprit donne son adhésion. Si
tu veux bien comprendre ce que signitient mes pa—
roles, ne crains pas que cela te fasse negliger ancune
des actions utiles au bien de la société,

Vil

Priere des Athéniens : Fais pleuvoir, fais pleuvoir,
6 bon Jupiter, sur les champs et les prés des Athe-
niens! — Ou il faut ne jamais prier, ou il fant prier
ainsi, simplement et noblement**.

vt

On tient souvent ce propos : Esculape '* a ordonne a
ce malade de monter a cheval, de prendre un bain
froid, de marcher pieds nus. Cet autre propos est tout
a fait analogue : La nature de I'univers a ordonné a
tel homme de faire une maladie, d’étre mutilé d'un
membre, de perdre ceux gui lui sont chers, d'éprou-
ver tout antre dommage. En effet, a ordonné signifie.
pour le médecin, qu'il a prescrit telle chose au ma-
lade, comme propre a rétablir sa santé ; et, dans I'au-
tre cas, que ce qui arrive & chacun est disposé pour
'homme, en quelque facon, dans I'ordre marqué par
la destinée. Nous disons aussi qu'une chose convient,
dans le méme sens que les artisans disent que les
pierres carrées ui entrent dans les murs ou dans les
pyramides conviennent, gquand il y a entre elles une
vertaine symétrie de position. A tout prendre, le con-
cert des choses estunique; et de méme que le monde,
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ce grand corps ', se compose de tous les corps, de
wéme |'ensemble de toutes les causes constitue la des-
tinée, cette cause supréme ¢, Ce que je dis est bien
connu méme des hommes les plus simples: ils disent
en effet : Sa destinée le portait ainsi . Qui, c'est la
ce que portait sa destinée, ce quiétait ordonné de tout
temps pour lui. Recevons donc ce qui nous arrive,
comme ce que nous ordonne Esculape: il y a dans les
remédes bien des choses désagréables, mais aux-
quelles nous nous soumettons de bon cceur, dans l'es-
poir de la santé. Envisage I'accomplissement, 1'exé-
cution compléte des décrets de la nature commune,
comme tu faista santé ; et, a tout ce qui t'arrive, sou-
mets-toi de bon gré, quelque dur que cela te paraisse,
comme & une chose qui a pour résultat la santé du
monde *, le succés des vues de Jupiter, et sa satisfac-
tion; car il ne nous I'elit point envoyé, s'il 'y et vu
I'intérét de 'univers : la nature ne porte jamais rien,
dans ce que nous voyons, qui ne concorde avec I'étre
vivant sous sa loi.

Voila donc deux raisons pour lesquelles il te faut
aimer ce qui t'arrive : 'une, que c'est pour toi que la
chose s'est faite, qu'elle était ordonnée pour toi,
qu'elle t'appartenait en quelque sorte, filée qu'elle
était de tout temps avec ta destinée, en vertu des
causes les plus antiques; I'autre, que méme ce qui
arrive 4 chaque homme en particulier est cause du
succes, de I'accomplissement des vues de celui qui
gouverne l'univers, et, par Jupiter! de la durée méme
du monde. En effet, le tout lui-méme serait mutilé si
tu retranchais la moindre des parties, la moindre des
causes quii constituent son ensemble et sa continuité:
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or, c'est en retrancher (uelque chose, autant qu'il est
en toi, que de montrer de la répugnance a te sou—
mettre ™ ; c'est en quelque fagon retrancher 'accident
du monde.

(3.3

Point de dégoit, de découragement, de désespoir,
si tu ne réussis pas toujours & faire chaque chose sui-
vant les régles de la raison : si tu viens d'échouer,
recommence **; que ce soit assez, pour ta satisfac—
tion, d’avoir le plus souvent agi comme il sied & un
homme . 11 faut aimer I'euvre & laquelle tu retournes;

_il ne faut pas revenir 4 la philosophie comme un éco-
lier chez son maitre, mais comme ceux qui ont mal
aux yeux recourent a I'éponge * et & I'ccuf **, comme
tel autre au cataplasme, tel autre aux douches? :
a cette condition, l'obéissance aux ordres de la
raison ne sera plus pour toi un supplice ¥; tu
v acquiesceras sans réserve. Souviens-toi que tout
ce qu’'exige la philosophie, ¢'est ce qu'exige ta na-
ture : et toi, tu voulais ce qui est contraire a la nature.
Lequel des deux I'emporte en attraits? Ne sommes—
nous pas souvent les dupes d'une illusion, que nous
prenons pour le plaisir? Examine, au contraire, s'il
n'y a pas un attrait supérieur dans la magnanimité, la
liberté, la simplicité, le calme de I'dine, la saintet¢ de
la vie. Y a—t—il quelque chose qui ait plus attrait
que la prudence? Songe & I'excellence de cette vertu,
a la fois intelligence et science, qui jamais ne tréhu-

che, qui toujours atteint heureusement son ohjet.
f.
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Les choses sont enveloppées, pour ainsi dire, de
telles ténébres, que bien des philosophes, et qui n'é-
laient pas des moins habiles, ont été d’avis que
nous n'y pouvions rien comprendre ®. Qui, les
stoiciens eux-mcmes pensent qu'on ne peut les
comprendre sans difticulté. Toutes nos concep-
tions sont sujettes & des varialions infinies : ol est
I'homme en effet qui n’a jamais vari¢ dans ses opi-
nions *? Passe maintenant aux objets mémes de la
connaissance : que la durée en est courte ! qu'ils sont
de peude prix! lls peuvent tomber dans la possession
d'un débauché infime, d’une courlisane, d'un vo-
leur%! Considére ensuite les meeurs de ceux avec les-
quels il nous faut vivre®' : le plus complaisant des
lhommes peut & peine les supporter 32, que dis-je ? &
peine aucun d'eux peut-il se supporter lui-méme?®:.
Au milieu de ces téncbres, de ces ordures, dans ce
courant qui entraine et la matiére, et le temps, et le
mouvement, et les choses mues elles-mémes, qu'y a-
t-il qui soit digne d'une si grande estime, et qui mé-
rite véritablemont nos soins? je ne le vois pas. Au
contraire, il faut se consoler soi-méme, et attendre la
dissolution naturelle®", sans impatience du retard, e
en se reposant dans cette double pensée : d'un coté
qu'il ne m’arrivera rien qui ne convienne avec la na-
ture de I'ensemble des choses ; de I'autre qu'il est en
mon pouvoir de ne rien faire contre mon Diewt et mon
weénie®, car il 0’y a personne gni puisse me contrain-
dre a transgresser leurs ordres 38,
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Quel est entin 'usage que je fais anjourd’hui de
mon ame ¥ % C'est la question que je dois 1’ adresser
4 moi-méme dans chaque occasion; je dois exami-
ner ce qui se passe présentement dans cette partie de
moi qu’on appelle le guide de 'ame, Quelle est Fame
que j'ai présentenient®®? Est-ce celle d'un enfant?
celle d'un jeune homme? celle d'une femmelette?
celle d’'un tyran? celle d'une béte de somme? celle
d'un animal féroce ?

p81]

Voici encore & quoi tu peux reconnaitre la vraie
nature de ce que le vulgaire regarde comme des bicns.
Si 'on alidée que telles ou telles choses sont des
biens vériables, par exemple, la sagesse, la tenmpe-
rance, la justice, le courage, cette idée une fois dans
I'esprit, on ne supportera plus d'y voir ajouter rien qui
1e soit d'accord avec I'essence meéme du bien ®. Fais-
toi, au contraire, Fidée de ce que lamultitude regarde
comine desbiens, et tu écouteras, tu accueilleras sans
répugnance, comme explication bien placée en son
lieu, le mot du poéte comique. Le vulgaire lui-méme
se représente de la méme manicre la différence : au~-
trement, il s'offenserait de ce mot, il en désapprou-
verait I'application. Or, quand il s’agit de la richesse.
du luxe, de la gloire, nons accueillons la plaisanterie
comme chose bien trouvée et bien dite. Va done, et
demande STiE fant estimer de parveilles choses, les
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compter conime des biens, quand, & I'idée qu'on s’en
est faite, on peut a propos ajouter un pareil mot : Ce-
lui qui les posséde en est tellement encombré, qu'iln'a
pas chez lui un endroit pour ses nécessités naturelles®.

Xt

Forme et matiére, voila ce qui me constitue*! : ni
I'un ni I'autre de ces deux principes ne s’'anéantira
dans le non-étre, comme ce n’est pas le non-étre qui
les a faits ce qu’ils sont. Ainsi donc chacune des par-
ties de moi se transformera, par le changement, en
une partie du monde**, laquelle, par un changement
encore, se transformera en une autre partie du monde;
et ainsi de suite a I'infini **. C'est par un changement
de cette sorte que j'existe**, qu'ont existé ceux qui
m’ont donné la naissance; et de méme en remontant
a l'infini : car rien n'empéche de parler de la sorte,
bien que la puissance modératrice fasse-subir au
monde de périodiques révolutions*.

XIy

La raison et la logique sont des puissances qui se
suffisent & elles-mémes et aux opérations qui dépen-
dent d’elles *¢. C’est d'un principe qui leur est pro-
pre qu'elles partent; cest par elles-mémes qu'elles
marchent a la fin qu'elles se proposent : on nomme
catorthoses ¥ les actions de cette sorte, pour désigner
que c’est a le droit chemin.
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XV

11 ne faut appeler choses de Phomme, aucune de
celles qui n'appartiennent pas & I'homme en tamt
guhomme : on ne les exige point en lui; la nature
humaine n’en fait point la promesse ; elles ne sont pas
non plus des principes de perfection pour la nature
humaine. Par conséquent, ni la fin & laquelle doit ten-
dre 'homme, & savoir le bien, ne consiste en elles, ni
ce qui peut lui faire atteindre cette fin.

D’ailleurs, s'il y avait la quelque chose qui appartint
a 'homme, il n’appartiendrait donc pas a I'homme
de mépriser ces objets, de lutter contre eux*®; il ne
serait donc pas digne de louanges, celui qui montre
qu'il sait se passer d’eux; celui qui se prive volontai-
rement d’une partie du sien ne serait pas un homme
vertueusx, si¢'étaient la les biens véritables. Or, plus 6n
se dépouille de ces biens prétendus, et de tout ce qui
leur ressemble ; plus ¢'est avec résignation qu'on s'en
voit déponillé, plus aussi on est vertueux,

Xvi

Telles seront tes pensées habituelles, tel sera ton
esprit **, car I'ame prend la teinture de nos pen-
sées . Plonge-la donc sans cesse dans des pensées
comme celles-ci : La o1 'on peut vivre, on y peut bien
vivre® ; on peut vivre 4 la cour, donc on peut bien
vivre A la cour. De plus, chaque étre est convenable-
ment organisé pour I'objet que son organisation sc
propose " ; cet objet que se propose son organisation



70 LIVRE Vv,

est le but ott il se porte, et ce but, ¢’est sa fin : or, la
ol1 est la fin, td aussi est I'avantage et le bien de cha-
que étre. Le bien de I'étre raisonnable est dans la
sociét¢ humaine, car il v a ‘longtemps quon a dé-
montré que nous sommes nés pour la société **, N'est-
il pas évident que les étres inférieurs existent en vue
des étres supérieurs®, que les étres supérienrs exis-
tent les uns pour les autres? Or, les étres animés
I'emportent sur les étres inanimes™ ; les animés, a
leur tour, le codent aux étres raisonnables.

XVH

Poursuivre Timpossible, ¢est folie : or, il est un-
pussible que les méchants n'agissent pas comme ils
font *®,

XViii

It n'arrive & personne rien que la nature ne ait
rendu capable de supporter®. Les mémes accidents
arrivent & d'autres, qui, soit par ignorance de ce
(ui leur arrive®, soit par ostentation de grandeur
d'ame™, restent calmes et insensibles aux coups.
Ah! ¢’est une honte que I'ignorance et Ia vanité aient
plus de pouvoir que la sagesse ®.

\IX

Ce ne sont point les choses elles—inémes qui tou-
rhent notre ine par aucun endroit® : il n'y a pour
elles nul acees jusqu'a Tae; elles ne peuvent in—
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primer a Fame ni changement, ni mouveent s, Elle
seule se meut elle-méme; et tels sont les jugements
qu’elle pense devoir porter, tels deviennent pour elle
les objets extérieurs™.

XX

Sous un point de vue, les hommes nous sont wnis
par un lien étroit : c’est en tant qu'il faut leur faire
du bien et les supporter ¢*; mais en tant que tel ou tel
est un obstacle a accomplissement des ceuvres ¢
me sont propres %, Fhomme est pour moi chose indif-
férente *, non moins que le soleil, le vent, une béte
sauvage. Ces objets peuvent entraver mon énergie *,
mais ni mon désir, ni mon affection ne peut avoir
d'entraves, parce que jagis sous condition et puis
donner 2 mon action un autre objet ® : en effet, ma
pensée change, transforme, en ce que j'avais dessein
de faire, cela méme qui entrave mon action. Tout
obstacle qui arréte une ceuvre devient I'objet méme
de I'ceuvre, et tout nous devient une route, qui s'op—
pose a notre route.

xxi

Honore ce qu'il y a dans le monde de plus excel-
lent : c'est I'étre qui se sert de tout, ce qui admi-
nistre toutes choses *. Pareillement, honore ce qu'il
y a de plus excellent en toi™: c’est un étre de la
méme famille que le premier?t; car, lui aussi, il se
sert des antres choses qui sont en toi, et c'est lui qui
gouverne tavie®,
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xxi

Ce qui ne nuit point & la cité ne nuit point au
citoyen ™. Toutes les fois que tu t'imagines qu’on t'a
fait tort, applique a I'instant cette régle : Sila cité n'en
éprouve ancun dommage, je n'ai éprouvé moi-méme
aucun dommage ; si la ville est offensée, ce qu’il faut,
ce n'est pas de s'irriter contre celui qui a commis
cette offense, c'est de Ini montrer ce qu'il a négligé
de faire ™.

XXt

Réfléchis souwent 2 la rapidité avec laquelle est
emporté et disparait tout ce qui est, et tout ce qui
vient au monde. La matiére est, comme un fleuve,
dans un perpétuel écoulement™; c’est par de conti-
nuels changements que se manifestent les actions de
la nature™, par des transformations infinies qu'on
reconnait les causes efficientes : il n'y a presque rien
qui soit stable ™ ; vois prés de toi cet abime immense
du temps qui n’est plus et de I'avenir, oir s’évanouis—
sent toutes choses™. N'est-ce donc pas un insensé,
celui que de fels objets gonflent de vanité, déchirent
de tourments; qui se lamente & leur sujet™, comme
s'ils pouvaient, méme un instant, lui causer la
moindre importunité ?

XXI1V

Souviens-toi de la matiére universelle dont tu es
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une si mince partie * ; de la durcée sans tin dont il t'a
été assigné un moment si court, et comme un point * ;
enfin de la destinée dont tu es une part, et quelle
part!

XXv
]

Un autre se conduit mal : que m'importe? ¢'est son
affaire * : ses affections lui sont propres, ses actions lui
sont propres aussi. Moi, ce que j'ai maintenant, ¢'est
ce que veut que j'aie la commune nature; et ce que
je fais, c’est ce que ma nature veut que je fasse*.

XXvi

Que la partie de ton 4me qui commande, qui regne
en toi, reste immobile & tout mouvement de la chair,
soit doux ou rude®. Qu’elle ne se confonde point
avec la chair; quelle se renferme en elle-mdme ;
qu’'elle borne I'empire de ses passions dans les limites
de la matiére. Lorsque, par I'effet d’'une sympathie
dont la cause est ailleurs, elles pénétrent jusqu'a la
pensée (je veux dire par I'effet de I'union de I'ame
et du corps), alorsil ne faut point s'efforcer de lutter
contre un sentiment naturel**; mais que le guide
n'aille pas y ajouter, de son chef, 'opinion que ¢'est
la un bien ou un mal.

XXvit

fi faut vivre avec les dieux. C'est vivre avec les
dieux que de leur montrer sans cesse une ime satis-

i
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faite de son partage *, obéissant & tous les ordres du
génie qui est son gouverneur et son guide® : don de
Jupiter, émanation de sa nature *, Ce génie, cest
I'intelligence et la raison de chaque homme.

XXVIII

Te mets-tu en colére contre celui qui sent le boue?
te mets—tu en colére contre celui qui a I'haleine
mauvaise? Qu'y peut-il faire? C’est 1a la nature de sa
bouche, de ses aisselles. C'est une nécessité que de
tels objets il sorte une telle émanation. Mais I'homme
a la raison, va-t-on dire, et il peut, avec de I'atten-
tion, comprendre en quoi il peche. Tant mieux pour
toi! toi aussi tu as de la raison; sers-toi de cette
raison pour émouvoir la sienne ; montre—lui sa faute,
rappelle-lui son devoir. S'il t'écoute, tule guériras;
il n'est pas besoin de colére: ne fais ni 'acteur tra-
gique, ni la courtisane .

XXix

Tu penses vivre ici comme tu as formé le projet
de vivre quand tu en seras dehors. Si'on ne ten
laisse pas la liberté, alors sors de la vieméme®, non
pas pourtant en homme qui souffre un mal véritable.
Il y ade la fumée ici, je m'en vais. Est-ce la a tes yeux
une affaire ? Mais pendant que rien ne me chasse en-
core, je reste libre, et personne ne m'empéchera de
faire ce que je veux® : or, je veux ce qui est con-
forme & la nature d'un étre raisonnable et né pour la
sociéte.
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XXX

L'esprit de I'univers aime I'union, I'harmonie des
choses : il a donc fait les étres inférieurs en vue des
supérieurs; il a uni les supérieurs entre eux par de
mutuels liens **. Tu vois comment il a établi la subor-
dination, la combinaison dans toutes choses; com—
ment & chaque étre il a fait sa part suivant son mérite ;
comment enfin il a enchainé dans un concert mutuel
les étres supérieurs.

XXXI

Comment t'es-tu comporté jusqu'a ce jour envers
les dieux, envers tes parents, tes fréres, ta femme, tes
enfants, tes maitres, tes gouverneurs, tes amis, tes
proches, tes serviteurs? Peux-tu dire jusqu’a présent:

Jamais je n’ai fait tort & personne, ni par mes actions, ni par
mes paroles 937

Rappelle-toi par quels événements tu as passé, et ce
que tu as eu la force de subir. Songe que I'histoire
de ta vie est compléte, que tu as consommé ton mi-
nistére. Songe a tant de belles actions que tu as vues;
a tant de plaisirs, de douleurs, que tu as méprisés;
a tant d’honneurs que tu as négligés; & tant d'ingrats
que tu as traités avec bienveillance.

XXxi1

Pourquoi des ames ignorantes et grossiéres trou—
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blent-elles une Ame cultivée et instruite ? Quelle est
donc I'ame cultivée et instruite? C'est celle qui con—
nait le principe et la fin des étres, etlaraison qui pé-
nétre A travers la maticre *, et qui, pendant toute la
durée des siecles, gouverne I'univers et lui fait subir
les révolutions périodiques dont elle a déterminé la
suceession %,

XXxiu

Dans un instant tu ne seras plus que de la cendre,
un squelette, un nom, ou pas méme un nom %, Et le
nom n'est qu'un bruit, qu'un écho 7! Ce que nous
estimons tant dans la vie n’est que vide, pourriture,
petitesse # : des chiens qui mordent, des enfants qui
se battent, qui rient, qui pleurent bientdt aprés. La
foi, la pudeur, la justice et la vérité ont, pour I'O-
lympe, laissé la terre spacieuse ®. Qu'y a-t-il donc qui
te retienne ici~bas? Les choses sensibles sont sn-
jettes 4 mille changements et n'ont rien de solide ;
les sens n'ont que des perceptions obscures, toutes
pleines de fausses images '; la force vitale elle-
méme est une vapeur du sang'”®; la gloire n'est
rien, si tu songes a ce que sont les hommes '*,
Qu’'attends-tu donc? Tu attends avec calme l'instant
ol tu vas t'éteindre, te déplacer peut-étre *®. Jusqu'a
ce que ce temps arrive, que te faut-il? Te faut-il
autre chose que d’honorer, de louer les dieux, de
faire du bien aux hommes **, de savoir supporter et
t'abstenir 1**? Rappelle-toi que tout ce qui est en
dehors des limites de ton corps et de ton esprit n'est
ni & toi, ni sous ta puissance **.
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XXXIV

Il est en ton pouvoir de couler toujours une vie
heureuse, puisque tu peux suivre le droit chemin,
c’est-a-dire soumettre & la regle tes pensées et tes
actions. Voici deux principes qui sont communs et
a I'ame de la divinite, et a celle de I'homme, de tout
animal raisonnable : I'un, c’est que rien d’extéricur
ne doit entraver nos actions ***; I'autre, qu'il fant
faire consister le bien a vouloir, & faire ce qui est
juste, a borner 13 tous ses désirs '°*,

XXX¥.

S'iln’y a i ni méchanceté de ma part, ni effet de
ma méchanceté; si la cité n’en souflre point, pour—
«quoi m’en troubler si fort? Mais comment I'ordre de
I'nnivers pourrait-il en souffrir 17

XXXvl

Ne te laisse entrainer d’aucun cété par I'action des
sens; viens au secours des autres suivant ton pouvoir
et suivant leur mérite : pourtant si la perte qu'ils ont
faite n’est qu'en choses indifférentes, garde-toi d’y
voir une perte véritable : ce préjugé est un mal.
Il faut étre comme le vieillard qui demandait en s’en
allant la toupie de son éléve *° : il w’oubliait pas que
ee Nétait qu'une toupie. Fais comme Ini. Te voila

7.
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déclamant dans la tribune aux harangues 111, As-tu
done oublié, 6 homme ! ce que c'est que la gloire? —
Point du tont, mais on trouve qu’elle doit étre I'objet
des soins les plus empressés. — Et pour cela tu veux,
toi aussi, devenir insensé! Pour moi, j'en suis re—
venu. En quelque lieu qu'un homme soit abandonné,
il peut vivre heureux : 'homme vit heureux, qui se
fait & lui-méme une bonne fortune : la bonne fortune,
ce sont de bonnes habitudes de 'ame, de bons dé-
sirs, de bonnes actions.
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La matiére de l'univers est obéissante, propre a
prendre toutes les formes*. La raison qui la gou-
verne® n'a en elleméme aucun principe qui la porte
4 faire le mal; car elle n’a aucune malice, elle ne
commet aucun mal, et rien n’éprouve de sa part aucun
dommage. Cest suivant ses lois que tout se produit ,
s'accomplit dans le monde.

n

Qu’importe que tu aies froid ou chaud, quand tu
fais ton devoir; qu'importe que tu aies envie de dor-
mir ou que tu aies assez dormi; qu'on te blame ou
quw’on te loue *; que tu meures ou que tu fasses quel-
que autre chose? car, mourir ¢'est aussi une des ac-
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tions de la vie +; et la il suftit, comme dans le reste,
de bien disposer ce qui est entre nos mains 3.

Regarde au dedans des choses : prends garde de
te tromper sur la qualité, sur le mérite de chaque
objet &.

1v
Tout ce qui subsiste ést sujet & des changements

rapides ’; toutes choses s'évaporeront &, s’il y a unité
de substance, ou se dissiperont dans leurs éléments.

La raison qui gouverne 'univers sait quelle est
sa propre nature, et ce qu'elle fait, et sur quelle ma-
tiere porte son action.

vI

La meilleure maniére de se venger, c'est de ne se
pas rendre semblable aux méchants ®.

i

Mets toute ta joie, toute ta satisfaction, i passer
d'une action utile a I'Etat a une autre action qui lui
soit encore utile, en fe souvenant tounjours de Dien.
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vt

Ce qui commande en nous, c'est ce qui s'éveille
soi-méme; qui se tourne, qui se faconne comme il
est et comme il veut étre®; qui fuit que tout ce qui
lui arrive lui parait tel qu'il le veut **.

X

Toutes les choses s’accomplissent sefon les lois de
la nature de l'univers !, et non point en vertu de
quelque autre nature gui envelopperait celle-ci exté-
rieurement, ou qui serait enfermeée en elle, ou qui
serait suspendue en dehors d'elle.

X

Ou tout est un mélange confus **, éléments qui s'a-
grégent, qui se dispersent, ou il y a dans le monde
unité, ordre, providence. Dans le premier cas, pour-
quoi ce désir de rester dans ce mélange fortuit, dans
un tel bourbier? Qu'ai-je & m'occuper d'autre chose,
que de savoir comment je deviendrai terre 1*? Pourquoi
aussi me troubler? La force de dispersion finira par
agir sur moi, quoi que je fasse. Dans le second cas,
j'adore I'étre qui nous gouverne, je mets en lui tout
mon repos, toute ma confiance.

XI

.
Quand tu te vois bouleverse pour ainsi dire par
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I'effet inévitable des choses extérieures, reviens au
plus vite 4 toi, ne reste pas plus longtemps qu'il ne
faut hors de la cadence : pour ne pas trop faillir  la
mesure, rentrons-y sans cesse ‘%

XI1r

Si tu avais a la fois une maritre et une mere, tu
aurais des égards pour I'une, mais ce serait aupreés de
ta mére que tu retournerais & chaque instant. Ta ma-
ritre et ta meére, ce sont la cour et la philosophie;
reviens souvent & celle-ci, repose-toi dans son sein *:
c’est elle qui te rend I'autre supportable; c’est elle qui
te rend supportable a la cour.

X1

De méme qu'en présence des viandes, des autres
aliments, il nous vient aussitdt dans I'idée : Ceci est
le cadavre d'un poisson; ceci est le cadavre d'un
oiseau, d'un cochon; de méme que nous pensons :
Ce falerne est un peu de jus d’'un peu de raisin ; cette
robe de pourpre, des poils de brebis trempés dans le
sang d’un coquillage ; de coitu esse intestini friclionem
et excretionem muci cum convulsione quadam ''; et
ces pensées vont au fond des choses, et font aisément
voir quelle est leur nature : de méme, durant toute
notre vie, nous devons faire ainsi ; nous devons, méme
quand les choses nous semblent le plus dignes de
notre confiance, les mettre & nu, reconnaitre leur peu
de valeur, et leur enlever ce spécienx prestige qui
fait leur orgueil. C'est un dangerenx imposteur qu’un
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dehors fastueux ; et quand tu crois le plus Cattacher
a des objets dignes de tes soins, ¢'est alors qu'il
exerce le mieux ses enchantements. Vois done ce que
Cratés a dit de Xénocrate lui-méme 1%,

X1y

La plupart des choses gue le vulgaire admire font
partie de ce qu'il y a de plus commun dans le monde :
ce sont les objets qu'une force de cohésion, une na-
ture particuliére, font subsister, les pierres, les arbres,
les figues, la vigne, I'olivier. Les gens un peu plus
sages aiment les objets animés, par exemple les
brebis, le grand bétail. Les hommes plus distingués
encore font cas, entre les étres animés, de ceux qui
ont une dme raisonnable, non pas toutefois une Ame
éclairée par la raison universelle, mais par celle qui
fait I'habileté dans les arts, dans quelque industrie ;
ils n'ont souvent que ce but unique, posséder un
grand nombre d'esclaves. Mais celui qui honore cette
ime raisonnable, cette raison universelle **, cette loi
supréme des étres, ne fait aucun cas du reste : avant
toutes choses il conserve dans son Ame la pensée, le
désir constant de se conformer & la raison, au bien de
la société ; il aide son semblable & atteindre le méme
but?*.

XV
Des étres se hatent d'exister?®', d'autres étres se

hatent de n'exister plus; méme de tout ce qui se
produit, quelque chose déja s’est éteint. Ces écoule—~
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ments, ces altérations, renouvellent continuellement
le monde **, comme le cours non interrompu du
temps renouvelle éternellement la durée infinie des
siecles. Entrainé par ce flenve *, y a-t-il quelqu'un
qui puisse estimer aucune de ces choses si passagéres,
sur laquelle il ne saurait faire aucun fondement? C'est
comme si I'on se prenait d’amour pour un de ces moi-
neaux qui passent en volant : I'oiseau, dans un instant,
aurait disparu & nos yeux *. La vie de chaque homme
n'est pas autre chose que I'exhalaison du sang *,
-la respiration de I'air **. Aspirer I'air une fois et puis
apres le rendre (et c’est ce que nous faisons a chaque
instant *), voila en quoi consistera la restitution a la
source ou tu I'as puisée, de cette force respiratrice
tout entiére que tu as recue hier on avant-hier a ta
naissance *.

Xxvi

Ce qui est digne de notre estime, ce n'est pas de
transpirer, comme font les plantes; ni de respirer,
comme font les animaux domestiques et les bétes
sauvages ; ni de retenir imprimées en soi les images
visibles des choses ; ni d’étre le jouet de ses désirs;
ce n’est pas non plus de vivre en troupe, ni de prendre
sa nourriture : la nutrition n’est pas d'un autre ordre
que l'acte qui excréte le superflu de I'alimentation.
Que devons-nous donc estimer? les applaudissements ?
Non, ni par conséquent les acclamations, car les
louanges de la multitude ne sont qu'un vain bruit de
langues **. Laisse 1a cette méprisable gloire. Que
reste~t—il qui soit digne d'estime ? C’est, # mon avis,
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de savoir régler ses mouvements et son repos suivant
les lois de notre organisation propre ¥ ; c’est d'at-
teindre le méme but que I'étude et les arts. Tout arta
soin d’accommoder chaque chose a I'ceuvre pour la—
quelle chaque chose est faite. Tel est le but du vigne-
ron dans la culture de la vigne, de celui qui dompte
les chevaux ou qui dresse les chiens. L'éducation ,
I'instruction des enfants, ont un but aussi qu'elles
veulent atteindre. Oui, c'est la ce qui est digne d’es—
time : arrive seulement & cette perfection, et tu de-
viendras indifférent a tout autre objet. Ne cesseras-tu
point de donner ton estime & tant d’autres choses? Tu
ne sgras donc jamais libre, ni te suffisant i toi-méme,
ni exempt de passions! car il est impossible que tu
n'aies pas de I'envie, de la jalousie, des soupcons,
contre ceux qui peuvent te ravir ce que tu possédes ;
que tu ne tendes pas des embfiches a ceux qui pos-
sedent ce qui est I'objet de toute ton estime. En un
mot, c'est vivre nécessairement dans le trouble, que
de sentir le besoin d’aucune de ces choses : ajoute a
cela les reproches qu'on adressera sans cesse aux
dieux *'. Mais si tu respectes, si tu honores unique-
ment ton 4me **, tu te rendras satisfait de toi-méme,
agréable dans le commerce de la vie ; tu seras d’ac-
cord avec les dieux ; tu les loueras, venx-je dire, de
tout ce qu'ils t envoient, de tout ce qu'ils ont décrété 3,

xvi

En haut, en bas, circulairement : c’est ainsi que
les éléments se meuvent. La vertu, elle, ne snit
dans son mouvement aucune de ces allures: c'est

8
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quelque chiose de plus divin; sa rvoute est difticile a
comprendre; mais entin elle s’avance, el elle arrive
au but.

xvina

Quelle conduite ! On ne veut point louer les hommes
de son temps, ceux qui vivent avec nous *; et on
fait grand cas des louanges de ceux qui naitront plus
tard, qu'on n’a jamais vus, qu’on ne verra jamais :
c'est & peu prés comnme si tu t'affligeais de n’avoir
pas obtenu les louanges de ceux qui ont vécu jadis.

XIX

Ne t'imagine pas, parce que tu trouves gu'une
chose est difficile & faire, que c'est une chose im-
possible & 'homme **; mais si c¢’est chose possible &
I'homme, si c’est chose qui convient 4 sa nature,
pense que toi aussi tn peux y atteindre.

XX

On nous a égratigné, on nous a blessé d’'un coup
a la téte, dans les exercices de la palestre. Nous n'en
faisons pas semblant; nous ne nous en offensons
pas 3 ; nous ne nous deéfions pas de celui qui nous
a blessé comme d'un traitre; seulement nous nous
gardons de lui, non pas a titre d'ennemi, non pas
parce que nous le soupconnons : nous I'évitons,
nous ne le haissons pas. C'est ainsi qu’il faut faire
dans toutes les autres rencontres de la vie : ne pre-
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nons pas garde a bien des actions; ftigurons-nous
que nous sommes dans la palestre ¥'. 11 est permis,
comme je Iai dit, d'éviter certaines gens, sans
eprouver néanmoins ni soupeon, ni haine.

XXI

Si quelqu'un peut me convaincre, me prouver que
je pense ou que j'agis mal, c'est avec plaisir que je
me corrigerai *,. car je cherche la vérité, qui n'a
jamais nui & personne, au lieu qu'on se trouve mal
de persister dans son erreur et dans son ignorance.

xxn

Pour moi, je fais ce qui est mon devoir; les autres
étres ne sauraient m'en distraire, car, ou ils sont ina-
nimés, ou ils sont privés de raison, ou ils sent égarés
et ne savent pas leur chemin.

xxur

Use avec grandeur, avec liberté, des animaux
privés de raison, et en général de toute chose, de
toute conjoncture, comme un étre qui a la raison
doit agir envers ceux qui ne l'ont pas. Avec les
hommes, qui ont la raison, comporte-toi comme
I'exigent les lois de la société. Mais daus toutes choses
invoque le secours des dieux; et ne t'inquitte pas
de savoir pendant combien de temps tu vivras ainsi:
trois heures passées de la sorte sutlisent.
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XXi1v

Alexandre de Macédoine et son muletier ont été
riduits, aprés la mort, & la méme condition : ou bien
ils sont rentrés dans le méme principe générateur
du monde *®, ou bien ils se sont I'un comme ['autre
disperseés en alomes.

XXy

Réfléchis a tout ce qui se passe en un seul et méme
instant dans chacun de nous, dans notre corps, dans
notre Ame : deés lors tu ne t'étonneras pas qu'un bien
plus grand nombre de choses, que loutes choses,
pour mieux dire, existent ensemble dans cet étre
unique, dans ce lout que nous appelons le monde *.

XXvi

Si quelgu’un te demandait comment s’écrit le nom
d'Antonin, est-ce avec de grands éclats de voix que
tu en prononcerais chaque lettre? Quoi done! sil'on
se fache contre toi, pourquoi te mettre aussi en
colere #1? Tout 4 Fheure n'aurais-tu pas énuméré
tranquillement chaque lettre du nom ? Eh bien donec,
souviens-{pi que dans la vie aussi tout devoir se com-
puse de Taccomplissement d’'un certain nombre de
choses; ce nombre, il te faut 'observer, sans te trou-
bler, sans que P'indignation des autres fasse naitre
ton indignation ; il le faut suivre ton objet sans te
détourner 2,
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XXVil

Combien il est dur de ne pas permettre aux homunes
de se porter aux choses qui leur paraissent conve-
nables et utiles! et pourtant tu ne leur accordes pas
de le faire, si je puis dire, quand tu t'indignes de
e qu'ils commettent des fautes, Ils s’y portent unigue-
ment parce qu'ils y trouvent leur convenance et leur
ntilité. — Mais ils se trompeut. — Instruis-les done,
montre=leur la faute **, mais sans t'indigner.

XXVvit

La mort est la fin du combat que se livrent nos
sens, des secousses que nous impriment nos désirs,
des écarts de la pensée, de la servitude gue nous
nmpose notre chair.

XXIX

11 est honteux que dans une vie a laquelle ne suc-
combe point ton corps, ton ame succombe la pre-
miére, .

XXX

‘Prends garde de tomber dans les meeurs des Ce-
sars; ne te pénétre point de leurs couleurs : cest
trop la coutume. Conserve-toi simple, bon, pur.
grave, ennemi du faste, ami de la justice, veligieux,
bienveillant, humain, ferme dans la pratique de tes

8.
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devoirs. Fais tous tes efforts pour demeurer tel que
la philosophie a voulu te rendre : révére les dieux,
veille a la conservation des hommes. La vie est courte;
le seul fruit de la vie terrestre, c'est de maintenir
son 4me dans une disposition sainte, de faire des
actions utiles a la société. Agis toujours comme un
disciple d’Antonin; rappelle-toi sa constance dans
I'accomplissement des prescriptions de la raison,
I'égalité de son humeur dans toutes les conjonc-
tures, sa piété, la sérénité de son visage, sa douceur
extréme, son mépris pour la vaine gloire, son appli-
cation a pénétrer le sens des choses : songe qu’il ne
laissa jamais rien passer avant de I'avoir bien exa—
miné, bien compris. 11 supportait les reproches in-
justes, sans récriminer jamais ; il ne faisait rien avec
précipitation ; il n’écoutait point les délateurs; il
examinait avec soin les mceurs et les actions ; il n’était
ni médisant, ni méticuleux, ni soupconneux, ni
sophiste; il se contentait de peu : rien de modeste
comme son habitation, son lit, ses vétements, sa
nourriture, le service de sa maison: il aimait le
travail; sa longanimité était extréme; il mangeait
peu, et cette sobriété le rendait capable de s’occuper
jusqu’au soir de la méme affaire, sans avoir besoin
de sortir pour ses nécessités, sinon a I'heure accou—
tumée. Rappelle-toi combien son amitié était con-
stante, égale; avec quelle bonté il supportait une
contradiction franche & ses propres sentiments; avec
«quelle joie il recevait un avis meilleur que le sien ;
songe enfin que sa piété n’avait rien de superstiticux :
et alors ta derniére heure te trouvera comme luiavee
la conseience da bien que tu auras fait *.
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XXXl1

Reviens de ton ivresse et rappelle tes esprits.
Quand tu seras éveillé, quand tu t'aperceveas que
c’était un songe qui te troublait, considére en homme
qui ne dort plus I'objet de ton trouble, comme tu 'as
considéré auparavant.

axxin

Je suis compose: d'un corps et d'une Ame. Tout est
indifférent pour le corps, car il ne peut rien discer-
ner. Quant & ma pensée, tout lui est indifférent, gui
nest pas une de ses opérations : or, ces opérations,
quelles qu'elles soient, sont toutes en son pouvoir **.
Et parmi elles encore, les seules sur qui elle ait i
faire quelque chose, ce sont celles qui sont relatives
au présent ¥, car ses actions futures et passées lui
sont elles-mémes actuellement indifférentes 7.

XXXII

Ce n'est point un travail contre nature pour la
main ou pour le pied, tant que le pied ne remplit
qque la fonction du pied, et la main celle de la main**,
De méme donc pour I'homme, en tant qu’homme,
ce est pas un travail contre nature, tant qu'il ne
fait que la fonction d'un homune : et si ce n'est pas
contre sa nature, ce west pas non plus un mal pour
lui.
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XXXIV

Quelles voluptés w'ont pas savourées des brigands.
des débauches infames, des parricides, des tyrans ** !

XXXV

Ne vois-tu pas que si les artisans s'accommodent
jusqu'a un certain point au jugement des inhabiles,
ils n'en restent pas moins attachés & la regle de leur
métier, et ne s'en laissent jamais divertir? N'est-il
pas honteux que I'architecte, que le médecin, aient
plus de respect pour la régle de leur art que I'homme
n'en a pour sa propre régle, laquellelui est commune
avec les dieux?

XXXvVI

L’ Asie, I'Europe, sont des coins du monde ; toute
la mer n’est qu'une goutte de I'univers ; le mont Athos
n'est qu'une motte de terre; le temps preésent n'est
qu'un point dans la durée : toutes choses sont petites,
changeantes, périssables. Tout vient de I'univers:
tout est parti de ce commun prineipe qui gouverne
les étres, ou en est la conséquence nécessaire. Méme
la gueule du lion, les poisons mortels, tout ce qui
peut nuire, comme les épines, la boue, sont des ac-
compagnements * de ces choses si nobles et si belles.
Ne va donc pas t'imaginer qu'il y ait la rien d'étran-
ger a I'étre que tu révéres: réfléchis i la source ve-
ritable de toutes choses.
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XXXviI

Celui qui voit le présent a tout vu, et les choses qui
ont été de toute éternité, et celles qui seront jusqu'i
I'infini 3; car tout est toujours de méme nature, de
méme forme.

XXXvig

Réfléchis souvent a Penchainement de toutes
choses dans le monde, et a leur rapport réciprogue.
Elles sont, pourrait—on dire, entrelacées les unes avec
les autres, et, partant, ont les unes pour les autres
une mutuelle amitié ; car I'une est la conséquence de
I'autre, et cela en vertu de la connexion quil’entraine,
¢t de I'unité de la maticre *. )

XXXIX

Accommode-toi aux événements que le sort te des-
tine **; et les hommes avec lesquels ton partage est
de vivre, aime-les, et d'un amour véritable.

XL

Un instrument, un outil, un vase quelconque, cst
bien quand il fait ce pour quoi il a été fabriqué®,
encore que celui qui I'a fabriqué ne soit plus 1a : quant
aux étres que la nature porte dans son sein, la force
qui les a organisés existe, persiste encore en eux.
(st pourquoi tu dois avoir pour elle un respect, s'il
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est possible, plus profond ; tu dois penser que tout ira
4 souhait pour toi si tu vis, si tu agis conformément
& sa volonté : c’est 14 aussi le moyen de satisfaire les
veeux de l'univers.

XLI

Si tu mets au rang des biens ou des maux ce qui ne
dépend pas de ta volonté, il est impossible, au cas que
ce mal t'arrive, ou que ce bien t'échappe, que tu ne te
plaignes pas des dieux™, et qie tu ne haisses pas les
hommes, causes réelles, ou soupconnées telles, de ta
déconvenue ou du mal qui t'a frappé. Et nous com-
mettons millé injustices, parce que ces objets ne nous
sont pasindifférents. Au contraire, si nous considérons
comme des hiens ou des maux uniquement les choses
qui dépendent de nous, il ne reste plus aucun motif
d’accuser Dieu ou de déclarer la guerre & 'homme.

XLII

Nous concourons tous & 'accomplissement d’ une
seule et méme ceuvre ; les uns savent et comprennent
ce qu'ils font, les autres I'ignorent : ainsi ceux qui
dorment, dit Héraclite je crois, sont des ouvriers, et
qui concourent & I'accomplissement des affaires du
monde . L'un contribue d'une facon, I'autre d'une
autre, et singuliérement celui-la méme qui en mur-
mure, qui lutte avec effort contre le courant pour I'ar-
réter s'il était possible; car le monde avait besoin
d'un tel homme ¥". Vois donc au reste avec quels ou-
vriers tu veux te ranger : car celui qui gouverne I'u~
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nivers se servira toujours de toi comme il est bon 5l
te mettra toujours dans le nombre de ses coopera-
teurs, des étres ui aident & son (euvre. Pour toi,
prends bien garde de ne pas tenir parmi eux le méme
rang que, dans la comédie, le vers plat et ridicule
dont Chrysippe a parlé *,

XLt

Le soleil a=t-il le désir de faire les fonctions de la
pluie, Esculape celles de la terre? Et les astres, mal-
gré leur diversité, ne coopérent-ils pas tous a I'ac-
complissement du méine but?

XLIV

Si les dieux ont délibéré sur moi et sur ce qui doit
m’arriver, ils I'ont fait avec sagesse ®. Un dien sans
sagesse n'est pas chose facile méme & imaginer. Mais
quel motif pourrait les avoir poussés & me faire du
mal? Que leur en reviendrait-il, ou a cette commu-
nauté qui est I'objet de tous leurs soins? S'ils n’ont
pas délibéré en particulier sur moi, ils ont du moins
décrété le plan général de I'univers : ce qui m’arrive
est une conséquence nécessaire de ce plan : je dois
donc m’y résigner, le recevoir avec amour . Que
s'ils n'ont délibéré sur rien (et il serait impie de le
croire, sinon nous ne ferions ni sacrifices, ni priéres,
ni serments, nirien de ce que nous faisons : toutes
choses dont la pratique suppose des dieux toujours
présents, vivant avec nous) ; si donc, dis-je, les dieux
n'ont décidé rien de ce qui me concerne, il m'est
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permis du moins de délibérer sur moi. Ma délibéra—
tion a pour but ce qui est utile ; 'utile, pour chacun,
c'est ce qui convient & son organisation, A sa na-
ture ¢ ; ma nature est celle d'un étre doué de raison
et né pour la société. J'ai une cité, une patrie :
comme Antonin, c’est Rome; comme homme, le
monde . Il n'y a donc d’autres biens pour moi que
ce qui est utile aux cités dont je suis.

XLY

Tout ce gqui arrive a chacun est utile & I'univers :
cela doit suffire. Cependant, si I'on y prend garde,
on verra aussi que toujours ce qui est utile & un
homme l'est & d’autres hommes. Prenez ici le mot
utile dans le sens vulgaire, pour ce qui n'est ni un
bien ni un mal.

XLVI

Tu t'ennuies du spectacle a Famphithéatre, dans
les autres lieux de ce genre, parce que toujours la
méme chose & voir, toujours I'uniforme répétition
des mémes objets, nous dégotitent de leur apparition :
ce supplice est celui de toute notre vie. Du haut en
bas toutes choses sont toujours les mémes, viennent

des mémes principes ®. Jusqu'a guand done?

XLyt

Considére sans cesse combien d’hommes sont
morts, de toutes conditions, de toutes nations : des-
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cends jusqu'au temps de Philistion **, de Pheebus,
&' Origanion *. Passe maintenant & d’autres classes
d’hommes. C’est done la qu’il faut nous rendre tous,
la o1 sont tant d'orateurs éloquents, tant de vénéra-
bles philosophes, Héraclite, Pythagore, Socrate;
tant de héros des vieux 4ges, tant de généraux, tant
de rois venus aprés eux; ajoute encore Eudoxe®®,
Hipparque ¢, Archimeéde, tant d’autres natures péné-
trantes, magnanimes, laborieuses, fécondes en ruses,
pleines d’arrogance; enfin ceux qui se sont moqués
de la vie humaine, si fragile et de si courte durée,
comme Ménippe ®® et ses pareils. Songe que tous ces
gens-la sont morts depuis longtemps : quel malheury
a-t-il 14 pour eux? quel malheur surtout pour ceux
dont les noms ne sont pas méme connus? Il n'est
qu'une chose qui soit digne d’occupertoutes nos pen-
sées : c’est de cultiver la vérité et la justice, et de
passer ta vie sans colére au milieu des hommes men-
teurs et injustes.

XLYIN

Quand tu voudras te donner du plaisir, rappelle &
ton esprit les qualités de ceux qui vivent avec toi,
lactivité de celui~ci, la modestie de celui-la, la libé-
ralité de cet autre, et ainsi du reste; car il n'y a rien
qui fasse plaisir comme 'image des vertus quiéclatent
dans les meeurs de ceux qui vivent avec nous, et qui
sautent en foule & nos yeux. Aie donc tovjours leurs
vertus présentes.
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XLIX

Te chagrines-tu de peser tant de livres, et non pas
trois cents? Fais de méme s'il s'agit de vivre tant
d’années et non davantage. Car, comme tu es content
de la quantité de matiére qui t'a été assignée, tu dois
I'étre aussi du temps qui t'est fixé.

L

Essayons de les persuader. Toutefois fais, méme
malgré eux, ce qu'exigent la justice et la raison. Si
quelqu'un emploie la violence pour t'arréter, tourne
ton ame a la résignation et au calme; sers-toi de
I'obstacle pour exercer une autre vertu ®. Souviens—
toi que ton désir étail sans condition ™, et que tu ne
voulais pas une chose impossible. Que voulais-tu
donc? t'efforcer d’accomplir telle action ? Tu I'as fait ;
tenons pour accompli ce gu'on s’est porté & accom—
plir.

Ll

L’homme ambitieux fait consister son bien dans
I'action d'un autre ; le voluptueux, dans ses propres
sensations ; I'homme sensé, dans les actions qui lui
sont propres.

i

11 m'est permis de ne porter aucun jugement sur
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cette chose, et de n'en pas troubler mon Ame : les
choses en effet ne sont pas de telle nature qu'elles
forcent nos jugements ™.

LI}

Accoutume-toi a préter sans distraction I'oreille
aux paroles des autres, et entre, autant qu'il se peut,
dans la pensée de celui qui parle.

L1V

Ce qui n’est pas utile & 'essaim n'est paé non plus
utile & Fabeille.

LY

Si les matelots injuriaient le pilote, et les malades
leur médecin, serait-ce a autre intention que deleur
faire chercher un moyen de sauver, celui-ci ses pas-
sagers, celui-1a ses malades?

LVI

Combien sont déja partis, qui étaient entrés avec
moi dans le monde!

[A41

Le miel parait amer anx gens qui ont la jaunisse;
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ceux qui ont été mordus d'un chien enragé craignent
I'eau ; les petits enfants trouvent que leur balle est
une belle chose : pourquoi donc me facher? Crois—tu
(u'une opinion fausse ait moins de puissance ™ que
n'en a la bile sur celui qui a la jaunisse, et le venin
sur celui qu'a mordu le chien enragé?

Lvin

Personne ne t'empéchera de vivre selon la loi de ta
nature " ; il ne t'arrivera rien contre la loi de la na-
ture universelle .

LIX

A quelles gens on veut plaire ™, et pour quoi ga—
gner °, et par quelles actions ™! Bient6t le temps en-
gloutira toutes ces choses : et combien déja il en a
englouties !
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Qu’est~ce que la méchanceté ! ? C'est une chose que
{u as vue souvent. A tout ce qui t'arrive, souviens-toi
aussitot que c'est chose que tu as vue plus d'une fois.
Partout, en haut, en bas, ce sont les mémes choses :
les mémes choses remplissent les histoires des vieux
lemps, celles des époques intermédiaires , celles des
temps modernes, et, aujourd hui, nos villes et nos
maisons. Rien de nouveau; tout est accoutumé, et
tout ne dure qu’un instant.

Comment détruire en soi ses pensées, a moins d’e-
teindre les perceptions des sens qui leur correspon-
dent? Or, il est en ton pouvoir de ne pas les ranimer
sans cesse®, Qui, je suis Je mailre de concevoir sur

9.
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tel objet ce qui est raisonnables; si je le puis, pour-
quoi me troubler? Ce qui est en dehors de mon esprit
n'est rien absolument pour mon esprit. Pense ainsi,
et te voila debout*. Il t'est permis de revivre : tu n’as,
pour cela, qu'a contempler de nouveau les choses,
comme tu les as vues déja; c’estla proprement re—
vivre.

Le vain appareil de la magnificence, les spectacles
de la scene, les tronpeaux de petit et de grand bétail,
les combats de gladiateurs, tout cela est comme un
os jeté en pature aux chiens, un morceau de pain
gu'on laisse tomber dans un vivier; ce sont des fati-
gues de fourmis trainant leur fardeau s, une déroute
de souris effrayées, des marionnettes mises en mouve-
ment par un fil. Assistes-y donc avec un sentiment de
bonté, sans orgueil insolent : réfléchis que la valeur
de chaque homme est en raison de celle des objets
qu'il affectionne ®.

v
Dans le discours, il faut faire attention aux pa-
roles; dans les actions, a ce que I'on fait : il faut voir

ici dés I'abord & quel but I'action se rapporte™; la,
on doit examiner quel est le sens des expressions.

Mon intellligence suftit-elle, oui ou non, a cet obh—
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jet? Si elle suffit, je m’en sers pourI'accomplissement
de la chose, comme d'un instrument qui m’'a été
donné par la nature universelle. Dans le cas contraire,
ou bien j'abandonne I'ceuvre & celui qui peut mieux
que moi Faccomplir, & moins que ce ne soit mon de-
voir de la faire®, ou bien je travaille suivant mes
forces, en m'adjoignant un aide qui puisse, sous ma
direction, faire ce qui est présentement opportun et
utile & la société : car ce que je fais par moi-méme,
ou avec le secours d’'un autre, doit tendre 4 un but
unique, Futilité et la convenance de la société®.

VI

Combien d’hommes autrefois célébres, qui déja
sont tombés dans I'oubli ! Combien aussi depuis long-
temps sont morts, qui les avaient célébrés*°!

vil
Ne rougis point du secours d’autrui ! : le dessein
que tu te proposes, c’est d’accomplir ton devoir,
comme un soldat quand il faut monter sur la breche.
Que ferais-tu si tu ne pouvais, étant blessé & la jambe,
monter seul sur le rempart, et si tu le pouvais aidé
- par un autre?

viu
Ne te trouble point de I'avenir 1 ; tu I'aborderas,

s'il le faut, armé de la méme raison dont tu te sers
avec les choses présentes .
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X

Toutes choses sont liées entre elles t#, et d'un neud
sacré; et il n'y a presque rien qui n'ait ses rela-
tions. Tous les étres sont coordonnés ensemble *?,
tous concourent & '’harmonie du méme monde; il i’y
a qu'un seul monde, qui comprend toul !¢, un seul
Dieu, qui est dans tout, une seule matiére, une seule
loi ', une rajson commune & tous les étres doués
d’intelligence 13, enfin une vérité unique ', n’y ayant
qu'un seul état de perfection pour des étres de méme
espece, et qui participent & la méme raison.

Tout ce qui est matériel disparait bien vite dans la
matiére universelle **; tout ce qui agit comme cause
est repris bientdt par la raison qui anime I'univers *' ;
la mémoire de toute chose est bientot ensevelie dans
I"dternité.

X1

Pour I'étre doué de raison, la méme action est ala
fois et conforme & la nature, et conforme a la rai-
son 2,

Xit

It faut étre droit on redresseé **.
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Xur

Le méme rapport d’'union qu'ont entre eux les
membres du corps, les étres raisonnables, bien que
séparés les uns des autres, I'ont aussi entre eux,
parce qu'ils sont faits pour coopérer ensemble & une
méme ceuvre *. Et cette pensée touchera ton ame
bien plus vivement encore, si tu te dis souvent & toi-
méme : Je suis un membre du corps que composent
les étres raisonnables *°. Si tu dis seulement que tu en
es une partie *, tu n'aimes pas encore les hommes de
tout ton ceeur : tu n’'as pas encore & leur faire du bien
ce plaisir que donne I'action pure et simple; tu nele
fais encore que par bienséance, et non comme si tu
faisais ton bien propre.

X1y

Arrive du dehors ce qui voudra a ce qui est sujet en
oi aux accidents de ce genre ; que ce qui souffre se .
plaigne s'il lui plait *' : pour moi, je ne regarde pas
comme un mal ce qui estarrivé; je ne suis pas blessé
encore : il dépend de moi de ne pas prendre cela pour
un mal.

X¥
Quoi qu'on fasse ou qu'on dise, il faut que je sois

hemme de bien* ; comme I'or, I'émeraude, pour-
raient toujours dire : Quoi (u'on dise on qu’on fasse,
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il faut bien que je sois émeraude, et que je garde ma
couleur.

xvI

Ce qui commande en nous ne se trouble jamais lui-
méme, je veux dire ne se jette point lui-méme dans
la crainte ou la douleur®™. Si quelqu'un peut Ief-
frayer, I'affliger, qu'il le fasse : I'intelligence ne se
laissera point entrainer par I'opinion & ces mouve-
ments désordonnés, C’est au corps & prendre soin
que rien ne le blesse %, s'il est possible, et, quand il
souffre, & se plaindre ; pour I'Ame, qui s'effraie, qui
s'afflige, qui juge souverainement de ces passions, il
ne faut pas qu'elle soit blessée ; ne 'entraine jamais &
porter un pareil jugement. Ce qui commande en nous
n'a besoin, pour ce qui le concerne, de rien d'étran-
ger®, & moins qu’il ne se rende indigent lui-méme.
Par conséquent rien ne le trouble, rien ne peut I'em-
barrasser *, & moins que lui-méme il ne se trouble et
ne s'embarrasse,

v

La félicité, c’est nn bon génie, c'est le bien3t. Que
fais-tu donc ici, imagination *? Va-t'en, par les
dieux! comme tu es venue; je n’ai pas besoin de toi.
Tu es venue suivant ta vieille coutume : je ne me
fache point contre toi ; seulement, va-ten!
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xvi

Quelqu'un craint-il le changement? Sans le chan-
gement, que peut-il se faire dans le monde 7 Qu'y
a-t-il de plus agréable, de plus familiera la nature de
I'univers *? Toi-méme peux-tu prendre un bain, &
moins que le bois ne change ; peux-tu te nourrir, s'il
n'y a pas de changement dans les mets? Peut-il ja~
mais se faire quelque chose d'utile, sans un change-
ment? Ne vois-tu donc pas qu'il en est de méme du
changement qui se fait en toi, et qu'il est nécessaire
aussi a la nature de I'imivers ?

XX

Tous les corps passent entrainés par la matiére de
I'univers, comme par un torrent ¥'; ils sont de méme
nature que l'univers; ils coopérent les uns avec les
autres 3, comme nos parties le font entre elles .
Combien déja de Chrysippes, combien de Socrates,
combien d’Epictétes *° le temps a engloutis ! Songe
qu'il en est de méme de tout homme, de toute chose
quelconque.

xx

Une seule chose me tient dans I'inquiétude : c'est
la crainte de faire ce que I'organisation de I'homme
ne veut pas, ou d'autre facon qu’elle ne veut, ou ce
qu’elle ne veut pas aujourd’hui.
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XXI

Le temps n'est pas loin ol tu auras tout oublié ; il
n'est pas loin non plus, ol tu seras oublié de tous.

Xxn

C'est le propre d’'un homme d’aimer ceux méme
qui nous offensent . On en arrive I lorsqu’on ré—
fléchit que les hommes sont nos proches**; que c'est
par ignorance, malgré eux, qu'ils péchent**, et que
bienldt nous mourons les uns et les autres **; avant
toute chose, qu'on ne nous a point fait de mal **: en
effet, ton Ame n'a pas été rendue pire qu’elle n’était
auparavant,

XXII1

La nature de I'univers se sert de Funiverselle ma—
tiere comme d'une cire : tantdt elle en forme un che-
val ; puis, le cheval dissous, elle se sert de sa matiére
pour produire un arbre, puis un homme, puis pour
produire autre chose : et chacun de ces étres subsiste
peu de temps. Mais il n’y a pas plus de matheur pour
un coffre & ce qu'on le démonte, qu'iln’y en a A ce
qu'on en assemble les parties *¢.

XXI1v

Un visage irrité est entiérement contre nature,
puisque souvent le visage y perd sa beauté, et que
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cette beauté tinit miéme ainsi par s'éteindre, sans que
rien puisse jamais la ranimer. Efforce-toi de com-
prendre par la que la colére est contre la raison :
carsi par elle on en vient 4 perdre méme la conscience
de ses fautes, quelle raison aura-t-on de vivre
encore *'?

XXV

Tout ce que tu vois, bientdt la nature qui gouverne
toutes choses le changera, et de sa mati¢re fera d'au-
tres étres ‘®, puis d’autres de la matiére de ceux-ci,
afin que le monde soit toujours nouveau.

XXvI

§'il arrive a quelqu'un de manquer enverstoi, ré-
fiéchis aussitt & opinion qu'il a dii se faire du bien
ou du mal * pour manquer ainsi : a cette pensée, tu
auras pitié de lui; tu ne sentiras plus ni étonne-
mient ni colére. Ou, en effet, tu as la méme opinion
que lui sur ce qui est bien et sur ce qui est mal, ou
tu as une autre opinion, mais analogue & la sienne.
Tu dois donc pardonner®. Mais si tu ne partages pas
son opinion sur les biens et les maux, il te sera plus
facile encore de te montrer indulgent pour un homme
qui a mauvaise vue *.

xxvn

Ne pense pas aux choses qui te manquent comme
si tu allais bientdt les posséder. Dans ce que tu pos-
10
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sédes choisis ce qu'il y a de meilleur, et souviens-
toi, en songeant a ces objets, des efforts que tu
ferais pour les acquérir s’ils te manquaient. Mais
prends garde aussi de t'habituer, en les fétant de la
sorte, 4 y attacher un prix si grand, qu'il y ait do
trouble en toi, si tu ne les possédais plus 5,

XXVIII

Renferme—toi en toi-méme * : la nature de 1'4me
raisonnable, c'est de se suffire a elle-méme, quand
elle pratique la justice ®, car alors elle jouit d'une
pleine sérénité.

XXIX

Efface les impressions de tes sens®. Arréte les
mouvements désordonnés de tes passions **. Ren-
ferme le temps présent dans ses bornes *'. Connais ce
qui t'arrive, & toi ou a un autre. Distingue deux parts
dans le sujet, la forme et la matiére **. Pense a ta
derniére heure **. Laisse la faute & qui a fait la
faute .

XXX
1l faut préter toute notre attention a ce qu’on nous

dit ; il faut, par la pensée, pénétrer au fond des évé-
nements et de leurs causes.
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XXXI

Embellis-loi de simplicité, de pudeur, d'indifférence®
pour les choses qui tiennent le milien entre la vertu
et le vice. Chéris le genre humain. Obéis & Dieu * :
Dieu, dit le poéte, fait tout par des lois ®*. D’ailleurs,
ou il y a des dieux, ou seulement des atomes élémen-
taires . En tout cas, il suffit de se rappeler que toutes
choses sont réglées par des lois. Cest Ia, certes, bien
peu de chose & faire.

Xxxi1

) L ]
Sur la mort. Que ce soit une dispersion, ou une
résolution en atomes, ou I'anéantissement, c'est ou
une extinction, ou un déplacement *.

XXXIII

Sur la douleur. Quand elle est insupportable, elle
nous fait périr; quand elle dure, c’est qu’elle est sup-
portable. Lorsque I'Ame se renferme en elle-méme,
elle conserve sa sérénité, et ce qui commande en nous
n’éprouve aucun dommage. C'est aux membres af-
fectés par la douleur d'y chercher reméde s'ils peu-
vent.

XXXIV

Sur la gloire. Vois les 4mes de ces hommes, ce
qu'elles sont, ce qu’elles évitent, ce qu’elles poursui-
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vent ; et de meéme que les monceaux de sable dispa-
raissent successivement sous 'accumulation d’autres
monceaux, songe que dans la vie aussi ce qui sur—
vient efface bientdt ce qui a précédeé.

XXXV

De Platon ¢ : « Celui qui a I'dme noble et élevée,
« qui embrasse par la pensée le temps tout entier, et
« tout ce qui existe dans le monde, crois-tu qu'un
« tel homme fasse de la vie humaine une bien grande
« estime? — Cela ne saurait étre, dit-il. — Et par
« conséquent la mort ne lui paraitra pas un grand
« mal. — Non, sans nul doute. »

XXXviI

D’Antisthéne : « C’est chose royale, quand on fait
« le bien, d’entendre dire du mal de soi . »

XXXviI

Cest une honte que notre visage soit obéissant,
qu'il se conforme, qu’il se compose au gré de la pen—
sée, et que notre 4me ne puisse pas se conformer et
se COmposer a son gré.

XXXVIl

« 1l ne faut pas que nous nous irritions contre les choses :
« Peu leur importe notre colére 67. »
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XXXIX

« Donne la juie aux dicux immortels et a nous .«

XL

« Moissonnons la vie comme des épis féconds :
« Celui-ci est mir, celui-la ne I'est pas ®. »

XLI

« Si les dicux me négligent, inoi et ines deux enlant~,
« 11y a a cela méine une raison 7 »

XLu

« J’ai avec moi la raison et la justice 7. »

XLt

Ne te lamente point avec les autres '2; point d'a-
gitation violente non plus.

XLV

De Platon ™ : « Voici ce que je serais en droit de

« répondre & cet homme : Tu te trompes, mon ami,

« si tu penses qu'un homme de quelque valeur doive

« faire la moindre attention au danger que court sa

« vie, & la mort méme, et non envisager uniquement
10,
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« dans ses actions, si ce qu'il fait est juste ou in-
« juste, s'il fait 'ceuvre d’'un homme de bien ou d’un
« méchant.

ILY

« Oui, Athéniens, il est vrai de le dire: le poste
« qu'on a choisi, dans I'idée qu'on y serait mieux
« qu'ailleurs, ou celui que nous a fixé notre général,
« on doit y rester, ce me semble, malgré le danger,
« sans crainte ni de la mort, ni de rien au monde
« que de se montrer lache.

° XLYI

« Mais, mon cher, prends garde que la vertu et le
« bien ne soient tout autre chose que la conserva-
« tion de nous-mémes et des autres. Car un homme
« vraiment homme devrait, & ce compte, chercher a
« prolonger indéfiniment sa vie, s'attacher de toutes
« ses forces & I'existence, tandis qu'il faut, la-dessus,
« s'en remeitre & Dieu, et croire ce que disent les
« femmes, que personne ne saurait éviter sa desti-
« née. Une seule pensée doit nous occuper, c'est de
« tacher d’employer & la vertu le temps que nous
« aurons & vivre. »

XLVII

Il faut contempler le cours des astres, comme si
nous étions emportés dans leurs révolutions. 11 faut
sans cesse penser aux changements des éléments les
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uns dans les autres : ces sortes de considérations pu-
rifient les souillures de la vie terrestre ™.

XLvit

Voici une belle pensée de Platon™: « Quand on
« discourt sur 'homme, il faut envisager les choses
« de la terre comme d'un lieu élevé, troupeaux,
« armées, labourage, noces, réconciliations, nais—
« sances, morts, tumulte des tribunaux, contrées
« désertes, nations barbares de toute sorte, fétes,
« lamentations, foires, toute cette confusion de
« mille choses, toute cette harmonie formée de
« contraires. »

XLIX

Repasse en esprit ce qui fut jadis, et tous ces
changements des empires : tu peux dés lors voir d'a-
vance I'avenir . Tout sera toujours ce qu'il est: il
est impossible que les choses sortent des régles qu'el-
les suivent aujourd’hui. C'est donc chose indifférente
d’avoir eu pendant quarante années le spectacle de
la vie humaine, ou pendant dix mille ans. Que ver-
rais-tu davantage?

Ce qui vient de la terre

« Retourne a la terre; les choses auxquelles l'air
« Avait donné la naissance, le ciel
« Les fera rentrer dans son sein 7. »
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Ou bien encore c'est la une dissolution d'atomes
adhérents les uns aux autres, et cette dispersion n’af-
fecte que des éléments insensibles.

L
Et ailleurs :

« C'est a I'aide de mets, de breuvages, d’enchantements ma-
giques,

« Qu’on prétend détourner sa destinée, éviter la mort.

« Mais c'est Dieu qui fait souffler le vent; il faut

« Céder, vivre dans les peines et les larmes 8. »

LM

D’autres I'emportent sur toi & la lutte, mais per—
senne n'aime plus ses semblables, personne n’a plus
de modestie, ni en face des événements de la vie plus
de calme, ni pour les fautes du prochain plus d’in-
dulgence.

L1II

Dés qu'on peut accomplir une ceuvre conforme a
la raison qui est commune aux dieux et anx hom—
mes ™, on n’a rien a redouter; car dés que tu peux
atteindre un résultat utile, par une action bien con-
duite et dirigée d'apres les lois de ton organisation,
il n'y a pas méme lieu & soupgonner pour toi aucun
dommage *.
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LI¥

En tout lieu, en tout temps *, il dépend de tot, et
de te résigner pieusement a ta fortune présente *, et
de traiter selon la justice les hommes qui vivent avec
toi, et de soumettre & 'examen I'idée qui vient de
s’offrir & toi, afin de ne pas te laisser envahir par une
opinion dont tu ne te saurais rendre compte.

LY

Ne t’occupe pas & considérer les pensées des autres,
mais regarde, droit devant toi, le but o1 te guide la
nature: celle de I'univers par les événements qui t'ar-
rivent, la tienne par les actions que tu dois faire. Ce
que chaque étre doit faire, c’est ce qui est la consé-
quence de sa condition ®. Tous les autres étres ont été
organisés en vue des étres raisonnables, comme dans
tout ordre de choses I'inférieur est fait pour le supé-
rieur : les étres raisonnables existent les uns pour les
autres. Le premier attribut de la condition humaine,
c'est donc la sociabilité. Phuis, il faut qu'il résiste aux
passions corporelles : car le propre du mouvement
qui part de la raison et de l'intelligence, c’est de se
fixer des bornes 4 lui-méme, et de ne se laisser jamais
vaincre ni par la sensation ni par la concupiscence,
deux principes purement animaux. L'intelligence re-
vendique la domination, elle ne souffre point leur
empire %; et ce w’est pas sans raison, puisque sa na-
ture consiste précisément a se servir de tout ce qui
est corporel ®. Enfin la condition d’'un étre raison-
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nable, c'est de se garantir de toute témeérité dans les
jugements * et de toute erreur. ®ne 4me qui sattache
a ces vérités peut marcher droit®; elle a ce que com-
porte sa nature. N

LVI

Il faut vivre, en te conformant & ta nature, ce qui
te reste encore de vie, comme si déja tu étais mort,
comme si ta vie ne devait pas dépasser cet instant ®.

Lyl

Aime uniquement ce qui t'arrive, le sort que t'a
fait la destinée ®. Qu'y a-t-il en effet de plus conve-
nable?

Lvir

A chaque événement de la vie ayons devant les
yeux ceux qui ont éprouvé les mémes accidents, qui
s’en sont chagrinés, qui en ont été surpris, qui s'en
sont plaints. Ou sont-ils maintenant? Ils ne sont plus.
Pourquoi veux-tu faire comme eux ? Pourquoi ne pas
laisser ces agitations étrangéres a notre nature, a
ceux qui les excitent, qui en sont affectés? Pourquoi
ne pas mettre tous tes soins & en faire ton profit?
L’utilité peut en étre grande; ce sera matiére a
t'exercer ®. N'aie jamais qu’une seule pensée, qu'une
senle volonté : c'est de mettre la vertu dans toutes
tes actions. Souviens-toi de ces deux vérités : que les
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événements sont indifférents, et que tes actions t'im-
portent *,

LIX

Regarde au dedans de toi ** ; c’est au dedans de toi
qu’est la source du bien, une source intarissable
pourvu que tu fouilles toujours.

1L.X

11 faut que le corps lui-méme ait un maintien as—
suré, que rien n'y soit déréglé, ni dans le mouvement,
ni dans la pose ®. Car, de méme que la pensée se ma-
nifeste sur le visage, et s'applique & lui donner un
aspect modeste et décent *, de méme faut-il en
exiger autant de tout le corps. Mais ici comme la
'observation de la régle doit étre sans affectation.

LXI

L’art de vivre ressemble plus & celui des lutteurs
qw'a I'art de la danse *, puisqu'il faut se tenir pré-
paré et armé contre les coups subits et imprévus *.

LXn

Examine sans cesse ce que sont ceux que tu veux
voir t'appuyer de leurs témoignages, et quelles sont
leurs pensées. Alors, en effet, tu n'accuseras pas ceux
qui font mal en dépit d’eux-mémes ¥, et tu n'auras
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pas besoin de leur témoignage . si tu considéres la
source de leurs opinions et de leurs desseins.

LXIIt

« Cest toujours malgré elle, dit le philosophe,
qu’une ime est privée de la vérité *. » Par consé-
quent, c’est malgré elle qu’elle est privée de la justice,
de la tempérance, de la bienveillance, des autres ver-
tus ®. Tu dois continuellement te souvenir de ce
principe ; cette pensée te rendra plus doux envers
tons les hommes.

LXIV

Quelque douleur que tu éprouves, aie cette pensée
présente, qu'il n’y a rien la de honteux!®, ni qui
rende pire 'esprit qui commande en toi, n'y ayant
rien la qui le corrompe, ni en tant qu'il est doué de
raison ', ni en tant qu'il est fait pour vivre dans la
société. Du reste, appelle a ton secours, dans la plu-
part de tes douleurs, ce principe d'Epicure, qu'il n'y
a ni douleur insupportable, ni douleur éternelle,
pourvu que tu te souviennes que tout a ses bornes, et
que Popinion n’ajoute pas & la réalité 1°*. Rappelle-
toi encore ceci, qu'il est bien des choses de méme
nature que la douleur, qui te fachent sans que rien y
paraisse : I'envie de dormir, le grand chaud, les nau-
sées. Quand tu éprouves un de ces désagréments, ne
manque donc pas de te dire : C'est & la douleur que
je suecombe 1°3,
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LX¥

Garde-toi d’avoir jamais, méme pour les inhu-
mains, les sentiments que les hommes ont pour les
hommes.

LXVI

D’oi1 savons-nous si Télauges 1o+ n’était pas supé-
rieur 2 Socrate par le caractere? Ce n’est point assez de
dire que la mort de Socrate a été plus glorieuse ; qu'il
a montré plus de finesse d’esprit dans ses disputes
contre les sophistes '*; qu’il passait plus courageuse-
ment les nuits exposé au froid ; gu’ayant recu I'ordre
d'enlever 'homme de Salamine '°, il refusa généreu-
sement d'obéir. Ce n’est pas non plus qu'il étalat son
faste sur les routes, ce qui aurait attiré particuliére—~
ment les yeux, si en effet il se fit conduit ainsi: ce
qu’il faut examiner, ce sont les qualités de I'ame de
Socrate, et s'il était assez fort pour trouver son bon-
heur dans la justice envers les hommes, dans la piété
envers les dieux, sans se faire jamais le complaisant
servile de 'ignorance, sans regarder comme choses
étranges ou impossibles & supporter les événements
que lui départait I'univers, enfin sans livrer son &me
aux sensations qu’'une vile chair éprouve.

LXYI

La nature ne t'a pas si intimement uni a4 ce mélange
d'éléments, qu'il te soit interdit de te circonscrire
"
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toi-méme, et de soumettre a ton pouvoir les fonc-
tions qui te sont propres. Il se peut trés-bien qu'on
soit un homme divin et qu'on ne soit connu de per-
sonne ', Souviens-toi toujours de cette vérité, et de
celle-ci encore, qu'il suffit de bien peu de choses pour
faire une vie heureuse : oui, si tu désesperes de deve-
nir un dialecticien, un physicien 1%, ne renonce pas
pour cela & te montrer libre, modeste, sociable,
obéissant & Dieu.

LXViII

Tu peux vivre exempt de toute violence, dans la
plus profonde paix du cceur, quand méme tous les
hommes vociféreraient contre toi tous les outrages
imaginables; quand méme les membres™ de cette
masse corporelle qui t'enveloppe seraient mis en
piéces par les bétes sauvages. Car qui empéche, dans
toutes ces conjonctures, que la pensée se maintienne
dans un plein calme'®, jugeant au vrai ce qui se
passe autour d’elle, et se servant comme elle le doit
de ce qui lombe sous ses mains? Le jugement ne
peut—il pas dire & I'accident : Tu n'es au fond que
ceci, bien que I'opinion te fasse paraitrg,d’autre na—
ture 1°; I'emploi des choses ne peut-il pas dire a ce
qui survient : Je te cherchais 1t ? En effet, le présent
est toujours pour moi une matiére a vertu ''2, en ma
qualité d’étre raisonnable et sociable; en général,
c'est une matiére & pratiquer cet art qui est fait pour
I'homme ou pour Dieu. Tout ce qui arrive me rap-
proche ou de Dieu ou de I'homme : ce n'est chose ni
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nouvelle, ni difticile & manier, mais conuue, et qui se
préte a la main.

LXIX

La perfection des meceurs consiste & passer chaque
jour comme si ¢'était le dernier 1**, sans trouble, sans
indolence, sans dissimulation.

LXX

Les dieux, qui sont immortels, se résignent sans
colére a supporter toujours pendant des siécles innom-
brables un si grand nombre d’hommes, et si mé-
chants ** : bien mieux, ils prennent d’eux toutes
sortes de soins ''®. Mais toi, toi qui vas bient6t cesser
de vivre h‘, tu te fatigues, et cela quand tu es un de
ces méchants 117,

. LXXI

Il est ridicule que tu ne te dérobes pas a tes mau~
vais penchants, ce qui est pourtant possible '*%, et que
tu cherches a te dérober a ceux des autres, ce qui est
impossible.

LXXII

Tout ce qit’une force raisonnable et sociable trouve
en désaccord avec la raison, sans avantage pour la

société, elle n’a pas tort de le placer au-dessous
delle *°.



124 LIVRE VII.

LXxiu

Quand tu as fait du bien et qu'un autre a re¢u ton
bienfait, pourquoi, a I'exemple des fous 1o, chercher
une autre chose encore '*!, vouloir que ta bienfaisance
paraisse aux yeux, ou qu'on ait pour toi de la recon—
naissance ?

LXXEV

Personne ne se lasse de recevoir du bien : or, le
bien que nous pouvons nous faire, c'est d’agir con—
formément 4 la nature. Ne te lasse donc point
de te faire du bien a ton-m(‘me en en faisant aux
autres ',

LXXYV

La nature de I'univers s'est portée d'elle~méme &
faire le monde. Par conséquent, tout ce qui s’y passe
est une suite nécessaire de son dessein; sinon, il
faudrait dire qu’il n'y a aucune raison dans le gou-
vernement des étres supérieurs mémes, de ces étres
dont la production est I'objet que s’est proposé pro-
prement la puissance qui régit le monde **. Garde
cette pensée dans ton ame, et plus d'une fois elle
ajoutera a ta tranquillité.
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Une chose qui te préserve du désir de la vaine
gloire, c’est que tu ne peux plus faire que toute ta
vie, du moins celle qui s’est écoulée depuis ta jeu-
nesse, se soit passée comme il convient & un philo-
sophe. Bien d’autres savent, et tu le sais bien toi-
méme, que tu es fort loin de la philosophie. Te
voila donc tout troublé ; il ne t'est plus facile de garder
le nom de philosophe : ton genre de vie lui-méme
s’y oppose!. Si donc tu as bien compris oi git la
principale affaire, cesse de t'inquiéter de la réputa-
tion que tu te feras*; qu'il te suffise de passer dans
le bien le reste de ta vie, ce que la nature voudra
hien t'accorder encore. Apprends donc ce qu'elle
exige de toi; ne tc laisse distraire par nulle antre
chose au monde. Déja tul'as éprouvé, aprés avoir erré

1.
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autour de mille objets : nulle part tu n’as trouvé le
bonheur, ni dans I'étude du raisonnement, ni dans
la richesse, ni dans la gloire, ni dans les jouissances ;
nulle part enfin. Ou est donc le bonheur? Dans la
pratique de ce qu’exige la nature de I'homme. Mais
comment régler ses actions sur elle? En se faisant des
principes  qui réglent nos désirs et nos actions. Quels
principes ? Ceux qu'on se fait sur le bien et le mal;
asavoir, qu'il n'y a rien de bon pour I'homme que ce
qui le rend juste *, tempérant, courageux, libre, et
rien de mauvais que ce qui produit les effets con-
traires a cenx-la %,

s

A chaque action que tu fais demande-toi a toi-
méme : Comment m’en trouvé-je? ne m'en repen-
tirai-je pas ¢? Quelque temps encore et je suis mort,
et tout s’est évanoui. (Qu’ai-je & chercher davantage,
si mon action présente est celle d'un étre doué de
raison, sociable, soumis & la méme loi que Dieu 7?

m

Qu'est-ce qu' Alexandre, César, Pompée, en com-
paraison de Diogéne, d'Héraclite, de Socrate 8 Ceux-
ci connaissaient les choses, et leurs causes, et leurs
maticres ; leurs Ames étaient toujours dans le méme
calme. Mais chez ceux-la que de projets divers!
combien de sortes d’esclavage °!
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v

Ils n’en feront pas moins ce qu'ils font, quand tu
en créverais.

Avant tout, pas de trouble dans toi : tout arrive
conformément a la nature de I'univers ; et dans bien
peu de temps tu ne seras plus, comme ne sont plus ni
Adrien ni Auguste. Puis, fixe les yeux sur ton objet,
consideére-le, et souviens-toi qu'il faut que tu sois
homme de bien ; et ce qu'exige la nature de 'homme,
accomplis-le avec simplicité, et ne dis que ce qui te
parait le plus juste, mais toujours avec calme, avec
modestie, sans dissimulation.

vI

La tAche de la nature de I'univers, c'est de trans—
porter ailleurs ce qui est ici, de le changer de forme,
de I'enlever de la encore pour le mettre autre part.
Tout est révolutions. Il n'y a donc pas a craindre
qu'il survienne rien de nouveau . Tout nous est fa—
milier, et tout est toujours dispensé¢ dans une égale
proportion.

Vit

Toute nature est contente d’elle-méme quand elle
fait bien ses fonctions. La nature raisonnable fait bien
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les siennes lorsqu’elle ne se laisse aller, dans ses
pensées, ni & ce qui est faux, ni & ce qui n’est pas évi-
dent ; quand elle dirige vers le bien seul de la société
les mouvements de son ceeur; quand elle ne re—
cherche, quand elle n’évite que ce que nous pouvons
posséder ; quand elle se résigne & tout ce que lui dé—
part la commune nature : en effet, elle en est une
partie,, comme la feuille est une partie de la plante ;
avec cette différence pourtant que la feuille est une
partie d’'une nature dénuée de sentiment et de raison
et que tout peut entraver, tandis que la nature de
I'homme est partie d’une nature qui ne rencontre nul
- obstacle, intelligente, juste enfin, puisqu'elle dis—
tribue & chaque étre, suivant son rang dans le monde,
avec la méme équité, le temps, la matiére, la forme,
une force efficace, une série d'événements. Du reste,
considére non pas si tu trouveras cette égalité dans
les étres comparés singuliérement chacun 4 chacun,
mais en comparant I'ensemble d'une espéce avec
I'ensemble d’une autre.

v

Il ne t'est plus permis de lire : mais tu peux re-
pousser ce qui te ferait honte ; mais tu peux mépriser
les voluptés et les douleurs ; mais tu peux te metire
au-dessus de la vaine gloire ; mais tu peux ne point
te ficher contre les stupides et les ingrats; bien plus.
tw peux leur faire du bien.
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1X

Que jamais personne ne t'entende plus critiquer ni
la vie de la cour ni celle que tu ménes. -

X

Le repentir est un reproche qu'on se fait & soi-
méme d'avoir négligé quelque objet utile. 1l faut que
le vrai bien soit utile, et mérite les soins de '’homme
bon et vertueux. Or, un homme bon et vertueux ne
se repentirait jamais d’avoir négligé un plaisir **. Le
plaisir n’est donc ni une chose utile ni un bien.

X1

Qu'est—ce que ceci, considéré en soi et dans sa
constitution propre? Quelle est sa forme et sa ma—
titre? Quel est son principe d’action? Que fait-il
dans le monde? Combien de temps subsistera-t-il ?

. Xt

Quand c'est avec peine que tu t'arraches au som-
meil **, souviens—toi qu'il est conforme a ta constitu-
tion et & la nature humaine d’aller accomplir quelque
action utile a la société, tandis que le dormir t'est
commun avec les animaux privés de raison. Or, ce qui
est conforme 4 la nature d'un étre est chose qui lvi
est plus propre, qui est plus faite pour lui, plus
agréable méme **.
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Xt

A chaque idée qui te vient frapper, ne manque
jamais, si tu le peux, d’appliquer les principes qui
réglent ou la nature, ou les passions, ou le raison-
nement **.

XI¥

Rencontres-tu quelqu'un, aussitdt dis-toi a toi-
méme : Quels sont les principes de cet homme sur les
vrais biens et sur les maux? Car s'il a de certaines
opinions sur le plaisir et la douleur, et sur ce qui les
cause I'une et I'autre, sur la gloire, I'ignominie, la
mort, la vie, il n'y a rien d'étonnant ** ni d’étrange
pour moi & ce qu'il fasse ce qu'il fait ainsi; et je me
souviendrai qu'il y a nécessité a ce qu'il agisse ainsi *®.

Xy

Souviens-toi que de méme qu'il est honteux de
trouver étrange qu'un figuier porte des figues, il ne
I'est pas moins de s'étonner que le monde porte les
événements, qui sont ses fruits. Il serait honteux a un
médecin de trouver étrange qu'un homme ait la
fiévre, 4 un pilote qu'il souffle un vent contraire.

Xyl

Souviens-toi que changer d'avis et te soumeltre a
qui te corrige, ne te rend pas moins libre que tu



LIVRE VII. 131

n’étais 17. Car c’est une action produite par un effet
de ta volonté et de ton jugement ; par conséquent,
I'accomplissement de la pensée de ton Ame.

Xvil

Si la chose dépend de toi, pourquoi la fais-tu? Si
d’'un autre, qui vas—tu accuser? les atomes ou les
dieux ? Dans les deux cas ce serait folie . N'accuse
personne ; corrige, si tu le peux, celui qui peche; si
tu ne le peux, redresse la chose elle-méme ; si cela
méme passe ton pouvoir, que gagnes—tu encore i te
plaindre? Il ne faut jamais rien faire sans but.

XY

Ce qui est mort ne tombe pas hors du monde *. 1l
y reste, mais pour y changer, pour s’y dissoudre dans
ses éléments propres **, qui sont ceux du monde et
les tiens : et les éléments changent eux-mémes, et
sans murmurer.

XIx

Il n'y arien qui n’ait été fait en vue d’autre chose,
ainsi le cheval, la vigne. Pourquoi t'étonner? Le
soleil lui-méme te dira : Jai été fait pour une certaine
ceuvre ; et comme lui les autres dieux *. C'est donc en
vue de quelque chose que tu existes : est-ce pour te
divertir**? Vois s'il y a du bon sens a le prétendre.
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XX

La nature a dirigé vers un but, et notre fin, et notre
commencement, et notre course dans cette vie, & peu
prés comme le joueur dirige la balle **. Quel bien y
a-t-il pour la balle d'étre poussée en haut; quel mal
de descendre ou d'étre tombée ** ? Quel bien y a-t-il
pour une bulle d’eau de se soutenir, ou quel mal de
crever? Il en est de méme d'une lampe *.

XXI

Retourne le corps, et vois ce qu'il est, ce qu'il de-
vient par la vieillesse, par la maladie, par la dé-
bauche. — La vie est courte, et pour celui qui Ioue
et pour celui qui recoit’la louange; pour celui ui
rappelle un nom et pour celui dont le nom est rap-
pelé 6. Ajoute que cela se passe dans un coin de cette
plage terrestre *’, dans un coin ot il n'y a pas méme
accord entre tous les hommes, que dis-je? entre un
homme et lui-méme; ajoute enfin que la terre tout
entiére n'est qu'un point *,

XXI1§

Fais attention a I'objet dont il s’agit, & la pensée
qu’on a, a 'action qu’on fait, au sens des mots qu'on
prononce *.

C'est avec justice que tu éprouves ce tourment ;
car tu aimes mieux devenir homme de bien demain
que de I'étre aujourd’hui *.
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XXin

Ai-je a faire quelque chose, je le fais en le rappor—
tant au bien des hommes. M’ arrive-t-il quelque chose,
je le recois en le rapportant aux dieux 3, et & la source
universelle d’'ou proctédent toutes choses dans leur
intime connexion *.

XX1v

Qu'est-ce & tes yeux qu'un bain? De I'huile, de la
sueur, des ordures, une eau visqueuse ; toute puan-
teur enfin. Voila ce qu'est aussi chaque portion de
notre vie, chaque objet qui tombe sous nos sens .

XXV

Vérus mort avant Lucilla *, puis Lucilla ; Maxi-
mus 3% avant Sécunda *, puis Sécunda; Diotime
avant Epitynchanus *, puis Epitynchanus; Faustine
avant Antonin, puis Antonin : il en est ainsi de toute
chose. Adrien mort avant Céler *®, puis Céler. Et
ces hommes d'un esprit si pénétrant, et ceux qui
lisaient dans T'avenir, et ceux qu’enivrait Porgueil
oi1 sont-ils ? Out sont ces hommes spirituels, Charax o,
Démétrius le Platonicien *', Eudémon **, et ceux
qui leur ressemblaient? Choses bien éphémeres, et
qui sont mortes depuis longtemps **! Quelques-uns
n'ont pas méme laissé un instant leurs noms *;
d'autres sont passés au rang des fables ; d’autres ont
disparu des fables mémes. Souviens-toi donc de ceci :

12



134 LIVRE VilI.

Ton étre, ce chétif composé, doit se dissiper quelque
jour %; ce faible principe de vie doit s'éteindre ou
passer dans un autre lieu, et se voir assigner sa place
ailleurs. ’

XXVI

L'homme est dans la joie lorsqu'il fait ce qui est le
propre de I'homme *¢. Or, le propre de 'homme, c’est
d'étre bienveillant envers ses semblables, de mépriser
les mouvements des sens, de distinguer des autres
les idées qui méritent notre confiance, de contempler
la nature de I'univers et des choses qui se produisent
snivant ses lois.

XXYII

11 y a trois rapports : I'un avec I'étre qui nous en—
veloppe *7; T'autre avec la cause divine, d'ou procéde
pour tous les étres tout ce qui leur arrive; le troisiéme
avec ceux qui vivent en méme temps que nous.

XXvIn

Ou la douleur est un mal pour le corps: qu'il se
plaigne donc! ou elle en est un pour 'dme. Mais
I'ame est libre de conserver sa sérénité et sa paix, et
de ne pas admettre I'opinion que c’est un mal *%. En
effet, tout jugement, tout désir, tout appétit, toute
aversion, est en dedans de nous : aucun mal ne
peut monter jusque-la.
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XXiX

Efface les idées qui te viennent des sens %, en te
disant sans cesse a toi-méme : 1l est aujourd’hui en
mon pouvoir de ne laisser dans cette 4me nulle per—
versilé, nul désir, nul trouble en un mot; je puis voir
ce que sont en réalité les objets, et me servir de cha—
cun d'eux suivant son meérite *. Souviens~toi de ce
pouvoir qui t'a été accordé par la nature.

XXX

Si tu adresses la parole au Sénat, & un homme quel
qu’il soit, pas d'éclat dans la voix, pas d'affectation :
que ton langage parte d'une raison saine.

XXXI

La cour d’Auguste, sa femme, sa fille, ses petits-
enfants, ses beaux-fils, sa sceur, Agrippa, ses parents,
ses domestiques, ses amis, Aréus *, Mécéne, ses mé-
decins, ses sacriticateurs ; toute sa cour, enfin, est
morte. Passe ensuite, non plus &1a mort d’un homme
seul, mais d'une race, comme celle de Pompée.
Tu sais ce qu'on inscrit sur les tombeaux : LE DER-
NIER DE SA FAMILLE. Réfléchis en toi-méme
combien les ancétres de ceux-la s’étaient donné de
peine afin de laisser un successeur %2. Ce n'est pas
tout : il faut bien que quelqu’'un soit le dernier, par
conséquent que la race tout entiére périsse.
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Xxxu

Il faut que tu reégles ta vie action par action 53 ; si
chaque action présente tout ce qu’elle doit étre, autant
qu'il esten toi, c’est assez *. Or, il n'y a personne qui
puisse empécher qu'elle n'offre toute sa perfection.
— Mais il y aura quelque obstacle extérieur? — Rien
ne peut empécher d’étre juste, tempérant, prudent.
Peut-étre quelque cause entravera ton action ; mais
si tu supportes sans te fAcher ce contre-temps %, si tu
passes avec résignation a ce qu'il t'est permis de faire,
une autre action succédera aussitdt, qui conviendra
avec ce bon réglement dont je parle.

XXXIs

Recevoir sans fierté, quitter sans regret **.

XXXIv

Si jamais tu as vu une main, un pied, une téte
coupés, gisant séparés du reste du corps, c'est l1a
I'image de ce que fait, autant qu'il est en lui, celui
qui n’accepte pas les événements, qui se retranche du
grand tout, ou qui fait quelque action nuisible a la
société. Tu t'es jeté en dehors de cette union que
comportait ta nature : ta nalure t'avait fait partie; tu
t’es retranché toi-méme du tout. Mais ici il y a cela
d’admirable, qu'il t'est permis de rentrer dans cette
union *’, ce que Dieu n'a point accordé i d’autres
parties, a savoir, de revenir & leur place aprés avoir
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été séparées el retranchées. Mais considere quelle
bonté il a fallu pour accorder a 'honnne cette prevo-
gative : Dieu lui a donné ou de ne jamais se laisser
arracher de son tout, ou, quand il en a ¢été arraché,
de s’y rejoindre, d'y adhérer, d'y reprendre sa place.

XXXV

Chacun des étres raisonnables est doue & peu pres
de toutesles facultés que posséde elle~méme la nature
raisonnable de I'univers; une entre autres nous est
commune avec elie. De méme, en effet, que la nature
plie, et fait rentrer dans l'ordre déterminé par le
destin, agrége enfin a son tout ce qui lui fait obstacle
et Jui résiste, de méme I'étre raisonnable peut se faire
une matiére d'action de tout ce qui I'arréte, et s'en
servir pour parvenir a sa fin, quelle qu’elle soit ®*.

XXXVI

Ne te trouble point par I'idée de ce qu’est la vie
dans son ensemble **. Garde-toi de te représenter
tous les désagréments qui seront probablement ton
partage plus tard; mais & chacun de tes maux pré-
sents demande-toi & toi-méme : Cela est-il vraiment
insupportable, insoutenable? Car tu rougiras alors
de I'avouer. D’ailleurs, souviens-toi que ce n’est ni
I'avenir ni le passé qui sont un poids pour toi, mais
toujours le present 0, Or, le présent se réduit i peu
de chose, si tu le renfermes dans ses justes limites, et
que tu gourmandes ton ame de ne pouvoir supporter
ce mince fardeau.

12
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XXXvis

Panthée et Pergame sont-ils assis aujourd’hwi sur
le tombeau de leur maitre 2 Et Chabrias®, et Dio-
time ®, sont—ils sur celui d’'Adrien? O sottise! Et
quand ils y seraient assis, les morts le sentiraient-ils ?
Et quand ils le sentiraient, s'en réjouiraient-ils? Et
quand ils s'en réjouiraient, ceux-ci seraient—ils im-
mortels ? N'était-il pas fixé par le destin qu'ils vieilli-
raient, et puis qu'ils mourraient? Que feraient donc
les autres quand ceux-la seraient morts? Puanteur
(que tout cela, et pourriture au fond du sac.

XXXVIII

Si tu as bonne vue, vois, dit l'autre, & porter des
jugements sages .

XXXIX

Je n'apergois dans la constitution de I'étre raison-
nable aucune vertu qui soit opposée & la justice ; mais
j’en apercois une opposée a la volupté : c’est la tem-
pérance .

XL

Si tu mets de coté I'opinion, alors que quelque
chose semble te causer de la douleur, te voila placé
sur un terrain ferme ¢, — Qui, toi ? — Ta raison. —
Mais je ne suis pas pure raison. — Soit. Eh hien done,
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que ce ne soit pas la raison qui s'afflige elle-méme.
§'il y a autre chose en toi qui se trouve mal, qu'il en
juge.

XLI

L’obstacle 4 la sensation est un mal pour la nature
animale. L’obstacle qui s’oppose i la satisfaction du
désir est encore un mal pour la nature animale. Il y a
également un mal qui arréte le développement de
I'organisation des plantes. De méme donc I'obstacle
qui arréte I'intelligence est un mal pour la nature
intelligente. Applique -toi 4 toi—méme toutes ces
observations. La douleur, le plaisir, te font-ils sentir
leurs atteintes? Que la sensation y voie 7. Y a-t-il
eu empéchement 4 I'accomplissement de ton désir?
Si tu avais congu ton désir sans tenir compte de ce
qui pouvait arriver ®, c'est 12 un mal qui touche en
toi la partie raisonnable. Mais si tu acceptes I'événe-
ment comme chose ordinaire ®, tu n'as point été
blessé, tu n’as point rencontré d'obstacle. Personne
autre que toi n'a certainement I'habitude d’entraver
les fonctions propres a ton intelligence ™ ; car ni feu,
ni fer, ni tyran, ni calomnie, rien, en un mot, n'y
porte atteinte ™ : quand la sphére est faite, elle reste
ronde et polie ™.

XLH
Il ne convient pas que je me chagrine moi-méme,

moi qui jamais n'ai volontairement chagriné per-
sonne.
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XL

Chacun a son plaisir a soi : moi, le mien, c'est de
conserver mon esprit bien sain **; de le préserver de
toute aversion pour 'homme ou pour ce qui arrive
aux hommes; de lui faire envisager d’un ceil de bien-
veillance, accueillir sans murmure, tous les événe—
ments ; de lui faire user de chaque chose selon sa vat-
leur ™.

XLIV

Allons, mets a profit le temps qui t'est donné.
Ceux qui poursuivent le plus la renommée pour le
temps oul ils ne seront plus, ne réfléchissent pas que
ceux qui viendront plus tard seront tout semblables
aux hommes d’aujourd’hui, qu'ils supportent avec
tant de peine : eux aussi ils seront mortels. Que t'im-
portent les retentissements de leurs voix ou I'opinion
qu'ils pourront avoir de toi?

XLY

Prends-moi, jette-moi o1 tu veux . La encore je
posséderai mon génie secourable, c'est-a-dire que
je serai content pourvu que j'agisse conformément
aux lois de ma propre nature **. Est-ce donc un si
grand bien pour moi, que mon 4me, pour si peu,
¢prouve unmalaise ; qu’elle tomhe au-dessous d'elle-
méme, humiliée, pleine de désirs , affaissée sur soi,
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consternée ? Que peux-tu trouver la gui ait tant d'at-
traits?

XLVi

Rien ne peut jamais arriver 4 un homme, qui ne
soit un événement humain ™ ; 4 un beeuf, qui ne soit
fait pour un beeuf; & une vigne, qui ne soit fait pour
une vigne; 4 une pierre, qui ne soit propre & une
pierre. Si donc ce qui arrive & chacun, c'est ce qui
lui est habituel et ce qui est dans sa nature ™, pour-
(uoi te facher? La commune nature n'a rien voulu te
faire subir d’insupportable.

xLvn

Si quelque objet extérieur te chagrine, ce n'est pas
lui, c’est le jugement que tu portes sur lui qui te
trouble ™. II ne tient qu'a toi d'effacer ce jugement
de ton &me . Si c'est de ta disposition propre que
tu te chagrines, qui t'empéche de rectifier ton des-
sein? De méme enfin s'il te fait peine de ne pas ac-
complir quelque action qui te parait conforme 4 la
saine raison, pourquoi ne pas agir, plutot que de te
peiner ? — Mais une force supérieure y fait obstacle.
— Ne te chagrine donc pas; la cause de ton inaction
n'est pas en ta puissance. — Mais je ne suis plus
digne de vivre si je n’accomplis cette action. — Sors
donc de 1a vie®t avec calme, comme meurt celui dont
I'action a pu s’accomplir **; et montre-toi indulgent
pour cenx qui t'ont fait obstacle.
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XLy

Souviens-toi que ce qui commande en toi devient
inexpugnable, quand il se ramasse en lui-méme ®,
qu'il se contente de soi *, ne faisant jamais que sa
volonté, méme quand c'est sans raison qu’il résiste.
Que sera-ce donc quand il portera son jugement sur
un objet apres avoir pris conseH de la raison et pesé
les circonstances? C'est la ce qui fait une citadelle
d’'une Ame libre de passions; car 'homme n'a pas
d’asile plus stir ol il puisse plus tard se défendre
contre les attaques. Ne pas le voir, c'est ignorance ;
le voir, et ne pas se retirer dans cet asile, c’'est se
rendre infortuné.

XLIX

Ne te dis jamais rien & toi-méme de plus que ce que
t'apprennent les impressions de tes sens ®. On t'an—
nonce qu'un tel parle mal de toi. Voila ce qu'on
v'annonce ; mais non pas que tu as été blessé. le vois
que mon enfant est malade. Oui; mais je ne vois pas
qu’il y ait danger. C’est ainsi qu'il faut toujours res—
ter sur le premier rapport des sens et ne rien y ajou—
ter intérieurement toi-méme : alors il ne t'arrivera
rien. Ou plutdt ajoutes-y quelque chose, mais en

homme qui a médité sur les accidents habituels du
monde %,
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Ce concombre est amer? jette-le ! 11 y a des rouces
dans le chemin? détourne-toi! C'est tout ce qu'il
faut. Ne dis pas a ce sujet : Pourquoi ces choses-la se
trouvent—elles dans le monde ¥? Car tu serais un ob-
jet de risée pour 'homme versé dans la connaissance
de la nature, comme tu en serais un pour le menui-
sier ou le cordonnier si tu lui reprochais de laisser
voir dans sa boutique les copeaux et les rognures de
son travail. Et encore ces artisans ont-ils un endroit
ou jeter cerebut; au lieu que la nature de I'univers
n'a rien en dehors d'elle ®. Mais c’est 1a ce qu'il faut
admirer dans I'art de la nature : elle qui s’est assi-
gné a elle-méme ses limites, elle transforme & son
usage tout ce qui en elle semble corrompu, vieilli,
inutile, et en forme des étres nouveaux, sans avoir
besoin d’emprunter ailleurs aucune matiere , ni d'a-
voir un lieu ou rejeter ce qui se gite : c’est assez pour
la nature du lieu qu’elle occupe, de sa propre ma-
tiere, de I'art qui est en elle.

LI

Quand tu agis, point de nonchalance. Quand tu
parles & quelqu'un, point d'agitation. Ne sois pas
déréglé dans tes pensées. Que ton &me ne soit ni tou-
jours sombre, ni toujours épanouie. Ne donne pas ta
vie tout entiere au soin des affaires. Ils tuent, ils
massacrent, ils maudissent. Qu'y a-t-il la qui empéche
ton ame de rester pure, sage, modérée, juste? C'est
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comme si un passant blasphémait contre une source
d’eau limpide et douce : elle ne cesserait point pour
cela de faire jaillir un breuvage salutaire ®. Y je-
tat-il de la boue, du fumier, elle aurait bientot fait
de le dissiper, de le laver ; jamais elle n'en serait
souillée. Comment pourrgg-tu donc avoir en toi une
source intarissable, et non un puits croupissant *?
Conquiers 4 chaque heure ta liberté, sois bienveil-
lant, simple et modeste.

L

Celui qui ne sait pas ce qu'est le monde, ne sait pas
ot il est. Celui qui ne sait pas pourquoi il est né, ne
sait ni ce qu'il est lui-méme, ni ce qu'est le monde.
Manquer d'une de ces connaissances, c'est ne pou-
voir dire méme pourquoi on est né. Qu'est—ce donc &
tes yeux que celui qui fuit ou qui poursuit les applau-
dissements des hommes, lesquels ne savent ni ot ils
sont, ni qui ils sont?

Lm

Tu veux étre loué par un homme qui trois fois par
heure se maudit lui-méme *? Tu veux plaire & un
homme qui ne se plait pas & lui-méme? Se plait—on
a soi-méme quand on se repent de presque tout ce
qu'on fait?

LIY

Ne te contente pas désormais de respirer comme
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tant d’autres lair qui t'environne; mets aussi tes
pensées d'accord avec l'esprit qui enveloppe toutes
choses 9. Car la force intelligente n'est pas moins
répandue partout, ne pénétre pas moins dans ce qui
peut Tattirer, que ne fait Iair pour tout ce qui res-
pire 3,

Ly

Pris en général, le vice ne nuit point au monde
pris chez un individu, il n'est pas un mal pour au-
trui *. Il ne nuit qu'a un étre doué de la faculté de
s'en délivrer dés I'instant ou il le voudra.

LVI

La volonté d’'un autre m'est aussi indifférente que
son souffle et son corps ; car, bien que la nature nous
ait faits particuliérement les uns pour les autres **,
cependant I'dme de chacun de nous a son domaine
propre. Autrement, le vice d'un autre serait mon
propre vice *'; ce que Dieu n’a pas voulu **, afin qu’il
ne fat pas au pouvoir d'un autre de me rendre mal-
heureux *.

Lvu

Le soleil semble se répandre, et en effet il se ré—
pand partout, mais pourtant ne s'épuise pas ‘oo,
Cette effusion, c’est une extension. Axtive:, le nom
grec de sesrayons, vient du mot ireiveoda, s'étendre 1°1,
Vois ce que c’'est qu’'un rayon, quand la lumiére du

13
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soleil pénttre a nos yeux par une ouverture étroite
dans un appartement obscur. 1 s'allonge en ligne
droite, puis s'applique, pour ainsi dire, contre le so-
lide quelconque qui s'oppose & son passage et forme
une barriére au-devant de I'air qu’il pourrait éclairer
plus loin; I4, il s'arréte, sans glisser, sans tomber.
Cest ainsi que ton &me doit se verser, s'épancher au
dehors. Jamais d'épuisement, mais seulement une
extension; point de violence, point d’abattement,
quand des obstacles I'entravent **; qu’elle ne tombe
pas, qu’elle s'arréte, qu’elle éclaire ce qui peut rece—
voir sa lumiére : on se privera soi-méme de cette lu-
miére quand on négligera de s’en laisser pénétrer.

LVl

Craindre la mort, c'est craindre ou d'étre privé de
tout sentiment, ou de sentir d'une autre sorte. Mais
si tu es privé de sentiment, tu ne sentiras plus aucun
mal; et si tu éprouves des sensations d’une autre
sorte, tu seras un autre étre, et tu ne cesseras pas de
vivre.

LIX

Les hommes sont faits les uns pour les autres '3
corrige-les done, ou supporte-les .

LX

Autre est le mouvement d'une fleche, autre celui
de I'esprit : 'esprit, méme alors qu'il prend ses pré-
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cautions, qu'il considere les objets en tous sens, n'en
marche pas moins droit et a son but '%,

LXi

Pénétre dans 'ame de chacun; mais perinets aux
autres de pénétrer aussi dans ton e ¢,
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Celui qui commet l'injustice est un impie. En
effet, la nature de I'univers ayant organisé les étres
raisonnables les uns pour les autres?, afin qu’ils se
prétent, suivant le mérite de chacun, un mutuel se-
cours, et nie se nuisent jamais, celui qui transgresse la
volonté de la nature commet évidemment une im-
piété envers la plus ancienne des déesses 3. Mentir,
c’est aussi commettre une impiété envers la méme
déesse : car la nature de I'univers est la nature de
tous les étres; par conséquent les étres ont tous un
lien de parenté entre eux. Ce n’est pas tout :.on I'ap-
pelle encore vérité, et elle est Ja premiére cause de
tout ce qui porte le caractére du vrai. Par conséquent,
mentir sciemment c’est étre impie, en tant qu'il est
impie de tromper; mentir involontairement, c'est
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I'étre encore, en tant qu'on se met en desaccord avec
la nature de I'univers, et en tant qu'on trouble I'ordre
du monde en combattant contre la nature du monde.
En effet, on combat contre elle quand on se porte ,
méme contre son propre gré, a ce qui est contraire a
la vérité; carla nature nous avait doués d'un penchant
& la vérité : nous I'avons négligé, et il ne nous est

plus possible de distinguer le faux du vrai. C'est aussi

une impiété de courir aprés les voluptés comme
apres des biens, et de fuir les douleurs comme des
maux *; car il est inévitable qu'un homme dans ce
cas n'adresse pas des reproches fréquents a Ia com—
mune nature, de faire un inique partage aux mé-
chants et aux gens de bien *, vu que souvent les mé-
chants vivent dans les plaisirs et possédent ce qui
peut les procurer, tandis que les gens de bien
sont dans la peine et ne rencontrent que des causes
de douleur. En outre, celui qui craint les douleurs,
craindra un jour quelqu’une des choses qui doivent
arriver dans le monde : et c’est la déja une impiété.
Et celui qui court aprés les plaisirs ne s'abstiendra
pas de commettre I'injustice : et 14, I'impiété est ma-
nifeste. Or, il faut, dans les choses o la nature se
montre indifférente ® (car si elle n’y était pas inditte-
rente elle n’agirait pas en des sens opposés); il faut,
dis-je, pour tous ces objets, que ceux qui veulent se
conformer a la nature partagent son dessein, et ne
pepchent ni d'un coté ni d'un autre. Quiconque n’ac-
cepte pas indifféeremment la douleur et le plaisir, la
mort et la vie, la gloire et I'ignominie, toutes choses
dont la nature use indiffécremment, celui-1a est, sans
nul doute, un impie. Je dis que la commune nature
13,
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en use indifférennnent; j'entends par la qu'elles ar-
rivent sans distinction aux étres qui naissent en
- vertu de la suite des choses, et dont la naissance
est I'effet d’'un antique dessein de la Providence ¢,
alors qu'au commencement elle concut le plan de
I'ordre universel, soumit a certaines lois la produc-
tion des étres, et choisit les germes de tout ce que
nous voyons subsister, changer, se succéder ainsi.

1

N serait d'un homme plus parfait de sortir du mi-
lien des hommes, pur de tout mensonge, de toute
dissimulation, de tout luxe et de tout faste. Mais a
mourir plein de dégoiit pour ces vices, la navigation
est heureuse encore ’. Veux-tu donc croupir dans le
mal, et I'expérience ne t'a-t-elle pas persuadé encore
de tarracher 4 cette peste? Car la corruption de
I'ame est peste bien plus que telle intempérie, tel
changement dans I'air qui nous environne. Ceci est
une peste pour les animaux en tant qu'animaux;
Fautre en est une pour les hommes en tant qu’ils sont
hommes.

Ne méprise point la mort, mais accepte-la avec ré-
signation, comnme une des choses que, veut la naturg ®.
Qu'est—ce que passer de I'enfance a la jeunesse, et
vieillir, et grandir, et se trouver homme fait ; pous-
ser des dents, de la barbe, des cheveux blancs;
engendrer des enfants, en porter dans son sein, en
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mettre au monde; et toutes ces autres auvres de la
nature, que comporte chacune des saisons de la vie?
L’action qui nous dissoudra n'est pas d'autre sorte.
Hl est donc dans le caractére d'un homme sage de ne
montrer pour la mort ni mépris, ni repugnance, i
dédain?, mais de I'attendre comme une des fonetions
de la nature. De méme que tu attends Je jour ou
viendra au monde I'enfant que ta femme porte dans
son sein, de méme dois-tu recevoir I'heure ot ton
ame se débarrassera de cette enveloppe 1. Si tu veux
encore un précepte, une maxime poputlaire, propre i
toucher ton cceur, a te faire envisager la mort avec
un calme profond, considére ce que sont les choses
qui tombent sous nos sens, et dont tu vas étre délivié,
et avec quelles meeurs ton &me ne sera plus confon-
due. Ce n'est pas qu'il faille le moins du monde se
facher contre les méchants ; il faut prendre soin d’eux
et les supporter avec douceur. Souviens-10i néan-
moins que ce ne sont pas des hommes imbus des
mémes principes que toi que tu auras a quitter 1!
car ¢’est la la seule chose, sl v en a une, qui pourrait
nous faire revenir el nous retenir dans la vie : c'est
s'il nous était accordé de vivre avec des hommes atta-
chés anx mémes maximes que nous. Mais tn vois au—
jourd’hui combien il t'est ficheux de vivre avec des
hommes dont tu partages si peu les senliments, puis-
que tu dis : Viens au plus vite, 6 mort! de penr qu'a
la tin je ne m’oublie moi-méme. .

1A)

Celui qui peche, peche contre lui-méme '2; Tinjus-
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tice comumise retombe sur son auteur, puisqu'il se
rend méchant lui-méme **.

v

Souvent on commet I'injustice sans rien faire ; ce
n’est pas I'aetion seule qui est injuste **.

i

Qu’il te suffise d’aveir présentement une claire no-
tion de la chose; d’accomplir présentement une ac-
tion utile a la société ; d’étre disposé présentement du
fond du cceur & te résigner & tout ce que voudra t'en-
voyer la cause universelle .

vir

1l faut effacer les impressions de nos sens !s; arré-
ter notre emportement ; éteindre notre désir ; étre le
maitre de notre ame.

Vit

Une seule et méme &me a été distribuée entre les
animaux sans raison !"; une seule et méme 4me intel-
ligente a été partagée entre les animaux raisonnables ;
de méme qu’il 'y a qu'une méme terre pour toutes
les choses terrestres, et que c'est la méme lumiére
que nous voyons '), le méme air que nous respi-
rons *, tous tant que nous sommes d'étres voyants et
doués de vie.
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N

Tous les étres qui ont entre eux quelque chose de
commun tendent & s'unir aux éres de leur espoce,
‘Tout objet terrestre se porte vers la terre ; tout objel
humide se réunit & ce qui ¢st humide ; Tair se joint a
Pair : pour les tenir séparés il faut quelque chose.
quelque force. Le feu monte en haut, & cause du feu
élémentaire ; tout feu ici-bas est tellement dispose a
s’y joindre par I'embrasement, que méme toute ma-
litre, pour peu qu'elle soit seche, est facile a enflam-
mer, parce qu'il reste, mélangée en elle, une quan-
tité moindre de ce qui empéche I'action du feu. Par
conséquent, tout ce qui participe de la nature intellec:
tuelle se porte avec la méme force, et bien plus en-
core, vers ce qui est de la méme espece. Car plus un
étre I'emporte sur les autres, plus il est disposé a se
réunir a son semblable. Pour ne pas aller bien loin,
ne trouve-t-on pas parmi les étres sans raison des es-
saims d’abeilles, des troupeaux, des éducations d'en-
fants, et, pour ainsi dire, des amours **? Caril y a la
déja des ames. Mais le penchant pour la société se
trouve bien plus marqué dans les étres plus parfaits ; -
bien moins dans les plantes, dans les pierres, dans
les bois. Chez les animaux raisonnables il y a des
gouvernements, des amitiés, des familles, des confé-
dérations, et, pendant la guerre, des capitulations et
des tréves. Entre les é&tres plus parfaits encore, on
peut, quel que soit leur éloignement, distinguer une
sorte d’union : vois les astres. De méme I'aspira-
tion vers I'étre supérieur peut, méme entre des étres
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¢loignés I'un de l'autre, former un lien de mutuelle
affection. Considére ce qui se passe présentement.
Seuls, les étres intelligents ont oublié aujourd’hui
cette mutuelle affection, cette communauté; a
peine apercoit-on un exemple de ce concours. Ce-
pendant les homines ont beau fuir, ils sont arrétés ; la
nature est Ia plus forte; tu verras ce que je te dis, si
tu y prends garde. Oui, on trouverait plutdt un corps
terrestre sans rapport avec aucun autre objet ter-
resire, qu'un homme ayant rompu tout conunerce
avec un aulre homme.

Tout porte son fruit **, et I'homme, et Dieu, et le
monde; et chaque chose le porte en sa saison propre.
L'usage n’applique proprement le mot fruit qu'a la
vigne et aux autres choses de ce genre ; mais n'im-
porte. La raison a son fruit, et pour tous et pour cha-
cun ; et de ce fruit en naissent d’autres de méme na-
ture que la raison *.

XI

Si tu le peux, corrige-les **; dans le cas contraire,
souviens—toi que c¢'est pour I'exercer envers eux que
t'a été donnée la bienveillance. Les dicux eux—mémes
sont bienveillants pour ces élres®; ils les aident,
tantleur bonté est grande, & acquérir santé, richesse,
gloire. 1l Uest permis de faire comme les dieux; ou
dis-moi qui U'en empéche.
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xn

Travaille, non comme un misérable, ni dans le
but de te faire plaindre ou admirer 2. N'aie jamais
qu'un but unique, régler ton mouvement et ton re-
pos conformément au bien de la société.

Xt

Aujourd’hui je me suis échappé de tous les em-
barras qui m’entouraient **, ou plutdt j'ai jeté dehors
tous ces embarras®’, car ils n'étaient point dehors,
mais en moi, dans mes opinions **.

X1y

Tous ces objets nous sont familiers par I'effet de
I'usage ** ; leur durée n’est que d'un jour %, leur ma-
tiere n'est que pourriture 3 : tout est aujourd’hui -
comme tout était du temps de ceux que nous avons
ensevelis.

Xy

Les objets subsistent hors de notre enceinte 2,
renfermés en eux , ne sachant rien sur eux-mémes,
et n'en disant rien. Qu'est—ce donc qui prononce sur
eux ? C'est la raison, notre guide %.

Xvi

Ce n'est pas dans ce qu'il éprouve, mais dans ce
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quil fuit, que consiste le bien el le mal de I'étre rai-
sonnable et né pour la société ; comme aussi la vertu
et le vice, chez lui, consistent non dans la passion,
mais dans I'action *.

xvi

Il n’y a, pour la pierre lancée en haut, aucun mal
i retomber, aucun bien A monter 3.

Xvin

Pénctre au fond de leurs dmes *¢, et tu verras quels
juges tu crains, et quels juges ils sont pour eux-
mémes ¥,

XIX

Tout change % : toi-méme tu es soumis a une per-
pétuelle altération, & une sorte de corruption % ; et,
comme toi, le monde tout entier *°.

XX

Laissons la faute d’antrui la ou elle est .

XXt

La cessation d’une action, le repos, et, pour ainsi
dive, la mort d'un désir, d'une opinion, n’a rien en
soi de mal *2. Passe maintenant 4 I'idée des ages de la
vie, I'enfance, I'adolescence, la jeunesse, Ia vieil-
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lesse : tout changement de I'on a l'autve est une mort.
Y a-t-il la rien de terrible? Songe maintenant au
temps de ta vie que tu as passé¢ sous ton aieul, puis
sous ta mere, puis sous ton pere. A toutes les autres
vicissitudes, & tous les changements, toutes les cessa-
tions d'état, demande-toi & toi-méme: Y a-t-il la rien
de terrible? 11 en est donc encore de meéme pour la
cessation, le repos, le changement, qui affectera ta
vie tout entiére *.

XX

Réfléchis promptement a I'dme qui est ton guide ,
a celle de l'univers, a celle de cet homme : a la
tienne, pour rendre ton intelligence amie de la jus—
tice **; a celle de I'univers, afin de te souvenir de
quoi tu es une partie **; a celle de cet homme, afin
que tu saches s'il y a eu en lui ignorance ou dessein
réfléchi, et qu'en méme temps tu songes qu'il est ton
parent *%,

Xxin

De méme que tu es un complément du systéme so-
cial, de méme chacune de tes actions sert de com-
plément & la vie sociale. Toute action de toi qui ne se
rapporte pas, soit immédiatement , soit de loin, 2 la
fin commune *', met le désordre dans ta vie, lui ote
son unité : c’est te rendre facticux *8, comme, chez un
peuple, on I'est & rompre I'accord qui existe entre les
citoyens.

14
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XXty

Des querelles et des jeux d’enfants, des 4mes por—
tant des cadavres ! {Jn commentaire manifeste de
I'Evocation des morts *!

XXv

Regarde la qualité du principe formel, et consi-
deére-le, abstraction faite du principe matériel ** ; dé-
termine ensuite le plus long temps pendant lequel
I'objet marqué de cette qualité particuliére est des—
tiné & durer.

XXVI

Tu as éprouvé mille peines pour ne pas t'éire con—
tenté de faire faire a ton 4me ce qu'exige sa consti-
tution ® : mais c'en est.assez !

XXViIl

Si les autres te critiquent, ou te haissent, ou pous-
sent contre toi quelques clameurs, entre dans leur
ame, péneétre jusqu’au fond, et vois ce qu'ils sont. Tu
verras que tun’as pas i te tourmenter pour leur faire
prendre de toi je ne sais quelle opinion *. Pourlant
il faut leur vouloir du bien 5 : la nature vous a faits
amis **. Les dieux eux-mémes viennent par tous les
moyens a leur secours **, par les songes, les oracles ™,
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et pour leur faire avoir précisément les biens qui sont
I'objet de leurs soins.

XXVl

Les mouvements du monde en haut, en bas, sont
des cercles toujours les mémes, recommencant de
siecle en siécle *. D'ailleurs, ou la pensée de I'uni-
vers s'occupe de chaque étre en particulier *, au-
quel cas tu n’as qu'arecevoir I'effet de son impulsion;
ou elle a une fois imprimé le mouvement et tout le
reste arrive par une conséquence de ce mouvement,
ce qui met dans les choses une sorte d’unité *; ou il
n’y a que des atomes, des corps indivisibles. En un
mot, si Dieu existe, tout est bien ¢ ; si tout va au ha-
sard, toi, du moins, n’agis point au hasard ¢*. Bien-
tot la terre nous couvrira tous ®, puis elle-méme
elle changera : et les objets de cette transformation
changeront eux-mémes & 'infini®; et ces autres ob—
jets al'infini encore. Car, si 'on réfléchit & ces flots de
changements, de vicissitudes, et i leur rapidité, on
méprisera tout ce qui est mortel.

XXIX

La cause universelle est un torrent, et qui entraine
toutes choses . Qu'ils ont peu de valeur enx-mémes
ces chétifs politiques qui prétendent régler les affaires
sur les maximes de la philosophie! Ce sont de vrais
enfants. Homme, que veux-tu? Fais ce que réclame
présentement la nature *. Entreprends, si tu peux,
la chose, et n’examine pas si quelqu’un doit le savoir *7.
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N’espére pas qu'il y ait jamais une république de Pla—
ton; qu'il te suftise d’améliorer quelque peules choses.
et ne regarde pas ce résultat comme un succeés sans
importance *. Qui pourrait en effet changer les des-
seins des hommes? Et sans ce changement dans leurs
pensées , qu'aurais-tu autre chose que des esclaves
gémissants sous le joug, des gens qui n'auraient
qu’une persuasion hypocrite? Va donc, et parle-moi
encore d’Alexandre, de Philippe, de Démétrius de
Phalére. Peu m'importe s'ils ont connu ou non ce que
réclamait la commune nature, et s'ils se sont mis eux-
mémes sous la discipline. S'ils n’ont joué qu'un réle
“d’acteurs tragiques, personne ne m’a condamné a les
imiter ®. L’ceuvre de la philosophie est chose simple
et modeste ; ne m’entraine donc point dans une gra-
vité affectée.

XXX

Contemple d'un lieu élevé ces troupeaux innom-
brables, ces mille cérémonies religieuses, toutes ces
navigations pendant la tempéte ou le calme, cette
diversité d’étres qui naissent, qui vivent ensemble,
qui s’en vont ™. Réfléchis & ceux gui ont vécu jadis
sous d’autres maitres, & ceux qui vivront apreés toi, &
ceux qui vivent aujourd’bui chez les nations bar-
bares. Combien qui ne connaissent pas méme ton
nom ™! combien qui bientdt I'oublieront™! com-
hien enfin, qui peut-étre aujourd’hui te donnent des
louanges, et qui te blameront dans quelques in-
stants ! Oui, la renommeée ne mérite nullement nos
soins, ni la gloire, ni aucune chose au monde.
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XXXI!

Tranquillité d'ame dans les choses qui provien-
nent de la cause extérieure ™ : justice dans les ac-
tions dont tu es toi-méme la cause : je veux dire que
tout désir, toute action ne doit avoir d'autre but que
le bien de la société ™ ; car c'est la ce qui est con-
forme & ta nature.

XXXit

Tu peux te débarrasser de bien des choses qui te
jettent dans le trouble, et qui n'ont d'autre réalite
que I'opinion que lu t'en formes . Tu te trouveras
amplement au large, si tu embrasses d"un seul regard
{'univers tout entier’”; si tu te fais I'ideée de la durée
éternelle; du changement rapide que subit chaque
détre dans ses parties; du peu de temps qui sépare la
naissance des étres de leur dissolation ; du temps im-
mense qui a précédé leur naissance ™, et du temps
intini qui suivra leur dissolution.

xxxin

Tout ce que tu vois s'altérera bientot™; et ceux
fui voient cette altération seront bientot deétruits a
leur tour. Celui qui meurt arrivé aux dernieres li-
mites de la vie ne sera pas plus avancé que eelui
qu'enléve unc mort prématurée ™,
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XXXIv

Voila donc les pensées qui les guident! voila 1'ob-
jetde leurs souhaits ! voila pourquoi ils nous aiment,
ils nous honorent! Habitue-toi & considérer leurs
ames dépouillées de tout vétement®. lls s’imaginent
nuire par leur blame, servir par leurs louanges :
quelle vanité!

XXXV

La perte de la vie n’estrien qu'un échange . C'est
la ce qu'aime la nature de I'univers, qui fait tout
avec tant de sagesse ®; qui, depuis I'éternité, suit le
méme plan, et qui produira & I'infini des étres de
méme sorte qu'aujourd’hui. Que dis-tu donc? Tu dis
que toul a été, que tout sera toujours mal ; que parmi
tant de dieux on n'a pu jamais trouver une puissance
qui corrigeat ce désordre, et que le monde a été con-
damné a subir des malheurs sans fin.

XXXVI

L.a matiére de chaque objet n’est que pourriture®:
de T'eau, de la poussiere, des os, de la puanteur *,
Les marbres sont des calus de la terre ; 1'or, 'argent,
un sédiment *; nos vétements, du poil de béles*:
la pourpre, du sang : il en est de méme de toutes
choses. Méme le souffle qui fait notre vie n'est pas
d’autre nature, et passe d'un ére dans un antre *.
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XXXVII

Assez de vie misérable, de lamentations, de gri-
maces ridicules. Qu'est-ce quite trouble? qu'y a-(-il
de nouveau dans les choses *? pourquoi te mets-tu
hors de toi-méme? La forme! considére sa nature.
La matiére! considére sa nature. En dehors de la
forme et de la matiére il n’ya rien. Tache done enfin
de montrer aux dieux un ceeur plus simple, plus
vertueux : c'est la méme chose de contempler ce qui
se passe, pendant cent années ou pendant trois ans ™.

XXXV

S'il a péché, c'est en lui qu'est le mal®; mais
peut—étre n’a-t-il pas péché.

XXXIX

Ou tout provient d’une seule source intelligente **,
et affecte toutes choses comme un seul corps %,
et il ne faut pas que la partie se plaigne de ce qui
arrive au tout; ou bien il n'y a que des atomes,
qu'un mélange, une dissipation fortuite des choses.
Pourquoi donc te troubler? Dis & ton &me® : Tu es
morte; tu n’es que corruption, dissimulation; tu
n'as qu'un orgueil féroce; tu ne songes, comme les
brutes, qu’a satisfaire tes appétits et ta faim.
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XL

Ou les dieux ne peuvent rien, ou ils peuvent quel-
que chose. §'ils ne peuvent rien, pourquoi les pries-
tu? S'ils peuvent quelque chose, pourquoi ne les
pries-tu pas de te délivrer de cette crainte, de ce dé-
sir, de cette douleur que tu sens en toi & propos de
certains objets, plutot que de demander qu'ils t'ac—-
cordent ceci, qu'ils éloignent cela? Car enfin si les
dieux peuvent venir au secours des hommes, ils peu-
vent bien les aider en cela. Mais peut-étre tu diras :
Les dieux ont mis cela en mon pouvoir *. Eh bien
donc, ne vaut-il pas mieux user avec une entiére li-
berté de ce qui est en ta puissance*, que de te trou-
bler comme un esclave, comme un étre vil, pour des
choses qui ne dépendent pas de toi? Mais qui t'a dit
que les dieux ne nous- portent pas secours méme
pour les choses qui dépendent de nous®? Mets—toi
. donc a les prier de cette maniére, et tu verras. Celui-
la fait cette priere : Oh! que j'obtienne les faveurs
de cette femme! Toi, prie au contraire : Oh! que je
ne désire jamais d'obtenir les faveurs de cette
femme! Un autre dit : Puissé-je me défaire de cela!
Toi, demande le moyen de n’avoir pas besoin de t'en
défaire. Un autre : Puissé-je ne pas perdre mon en-
fant! Toi, demande de ne pas craindre de le perdre.
Tourne en un mot de ce coté toutes tes pricres ; el
vois ensuite ce qui arrivera ™.

XL

Epicure dit : « Quand j'étais malade, je ne ny'entre-
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« {enaisavec personne des souftrances de mon corps ;
« jamais, dit-il, je n'en parlais & ceux qui venaient
« me visiter. Toujours je discutais sur mon sujet ha-
« bituel, la nature des choses; je cherchais a voir
« comment la pensée, bien qu'en communication
« avec ces sortes de mouvements qui affectent le
« corps, peut étre exempte de trouble, en se main-
« tenant dans lajouissance du bien qui lui est propre.
« Je ne donnais pas, dit-il encore, une occasion aux
« médecins de s’enorgueillir par I'idée de I'impor-
« tance de leurs secours. Ma vie, méme alors, était
« heureuse et tranquille. » Imite donc Epicure : dans
la maladle si tu es malade, dans tous les accidents de
la vie; car il ne faut jamais défaillir a la philosophie,
quelques circonstances qui adviennent, ni partager
les sottises des ignorants et de ceux qui ne connais-
sent pas la nature des choses (précepte commun i
toutes les sectes des philosophes); il faut uniquement
s'occuper de la tAche présente *, et du bon usage de
I'instrument avec lequel on I'accomplit.

-

XL

Dés que quelqu’un t'a offensé par son impudence,
demande-toi aussit6t & toi-méme : Peut-il n’y avoir
pas des impudents dans le monde? Cela ne saurait
étre '*°; ne demande donc pas I'impossible; car cet
homme est un de ces impudents qui doivent néces-
sairement exister dans le monde. Fais encore la
méme réflexion & propos du fourbe, du traitre, de
tout autre vicieux. En te rappelant qu’il est impos—
sible que I'espice de ces gens n'existe pas, tu devien-
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dras plus bienveillant pour chacun d’eux en particu-
lier. Une chose bien utile encore, c’est de songer a
linstant méme 2 la vertu que la nature a donnée a
I’homme contre ce péché 191 ; car elle a donné, comme
antidote contre I'ingratitude, ladouceur, et telle autre
vertu contre tel autre vice. Aprés tout, il est dans
ton pouvoir de redresser par tes lecons celui qui a
quitté la bonne voie 1°*: car toute faute est une dé-—
viation du but qu'on se propose’, une aberration vé-
ritable. Quel tort t'a donc été causé? Tu ne saurais
trouver qu'ancun de ceux contre lesquels tu t'irrites
ait rien fait quidat rendre ton &me pire qu'elle n'é-
tait : or, c'est 1a que réside pour toi le vrai mal et ce
qui peut te nuire. Qu'y a-t-il de mauvais ou d’étrange
qu'un ignorant fasse ce qui est ceuvre d’ignorant 103?
Vois si tu ne devrais pas plutét t'accuser toi-méme de
ne pas t'étre attendu aux fautes qu'il devait com-
mettre 1%, La raison devait te faire présumer que vrai-
semblablement il ferait la faute : c’est pour I'avoir
oublié¢ que tu t'étonnes qu'il I'ait commise. Surtout
quand tu adresses tes reproches 4 un traitre, & un in-
grat, reviens sur toi-méme : évidemment c’est ta
faute d’avoir compté que cet homme, avec un tel ca-
ractére, garderait sa parole, ou d’avoir eu, en ren-
dant un service, autre chose qtie le service en vue, et
de n’avoir point gotité, a faire I'action méme, tout le
fruit qui devait t'en revenir 195, Que demandes-tu da-
vantage en faisant du bien aux hommes ? Ne te suffit-
il pas d’avoir fait quelque chose de conforme 4 ta na-
ture; et veux-tu en étre récompensé? C'est comme si
I'eeil demandait un salaire parce qu'il voit, oules pieds
parce qu'ils marchent ; car, de méme que ces parties
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du corps ont été faites dans un certain but, el qu'en
faisant la fonction qu'exige leur structure elles font
ce qui leur est propre, de méme Fhomme, né pour
faire le bien, ne fait, quand il rend un service, quand
il vient au secours des autres dans des choses qui en
elles-mémes ne sont rien, que ce que comporte son
organisation; et il a atteint son objet.
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0 mon 4me ! seras-tu, quelque jour enfin, bonne,
simple, toujours la méme, et toute nue, plus visible
al'ceil que le corps qui t'enveloppe? Goliteras-tu en-
finle bonheur d’aimer, de chérir les hommes ? Seras-
tu un jour enfin assez riche de toi-méme pour n’avoir
aucun besoin, aucun regret ! ; ne désirant ni objet de
plaisir, ayant vie ou non, ni temps pour prolonger
tes jouissances; mni d’étre en un autre lieu, dans
fjuelque autre contrée, de respirer un air plus pur,
(’avoir affaire avec des hommes plus sociables? Si tu
te contentes de ta condition présente 2, tu feras ton
plaisic de tout ce qui est présentement®, et tu te

. persuaderas a toi-méme que tout ce qui t'arrive est
bien pour toi * ; que tout vient des dieuxs, et qu'il ne
peut y avoir que du bien dans tous leurs décrets, et
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dans tout ce qu'ils feront pour la conservation de cet
étre parfiit, bon, juste, beau, qui produit, embrasse,
contient toutes choses 8, ol tout se dissout pour pro-
duire d’autres étres semblables aux premiers’. Seras-
tu enfin en état quelque jour de vivre avec les dieux
et les hommes dans une telle communion, que jamais
tu ne te plaignes d'eux ® et que jamais ils ne te con-
damnent?

Observe ce que demande la nature, en tant qu'il
ne s'agit que de vivre; puis, fais ce qu'il faut, n'y
manque pas, pourvu que ta nature animale n’en soit
point altérée. Ensuite observe ce que demande la na-
ture animale, et obéis a ses ordres, pourvu qu'il n'en
arrive aucune altération & ta nature d’animal raison-
nable. Et ce qui convient a I'étre raisonnable, c’est
aussi ce qui convient a la société. Suis ces régles, et
ne t'inquiéte plus de rien®.

Tout ce qui t'arvive, tu peux le supporter, ou cela
t'est impossible. Si la nature t'a donné une force suf-
fisante, ne te fiche point; use de ta force pour sup-
porter ce qui t'arrive. Et si tu n’as pas la force néces-
saire, ne te fache point nonplus : en te détruisant,
I'accident périra lui-méme '°. Souviens-1oi, du reste,
que ta nature est de supporter tout ce que peut rendre
supportable et soutenable pour toi la considération
de ton intérét et de ton devoir ''.

.

. 15
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Si 'on se trompe, corrige avec bonté, et montre
quelle est I'erreur; si tu ne le peux, accuse-toi toi-
méme, ou plutdt ne t'accuse pas 2.

Tout ce qui peut t'arriver t'était destiné de toute
éternité 13 ; et I'enchainement des causes avait de tout
temps déterminé et ton existence et ce qui vient de
t'arriver *.

Vi

S'iln'y a que des atomes, ou s'il y a une nature, il
faut poser d’abord que je suis une partie du tout que
gouverne la nature ', ensuite qu'il y a un rapport de
parenté des parties gui sont de mon espéce avec moi.
Si je me rappelle ces vérités, je ne recevrai jamais
avec chagrin, en tant que partie, rien de ce gque me
distribue le tout, car une chose ne peut pas étre nui-
sible 4 la partie quand elle est utile au tout **. I n’y a
rien dans I'univers qui ne serve a Funivers : c’est IA
ce qui est commun & toutes les natures; et ce qui dis-
tingue celle de I'univers, c’est de ne pouvoir étre for-
cée par aucune cause extérieure a engendrer ce qui
serait mauvais pour elle ", Ainsi done, en me rappe—
lant que je suis une partie d'un tel tout, je recevrai
avec résignation tout ce qui m'arrivera; et, en tant
que j'ai un rapport de parenté avec les parties de



LIVRE X. 11

méme espeéce que moi, je ne ferairien qui ne serveau
bien de la société '* : bien mieux, je rapporterai tout
a ces étres de méme espéce que moi; je dirigerai
toute mon activité vers le bien général, et la détour—
nerai de tout ce qui y est contraire. Si j'agis de la
sorte , ma vie coulera nécessairement heureuse ,
comme tu peux concevoir que coulerait celle d’'un
citoyen qui marquerait chaque pas de son existence
par des actions utiles & ses concitoyens, et qui accep-
terait avec joie ce que I'Etat lui départirait ',

yit

Toutes les parties de I'univers qui sont comprises
dans le monde visible subiront inévitablement la cor-
ruption, se transformeront en d’autres étres *, pour
me servir d’une expression significative. Si c’est 1a
pour elles un mal, et un mal qui soit une nécessité de
leur nature, I'univers est mal gouverné, puisque ses
partiessont faites pour saltérer et doivent, d’aprés leur
constitution, se corrompre en mille manieres. Est-ce
que la nature elle-méme a voulu tout exprés faire du
mal & ses parties **, les rendres sujettes au mal et
nécessairement exposées & y tomber ; ou bien cela se
passe-t-il sans qu’elle s'en apercoive? Des deux fa-
cons, méme invraisemblance. Si quelqu’un, laissant
de coté I'idée de nature, donnait pour explication
que les choses sont ainsi faites, il serait ridicule & lui,
méme ainsi, de dire que les parties de I'univers sont
destinées & changer, et en méme temps de s'étonner,
de se facher du changement, comme d’'un accident
contre nature **; surtout quand la dissolution de
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chaque étre n'est que son retour aux principes dont
il était composé **. En effet, oubien il n'y a 14 qu'une
dispersion d'atomes *, ou c’est la conversion en terre
de ce que le corps a de solide, de ce qu'il a de spi-
ritueux en air, les deux principes rentrant dans le
sein de la puissance universelle 2, soit que I'univers
doive étre consumé aprés une période déterminée *°,
soit qu’il se renouvelle par de perpétuelles vicissi-
tudes. Et ne t'imagine pas que ce soit le solide, le
spiritueux, qui y étaient & I'instant de la naissance :
tout ceci n'y est entré que d’hier ou d’avant-hier, par
les aliments et 1a respiration. Ce qui change, c'est ce
qu'il a recu en lui, et non ce que la mére a mis au
monde *'. Supposé méme que tu n'es si fort engage
dans la vie de tes organes que par le fait de ce que
t'a transmis ta mere, il n'y aurait encore la, je crois,
nul obstacle a ce que je viens de dire .

yiI

Quand tu te seras fait donner les titres de bon, de
modeste, d’ami de la vérité, de prudent, de résigné,
de magnanime , prends bien garde de ne pas mériter
les titres contraires ; et si tu perds ces noms-la, re-
viens-y au plus vite. Souviens-toi que le mot prudent
signifie que tu dois examiner attentivement et sans
distraction chaque objet ; que celui de résigné t' oblige
a accepter sans murmure tout ce que la commune
nature te donne en partage ; que celui de magnanime
suppose une grandeur, une élévation d'ame supé-
rieure aux impressions douces ou rudes de la chair, i
Ia vaine gloire, & la mort, & tous les autres accidents.
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Si tu conserves ces titres, mas sans te metlre en
peine que d'autres te les donnent #, tu deviendras
tout autre, tu entreras dans une vie nouvelle. Car, de
rester ce que tu as été jusqu’a ce jour, de mener
encore cette vie pleine d'agitation et de souilfures,
c’est n'avoir plus aucun sentiment, ¢'est étre esclave
de la vie, c'est ressembler & ces bestiaires a dem
dévorés, qui, tout couverts de blessures et de sang,
demandent avec priéres qu'on les conserve pour le
lendemain, ot ils seront pourtant, & la meéme place,
livrés aux mémes ongles et aux mémes dents. Etablis-
toi donc dans la possession de ce petit nombre de
titres ; et si tu peux t'y maintenir, restes-y, conune si
tu avais été transporté dans une sorte d'ile des
bienheureux . Si tu t'apercois que la possession
t'échappe, que tu n’es plus le maitre, va-t'en coura-
geusement dans quelque coin ou tu redeviendras le
maitre ; ou bien sors pour jamais du monde 3, non
pas dans un accés de colére, mais simplement, en
homme Iibre, modeste, qui aura du moins fait une
chose en sa vie, de la quitter dans ces sentiments. Un
secours puissant pour te rappeler a la pensée de ces
titres, c’estde te souvenir qu’il y a des dienx, et qu'ils
ne se soucient pas simplement d’étre flattés * par des
animaux raisonnables, mais de voir tous les étres rai-
sonnables se rendre semblables & eux; que c’est le
figuier qui fait ce que doit faire le figuier, le chien ce
ui est du chien, I'abeille ce qui est de Tabeille, ot
I'homme ce qui est de 'homme .
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IX

Un mime, la guerre, l'effroi, I'engourdissement ,
I'esclavage, contribueront chaque jour a effacer de
ton esprit ces maximes saintes. Combien d'idées ne te
formes-tu pas et ne laisses-tu pas échapper, parce que
tu n'étudies point la nature ! 1l faut voir et agir en
toute chose de telle facon qu'on accomplisse ce que
réclame la nécessité présente, et qu'on exerce néan—
moins la faculté spéculative ; il faut que la connais—
sance de chaque chose aide & nous maintenir dans un
état de satisfaction intérieure, mais non cachée. Quand
golteras-tu le plaisir de la simplicité, de la gravité?
Quand connaitras-tu ce que chaque chose est dans
son essence, et quel lieu elle occupe dans le monde,
et combien de temps elle doit subsister, et de quels
¢léments elle est composée, et de qui elle doit étre la
possession, enfin qui peut la donner ou I'enlever?

X

Unearaignée est ficre quand elle a pris une mouche ;
tel homme s’enorgueillit d’avoir pris un levraut ; tel
autre, des sardines au filet; tel autre, des sangliers;
tel autre, des ours; tel autre, des Sarmates*. Ceux-ci
ne sont-ils pas aussi des brigands, si 'on examnine
hien les principes qui les guident ?

XI

Rends-toi maitre de ton esprit, alin de bien con-
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naitre comment toutes choses se transforment les
unes daus les autres; applique-toi sans cesse a cet
examen; exerces-y sans cesse ton esprit. Rien n’est
" plus capable de grandir notre amne et de la détacher
du corps. Celui qui pense qu'il faudra dans quelques
instants laisser tous ces biens en sortant de la vie, se
livre tout entier a la justice, dans toutes les actions
qu’il fait, et, dans les autres accidents, & la nature de
I'univers. Ce que I'on dira, ce que I'on pensera, ce
que I'on fera contre lui, il ne s'en met pas méme en
peine, satisfait de ces deux choses: de faire avec jus-
tice ce qu'il fait présentement *, et d’aimer ce qui lui
est présentement distribué®’. Il est libre de toute autre
affaire, de tout autre soin; il ne demande rien que de
marcher dans le droit chemin 3%, selon la loi, et de
suivre Dieu, qui tient toujours le droit chemin *.

X1l

Qu'est—il besoin de te livrer aux conjectures, quand
tu peux voir ce qu’il te faut faire? Si tu le vois,
marches—-y, paisiblement, sans te laisser détourner.
Si tu ne le vois pas, arréte-toi, prends conseil des
gens les plus sages. S'il se présente quelque autre
difficulté a ce sujet, réfléchis aux circonstances pré-
sentes, et attache—toi a ce qui te parait juste %,
C'est la ce qu'il y a de mieux & faire; car c'est la
qu'il serait le plus honteux d’échouer. Celui gui en
toutes choses obéit a la raison, est tout prét pour le
repos comme pour les affaires, enjoué et pourtant
grave ¥
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XI1H

Demande-toi a toi-inéme, dés instant o tu sors
du sommeil, s'il est pour toi de quelque importance
(u'un autre fasse des actions justes et honnétes : tu
verras que cela t'importe peu . As-{u oublié que
ceux qui montrent tant d'arrogance dans les louanges
et les critiques qu’ils font des autres, se conduisent
de telle maniere au lit, de telle maniére a table? As-
tu oublié¢ quelle est leur conduite, ce qu'ils évitent
et ce qu'ils ambitionnent, ce qu'ils ravissent secréte-
ment ou avec violence? Ce ne sont pas leurs mains
ni leurs pieds, c’est la partie la plus précieuse d’eux—
mémes qui est coupable; c'est celle d’'oli naissent;
quand on le veut **, la foi, la pudeur, la vérité, la loi,
le bon génie.

X1y

L’homme qui connait ses devoirs et qui ade la mo-
destie, dit a la nature **, d’ol1 viennent et o rentrent
toutes choses : Donne-moi ce que tu veux ; reprends-
moi ce que tu veux ! Kt il parle ainsi, non point par
fierté, mais par un sentiment de résignation et
d’amour pour la nature.

Xy
Ce qui te reste & vivre est peu de chose. Vis comme

si tu étais sur une montagne **; car peu nyimporte
(qu’on soit ici ow Ia, puisque partout dans le monde on
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est comme dans une cité 6. Que les hommes voient,
qu’ils contemplent en toi un homme véritable, vivant
conformément & la nature. S'ils ne peuvent sup-
porter cet homme, qu'ils le tuent : cela vaudrait
mieux encore que de vivre ainsi.

Xvi

11 ne s’agit nullement désormais de discuter sur ce
que doit étre 'homme de bien, mais d’étre homme
de bien V.

Xvu

Représente-toi sans cesse I'éternité de la durée et
Pinfinité de la matiére : chaque objet pris en parti-
culier n’est, par rapport ala matiére, qu'un grain de
mil, et, pour la durée, qu'un tour de vrille.

Xvii

Quand tu arrétes ta pensée sur chacun des objets
qui se présentent, imagine-le se dissolvant déja, sou~
mis déja au changement, & la pourriture, & la dis—
persion ; songe que chaque chose n’est née que pour
mourir ‘8,

XIX
Que sont les hommes qui ne font que manger,

dormir, s’accoupler, aller a la selle, faire les autres
fonctions animales? Ensuite que sont ces gens qui
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s’enflent d’orgueil, qui s’emportent, qui traitent du
haut en bas les autres? A qui ne faisaient-ils pasla
cour nagueére, et pour quoi obtenir? Dans peu ils se-
ront tous réduits au méme état.

XX

Ce que la nature de l'univers apporte & chaque
homme lui est utile, et lui est utile alors qu’elle I'ap-
porte .

XXI

La terre aime la pluie; Fair divin aime aussi la
pluie ®. Le monde aime 4 faire ce qui doit arriver. Je
dis donc au monde : Faime ce que tu aimes 3. Mais
ne dit-on pas aussi dans le langage comnmun : Cela
aime & se faire ®*?

Xxxn

Ou tu vis ici, et dés longtemps tu y es accoutumé;
outu sors de chez toi, et tu I'as voulu; ou tu meurs,
et tu as fait ta tiche : hors de 1a il n’y a rien; aie
donc bon courage!

XX

Aie toujours devant les yeux cette vérité, que ce
coin de terre et la campagne c'est la méme chose ;
que partout tout se ressemble, au sommet d'une
montagne, sur le rivage de la mer, dans quelque en-
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dmit. que ce soit ®. Oui, {u reconnaitras la verité de
ce que dit Platon : « Entouré des murs d'une ville,
« on peut étre dans la montagne . et traire des bre-
« his®*. »

XXy

Quelle est la partie qui doit commander en moi?
qu'en fais—je présentement? 4 quoi presentement
me sert—elle? est-elle privée d'intelligence? s’est—
elle détachée, arrachée de la société des hommes?
est—elle si fort adhérente, si fort confondue avec
cette misérable chair, qu'elle en subisse tous les
mouvements >*?

XXV

Celuiquis'enfuit de chez sonmaitre est undéserteur.
La loi est notre maitre® : la transgresser, c'est étre
déserteur . De méme pour celui qui s’afflige , qui se
met en colere, qui se livre &4 la crainte; car ce qui
cause son trouble®®, c’est chose déja faite, ou qui se
fera en vertu de I'ordre établi par I'étre qui gouverne
toutes choses, lequel est la loi et distribue & chacun
son lot. Craindre, s’affliger, se facher, c’est donc étre
déserteur.

XXvI
On s'en va quand on a versé dans la matrice le

germe d’un embryon ; mais une autre cause reprend
I'ceuvre et achéve le corps de I'enfant : commence-



180 LIVRE X.

ment bien vil, admirable fin! L'enfant ensuite a fait
passer par son gosier des aliments ; une autre cause
s'en empare, et voila naitre la sensation, le désir, en
un mot la vie, la force, et le reste, tant de facultés et
de si belles. Contemplons ces mystéres, malgré le
voile qui les dérobe & nos regards , et reconnaissons—
y la main d'une puissance cachée, comme celle qui
attire en bas les corps pesants, en haut les corps 1é-
gers. Ce n'est point des yeux que nous avons & nous
servir; mais nous wen verrons pas avec moins de
clarté *,

XXVl

Considére sans cesse que tout s’est passé jadis
comme tu vois que tout aujourd’hui se passe, et que
tout se passera toujours ainsi®. Place devant tes
yeux toutes ces comédies, ces scénes du méme
genre * que tu as connues par ta propre expérience,
ou par I'histoire ancienne : ainsi la cour d’Adrien,
la cour d’Antonin , la cour de Philippe, celle d’A-
lexandre, celle de Crésus. C'était toujours la méme
chose, seulement ¢’ étaient d’autres acteurs.

XXVHI

Figure-toi qu'un homme qui s’afflige ou se fiche de
quoi que ce soit est semblable & un pore qui, pendant
qu'on I'immole en sacrifice, regimbe et grogne. Il en
est de méme de celui qui, seul étendu dans son lit,
déplore en secret le destin qui nous enchaine. Songe
qu'il n'a été donné qu’'a 'animal raisonnable d'obéir
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librement a ce qui arrive : ne faire simplement qu’o-
béir est une nécessité que tous subissent *.

XXIX

A chacune de tes actions fais un examen, et de-
mande-toi a toi-méme si la mort est une chose ter-
rible parce qu’elle te privera de tel objet %,

XXX

Dés que tu t'offenses de la faute de quelqu'un,
reviens aussitdt sur toi et réfléchis aux fautes sem-
blables que tu commets & : ainsi, quand tu regardes
comme un bien I'argent, le plaisir, la vaine gloire et
les choses de ce genre. En t'appliquant & cette idée
tu auras bientdt onblié ta colere. Tu concevras qu'il
subit une violence * : que pourrait-il faire? Qu, si tu
le peux, délivre-le de la puissance qui agit sur lui.

XXXI

Quand tu vois Satyron, imagine-toi que ¢'est quel-
que socratique, Eutychés ou Hymen % ; quand tu vois
Euphrate*’, songe & Eutychion ¢, a Silvanus*;
quand c’est Alciphron™, & Tropéophore "'; quand
tu vois Xénophon, représente—toi Criton ™ ou Sévé-
rus ™. Si tu jetles les yeux sur toi, songe a quelqu'un
des Césars. Chaque chose a son analogue. Puis, fais
cette réflexion : Ou sont ces gens-la? Nulle part; ou
en tel lieu qu'il te plaira™. De la sorte, tu ne verras
jamais dans les choses humaines que fumée et que

16
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néant™, surtout si tu te souviens que ce qui a une
fois changé de forme ne la reprendra jamais dans I'in-
fini de la durée. Et toi, jusqu'a quand dois-tu vivre?
Pourquoi ne te suffit-il pas de traverser ce court es-
pace comme il convient de le faire? Quelle est la ma-
tiére, le sujet de tes aversions? Car tout cela, qu’est-
ce autre chose que des occasions d’exercer la raison,
si I'on connait bien, et comme le doit celui qui a
étudié la nature, tout ce qu'il y a dans la vie? De-
meure donc ferme, jusqu’a ce que tu te sois rendu
ces vérités familieres ’®, comme un bon estomac se
rend propre tous les aliments, comme un grand feu
tourne en flamme et en lumiére tout ce qu'on y
jette ™.

XXXxI

Il ne faut pas que personne puisse dire avec vérité
que tu n'es ni de moeurs simples, ni homme de bien:
fais mentir quiconque aura de toi pareille opinion.
Tout cela dépend de toi : car qui pourrait t'empé-
cher d'étre homme de bien et simple de meeurs 9
Seulement prends une bonne résolution de cesser de
vivre si tu n’avais plus ces vertus ™; car la raison,
dans ce cas, ne te commande plus de vivre.

XXxmr

Qu'est-ce qu’il est possible de faire ou de dire de
mieux en cette occasion®? Quoi que ce soit, il ne
lient qu’a toi de le faire ou de le dire. N'allégue pas
qu'il v a des ohstacles. Tu ne cesseras de gémir ® que
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le jour ol tu te seras mis en €tat de faire, avec autant
d’empressement que les voluptueux en mettent i
leurs plaisirs, ce que réclame, dans chaque occasion
qui s’offre, la constitution méme de I'homme; car il
doit y avoir une jouissance a pouvoir faire ce qui est
conforme & notre nature %, Or, ¢'est en toute situation
chose en ton pouvoir *. Il n'est pas donné au cylindre
de se mettre en mouvement sans certaines condi-
tions *, pas plus qu'a I'eau, au feu, aux autres étres
qui sont régis par la nature ou par une ame deénuee
de raison® : il y a bien des choses qui les entravent,
qui leur font obstacle. Quant a I'dme et a la raison,
elles peuvent s'avancer, en suivant leur nature, leur
volonté, a travers tous les obstacles. Cette facilite
avec laquelle la raison passe & travers toutes choses
c'est la méme, mets-toi-le bien devant les yeux, que
celle qu'a le feu 4 monter, la pierre a descendre, le
cylindre & rouler sur un plan oblique : n’en demande
pas davantage. Les autres obstacles n'en sont que
pour le corps, pour ce cadavre ® : si I'opinion ne
vient pas nous tromper, si la raison conserve son
empire, nous n'en sommes pas blesses; ils ne nous
font aucun mal® : autrement, I'étre qu'ils affecte-
teraient serait aussitdt dégradé. Dans toutes les
ceuvres de I'art, il n'y a pas d'accident qui ne rende
pire qu'il n'était I'objet qui en a été atteint : ici, au
contraire, I'homme, si j'ose le dire, devient meilleur,
plus digne de louanges, quand il fait un bon usage
des difficultés qu'il rencontre *. Souviens-toi, en un
mot, qu'il 1’y a jamais de mal pour un citoyen véri-
table, Ia oi1 la cité ne souffre point®, comme il n'y a
jamais de mal pour la cité, 1a on la loi n'est point
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violée : or, dans tout ce qu'on appelle infortune, il
n'y a rien qui viole la loi ; ce qui ne viole point la loi
ne nuit donc ni a la cité ni au citoyen.

XXXIY

A Thomme d'esprit qui s'est pénétré des’ vrais
principes un mot trés-court suffit, méme trivial, pour’
lui faire bannir la tristesse et la crainte. Celui-ci, par
exemple :

Le vent disperse les feuilles sur la terre....
Ainsi la race des mortels . ...

Oui, tes enfants ne sont que des feuilles légeres ;
feuilles aussi, ceux qui poussent de grands cris i
notre louange pour faire croire & leur parole, ou, au
contraire, qui nous maudissent, qui nous blament en
leur particulier, qui nous chargent de leurs railleries;
feuilles enfin ceux qui aprés notre mort se souvien—
dront de nous. La saison du printemps les voit naitre,
et puis un coup de vent les a abattues. A leur place, la
forét en repousse d’autres. La durée de toutes choses
est également courte; mais toi tu crains, tu désires
tout. comme si tout devait étre éternel *t. Bientot toi
aussi tu fermeras les yeux; bientdt quelque autre
pleurera celui qui t’aura mené au tombeau.

XXXv

Le propre d'un ceil sain, c'est de regarder tout ce
qui est visible, et de ne pas dire : Je veux voir du
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vert; car c'est la le langage d'un @il malade. De
méme une ouie saine, un bon odorat, doivent étre
préts a recevoir tous les sons et toutes les odeurs. De
méme il faut qu'un estomac bien portant soit pour
tous les aliments ce qu'est une meule de moulin,
faite pour broyer les grains de toutes sortes. Cest
donc le devoir d'une saine raison d’étre préparée i
tout ce qui peut arriver. Celle qui dit : Que mes en—
fants vivent! ou : Que mes actions soient toujours
louées par tout le monde! celle-la est un @il qui
cherche le vert, des dents qui veulent du tendre.

- XXXVI

I n'est personne assez fortuné pour n'avoir pas,
quand il meurt, quelqu’un pres de lui qui se réjouisse
du mal qui lui arrive. C’était un homme vertueux et
sage, soit; n'y aura-t-il pas a sa derniére heure quel-
qu'un qui se dira en lui-méme : « Enfin nous allons
respirer, délivrés de ce pédant *2; sans doute il ne
faisait de mal 4 aucun de nous, mais je me suis
apercu qu'en secret il nous condamnait. » Yoila pour
I'homme de bien. Quant i nous *?, combien de causes
pour lesquelles plus d'un désire étre délivré de
nous ! Cest 1a la pensée qui doit te faire quitter plus
volontiers la vie. Oui, songe en toi-méme : Je sors
d’une vie oul ceux qui la partageaient avec moi, pour
qui javais tant travaillé, tant fait de veeux, pris tant
de soucis, sont ceux-la mémes qui désirent ue je

m’en aille, qui espérent qu'il leur en adviendra quel-
16.
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que soulagement. Qu'y a-t-il done (ui puisse nous
engager a rester ici plus longtemps? Cependant ne
te sépare pas d’eux moins bien disposé pour cela;
continue & leur montrer, comme toujours, amitié,
bienveillance, indulgence. N'aie pas I'air non plus
de céder a la contrainte **. 1l faut que ta sépara-
tion d’avec eux se fasse avec autant d’aisance que
chez ceux qui savent bien mourir I'Ame se dégage du
corps. Car enfin, c'est la nature qui a formé le lien
et qui I'a rompu. Elle vient de le rompre? Eh bien,
prenons congé, comme quand on quitte des amis,
inais sans déchirement de coeur, sans avoir besoin
quon t'entraine : c'est 1a aussi une des choses con-
formes 2 la nature.

xxxvu

Prends I'habitude, & chaque action d’autrui, de te
faire autant que possible cette question : Quel est le
but que cet homme se propose®? Mais commence
d'abord par toi; examine-toi avant tout toi-méme *.

XXXVYIlI

Souviens-toi que ce qui te remue comme les fi-
celles font une marionnette, c'est ce qui est caché en
toi : oui, c'est la le principe de nos desseins, c'est Ia
la vie, c'est 14, s'il faut le dire, I'homme méme **. Ne
méle jamais a cette pensée I'idée du vase qui te ren-
ferme ™ et de ces organes qui ont été faits pour toi:
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car ils sont comme une doloire , avec cette seule dif-
férence qu'ils sont nés en méme temps que toi ¥ : ces
parties de ton étre n'auraient pas plus d'utilite sans
la cause qui les meut et quiles modere, que w'en au-
rait, dans le méme cas, la navette pour la tisseuse, le
roseau pour I'écrivain, le fouet pour te cocher.
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Voici les propriétés de I'ame raisonnable. Elle se
voit elle-méme, elle se fagonne, elle se fait comme
elle veut étre'; elle recueille elle-méme les fruits
qu’elle porte *, tandis que les fruits des plantes, les
productions des animaux, sont recueillis par d'autres;
enfin, & quelque moment que sa vie se termine, elle
atteint le but ol elle tendait. 11 n’en est pas ici
comme de la danse ou de la représentation d'une
comédie et des autres exercices de ce genre, ot I'ac-
tion, par le moindre retranchement, devient défec—
tueuse®. A quelque Age, en quelque lieu que la vie
cesse, 'ame a rempli I'objet qu’elle se propose *; il n'y
manque plus rien; elle peut dire : J’ai ce qui m’appar-
tient . De plus, elle embrasse dans ses spéculationsle
monde tout entier et le vide qui environne le monde*;
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elle examine la figure du monde; elle s’ctend jusque
dans I'infini de la durée 7; elle comprend, elle congoit
la régénération de toutes choses au boul de periodes
déterminées ®; elle observe que ceux qui viendront
apres nous ne verront rien de nouveau®; que nos
devanciers n’ont rien vu de plus que nous, mais que:
I’homme de quelque sens, aprés une vie de quarante
ans, a vu, en quelque fagon, tout ce qui a été et tout
ce qui doit étre *°, puisque ce sont toujours des étres
delaméme espéce. Le propre d'une dme raisonnable,
c’est encore I'amour du prochain, la vérité, la mo-
destie, un extréme respect d'elle-méme *' comme
aussi de la loi. C'est ainsi que la droite raison ne dif-
fere en rien de la regle de justice.

Tu mépriseras les délices du chant, de 12 danse, du
pancrace, si tu divises ces accents si harmonieux en
chacun des sons qui les composent, et si, a chacun
d’eux, tu te fais cette question & toi-méme : Est—ce
donc la ce qui me ravit? car il faudra bien que tu en
conviennes. De méme pour la danse : divise-la en
chaque mouvement, chaque attitude; de méme enfin
pour le pancrace. En un mot, souviens-toi partout,
excepté pour la vertu ou ce qui vient de la vertu, de
réduire I'objet & ses parties *; et, par cette division,
arrive & le mépriser. Enfin applique la méme régle a
toute ta vie.
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11

Quelle 4me que celle qui est préte dés I'instant oi
il faut sortir du corps **, soit pour s'éteindre '* ou se
. dissiper, soit pour subsister encore! Je dis préte par
I'effet de son propre jugement, non par opiniatreté
pure, comme les chrétiens 1, mais aprés miire déli-
bération, avec gravité *, de maniére & pouvoir faire
passer ces sentiments dans I'éme d’un autre, et sans
faste tragique.

1y

Jai fait quelque chose d'utile & la société ? J'ai donc
fait ce qui m’est utile V. Aie toujours cette vérité pré-
sente & ton esprit; ne cesse jamais de la mettre en
pratique.

Quel est ton métier? D’étre homme de bien 8. Et
par quel autre moyen le devient-on, si ce n'est par
les principes qui concernent et la nature de I’univers
et la condition particuliére de I'homme ?

Vi

Latragédie a été d’abord instituée pour nous avertir
des accidents de la vie; que tel est I'ordre de la nature
des choses, et que ce qui nous amuse sur la scéne ne
doit pas faire notre tourment sur une scéne plus
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grande. Vous voyez en effet qu'il est impossible que
les choses ne se passent ainsi, et que cette loi assu-
jettit ceux-la méme qui crient : ¢ Cithéron »!
Quelquefois il y a d'utiles maximes chez les poétes
dramatiques; j'en choisis quelques unes :

Si les dieux me négligent, moi et mes deux enfants,
11 y a & cela méme une raison 2¢;

et encore :

1 ne faut pas (que nous nous irritions contre les choses ?';

et:

Moissonnons la vie comne des épis féconds 3

et les autres passages de ce genre.

Apreés latragédie on inventa lacomédie ancienne *,
qui, usant d'une franchise magistrale, n’était pas inu-
tile, par la licence méme de son langage, & détourner
les hommes du faste et de I'insolence : c’est dans ce
but que Diogene lui emprunta souvent quelques traits.

Considére ensuite la comédie moyenne *, et le
dessein qui a produt la nouvelle ¥*, laquelle peu A peu
se transforma en une imitation ingénieuse; caril y a,
on le sait, bien de bonnes choses chez ces poétes.
Considére aussi quel est au fond le but que se pro-
posent cette poesie, ces fictions dramatiques.

vi

Ah! que tu vois bien qu'il 0’y a pas d'autre genre
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de vie plus propre a I'étude de la sagesse que celui
que tu mets présentement en pratique !

Y

Une branche détachée du rameau auquel elle tenait
est nécessairement détachée de I'arbre tout entier:
ainsi 'homme séparé d'un homme est retranché du
corps de la société. C'est un étranger qui coupe la
branche ; mais c'est I'homme lui-méme qui se sépare
de son prochain *, par la haine, par I'aversion, igno-
rant qu’il vient en méme temps de se retrancher de la
cité tout entiére. Cependant Jupiter, le dieu qui a
réuni les hommes en société, nous accorde un privi-
lége : il nous est permis de nous rejoindre a ceux qui
sont nos proches, et de redevenir une partie néces-
saire & I'intégrité de I'ensemble %7 ; mais pourtant si la
séparation est trop fréquente, I'union nouvelle, la ré-
conciliation est difficile. Oui, il y a toujours une dif-
férence entre la branche qui de tout temps a végété,
respiré sans cesse avec I'arbre, et celle qui, apres le
retranchement, y a été de nouveau entée ; les jardi-
niers ont beau dire. 11 faut étre branche du méme
arbre, tout en ayant chacun sa pensée.

IX

Ceux qui te font obstacle quand tu suis le chemin
de la droite raison, ne peuvent pas te détourner
d'une bonne action ; ne laisse donc pas d’avoir pour
eux de la bienveillance. Reste ferme également dans
ces deux principes : I'un, de persévérer dans tes ju-
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gements et tes actions 2, I'autre, de te montrer doux
envers ceux qui s'efforcent de te faire ohstacle ou de
te causer quelque chagrin **; car il y a autant de
faiblesse a s'irriter contre eux qu'a ahandonner notre
maniére d'agir et a succomber sous le coup qu'ils
nous portent *. Dans les deux cas, ¢'est deéserter son
poste *', soit qu'on se laisse troubler par la crainte,
soit qu’on se prenne d'aversion pour celui que la na-
tnre a fait notre parent et notre ami.

X

La nature n’est jamais inférieure a I'art, car les arts
imitent la nature. Par conséquent, la nature la plus
parfaite de toutes, et qui embrasse en elle toutes les
autres, ne le céde point en industrie aux arts. Or,
tous les arts font ce qui est moins bien en vue de ce
qui est plus parfait 3 : la commune nature en use donc
ainsi. Cest 1a ce qui produit la justice; et la justice
est la source des autres vertus, car nous ne saurions
observer la justice si nous nous prenions de passion
pour les choses indifférentes, ou si nous nous laissions
aller a I'erreur, aux préjugés, 4 I'inconstance »,

]

X1

Ce ne sont pas les objets qui viennent a toi, quand
tu es troublé par le désir ou la crainte **; c'est toi en
quelque sorte qui t'avances vers eux : mels donc en
paix ton esprit & leur sujet, et les objets resteront en
repos eux-mémes, et I'on ne te verra plus ni les dé-

sirer ni les craindre.
14
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Xt

La sphére de I'dme * a les mémes dimensions en
tout sens, quand elle ne s'étend vers rien d’extérieur,
qu’elle ne se replie point en elle, qu’elle ne se dissipe
ni se s’affaisse point : elle resplendit alors d'une ln-
miére qui lui fait voir la véritable nature de toutes
choses et d'elle-méme .

X

Quelgu'un me méprise? c'est son affaire *'. Pour
moi, je prendrai garde de ne rien faire ou dire qui
soit digne de mépris *. Quelqu'un me hait? c’est son
affaire encore . Pour moi, je suis doux et bienveil-
lant pour tout le monde; tout prét 4 montrer a cha-
cun qu’il se trompe, non en le mortifiant *, non en
affectant de faire un effort, mais franchement et avec
bonté, comme en usait le grand Phocion, si toutefois
chez lui ce n'était pas une feinte *'; car il faut que
cette conduite parte du ceeur, et que les dieux voient
en nous un homme résigné et qui ne se plaint pas.
En effet, quel mal y a-t-il pour toi de faire présente~
ment toi-méme ce qui est propre & ta nature, et de
recevoir présentement ce qui est conforme 2 la nature
de Punivers**; toi qui as été mis & ton poste d’homme
pour aider, par tous les moyens, an salut de la com-
munatité ?
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Xty

Des homnmes qui se méprisent les uns les autres
se font des compliments réciproques ; et des hommes
qui cherchent réciproquement & se supplanter se font
des soumissions les uns aux autres **.

XYy

11 'y a de la corruption et de 'hypocrisie dans ce
discours : J'ai résolu d'en agir franchement avec vous.
Que fais—tu, 6 homme? Ce préambule est inutile ;
la chose se fera bien voir a I'instant. Ton front doit
porter écrites, dés le premier instant, ces paroles :
Voila ce que j'ai résolu. On doit les lire dans tes yeux
a l'instant, comme celui qui est aimé découvre dans
un regard toutes les pensées de sa maitresse. L’homme
franc et vertueux doit étre, en un mot, comme un
homme qui a mauvaise odeur. A peine assis a ses
cdtés, qu'on le veuille ou non, on s’en apercoit
aussitot. L'affectation de la franchise est un poignard
caché. Rien n'est plus honteux qu'une amitié¢ de
loup **; c'est la ce qu'il faut surtout éviter. L’'homme
vertueux, le simple, le bienveillant, portent leurs
intentions dans leurs yeux ; et on les y voit toujours.

X¥l

L’ame posséde en elle le pouvoir de mener une vie
heureuse, pourvu qu'elle regarde avec indifférence
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ce qui est réellement indifférent. Elle y parviendra
si elle considere chaque objet et séparément, et par
rapport au grand tout *; si elle se souvient qu'il n'y
a rien la qui soit capable de nous forcer & prendre de
soi telle ou telle opinion *¢; que les objets ne s'appro-
chent point de nous, qu'ils restent dans leur repos,
et que c'est nous qui formons nous—mémes nos juge-
ments sur eux, et qui les gravons en nous-mémes, avec
une pleine liberté, ou de ne les y point graver, ou,
s'ils se sont glissés & notre insu, de les effacer
aussitdt *’. Au reste, nous n’aurons pas longtemps a
prendre cette précaution, puisque dans peu nous se-
rons au terme de notre vie *8. IVailleurs, qu'y a-t-il la
de si difficile ? Si les choses conviennent a ta nature,
jouis-en gaiement et fais-en ton bonheur **; si elles
sont contraires a ta nature, cherche ce qui est con-
forme a ta nature, et marche i ce but, n'eiit-il méme
rién de glorieux *. Il est bien permis & chacun de
chercher le bien qui lui est propre .

Xyil

Songe a l'origine de chaque objet 2, & la substance
qui le constitue, aux changements qu'il doit subir*,
au résultat de ces changements: toutes choses ou il
n'y aura pour lui aucun mal s,

. Xy

PREMIKREMENT. — Quels sont les rapports ¢ui me
lient avec eux®, et que nous somines nés les uns
pour les autres *; que, sous un autre point de vue,
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je suis né pour étre a leur téte, comme le bélier con-
duit son troupeau, et le taureau le sien. Remonte plus
haut encore, et dis-toi : Si ce ne sont pas les atomes,
il y aune nature qui gouverne I'univers®’; et, s'il en
est ainsi, les étres inférieurs existent en vue des su—
périeurs, et ceux—ci en vue les uns des autres *®.

DEUXIEMEMENT. — Quelle est leur conduite a table,
au lit, ailleurs; surtout a quelle nécessité leurs opi-
nions les asservissent ; et, dans cette bassesse , com-
bien de faste !

TrasSIEMEMENT. — §'ils s’y conduisent comme ils l¢
doivent, il nefaut point s’en affliger. S'ils font le mal,
évidemment c’est malgré eux et par ignorance®;
car c'est malgré elle qu'une Ame se prive soit de la
vérité®, soit de la vertu, laquelle traite chacun selon
son mérite. C'est pour cela qu'ils souffrent impatiem-
ment qu’'on les appelle injustes, ingrats, avares, en
un mot gens malfaisants pour leur prochain.

QUATRIEMEMENT. — Que tu péches toi-méme bien
souvent, et que tu ressembles aux autres ®; que si tn
t'abstiens de certaines fautes, tu n’en as pas moins le
penchant qui les fait commettre, bien que la lachets,
la vanité, ou tout autre vice de ce genre Uen fasse
Uabstenir.

]

CINQUIEMEMENT. — (Jue tu ne sais pas méme de fa-
con bien certaine s’ils font mal ; car souvent on agit
en vertu d'un intérét caché®, et toujours il y a mille
circonstances dont il faut s'informer, pour pronon-

17.
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cer avee connaissance de cause sur les actions d'au-
trui.

sixiemement, — Te souvenir, quand tu sens quel-
que colére ou quelque indignation, que la vie hu-
maine n’est qu'un instant imperceptible, et que bien-
tOt nous serons tous au tombeau .

serTiEMENENT. — Que ce ne sont pas leurs actions
qui causent notre tourment *, car elles ne subsis-
tent que dans I'esprit qui les a produiles, mais que ce
sont nos opinions. Efface donc Fopinion; cesse de
juger de leur action comme si c'était un mal pour
toi; et voila ta colére passée. Comment donc Ieffa-
cer? En réfléchissant qu’il n'y a rien la de hon-
teux % ; car s’il y avait autre chose que le vice qui fiit
honteux, tu commettrais nécessairement bien des
crimes : 1u serais un brigand, que dis-je? pis en-
core.

nurtiimenent. — Que la colére et le chagrin que
nous font éprouver leurs actions, sont plus pénibles
pour nous que ces actions mémes qui nous fachent
et nous chagrinent.

NeuvikmeMENT. — Que la bienveillance est invin-
cible, pourvu qu'elle soit sincére, sans dissimulation
et sans fard ', Gar, que pourrait te faire le plus mé-
chant des hommes, si tu persévérais a le traiter avec
douceur®? si, dans I'occasion, tu 'exhortais paisi-
hlement, el lui donnais sans colére, alors qu’il s’ef-
foree de te faive du mal, des lecons comme celle-ci:
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« Non, mon enfant! nous sommes nés pour autre
« chose®. Ce n'est pas moi qui éprouverai le mal,
« ¢’est toi qui Uen fais 4 toi-méme ™, mon enfant! »
Montre-lui adroitement 7!, par une considération ge-
nérale, que telle est la régle, que ni les abeilles n'a-
gissent comme lui, ni ancun des animaux qui viven!
naturellement en tronpes. N'y mets ni moquerie , ni
insulte ”t, mais 'air d’'une affection véritable, d’un
coeur que m'aigrit point la colére : non comme un
pédant, non pour te faire admirer de ceux qui sont
la; mais n’aie en vue que lui seul, y eiit-il méme la
d’autres témoins.

Souviens-toi de ces neuf poinls, comme si ¢’étaient
autant d'inspirations des Muses ; et commence enfin ,
pendant que tu vis, a étre un homme ™. Mais il faot
éviter de les flatter autant que de leur montrer de la
colere ™ : d’'un c6té comme de 'autre, ¢’est manquer
a la société, et s’exposer a faire le mal. Dans les ac-
ces de colére, aie sous la main cette vérité, qu'il n’est
point digne d'un homme de s’emporter; que la
douceur et la bonté, en méme temps qu’elles sont
plus conformes & sa nature, ont aussi quelque chose
de plus male; que c'est la qu'on montre véritable-
ment de la force et du nerf, et non point dans I'indi-
gnation et le ressentiment; car plus cette conduite
se rapproche de I'insensibilité, plus elle ressemble &
la force. De méme que la tristesse, la colére aussi
dénote de la faiblesse : dans les deux cas, ¢'est étre
blessé et s’étre rendu a 1'ennemi.

Recois encore, si tu veux, une dixieme maxime :
re sera le présent du dieu qui conduit les Muses ™.
Prétendre que les méchants ne fassent pas le mal.
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c'est pure démence, car c'est désirer impossible ™;
mais leur permettre de mal agir envers les autres, el
prétendre qu'ils ne te fassent point de mal & toi, c’est
iniquité et tyrannie ™.

XixX

Il y a quatre erreurs de I'esprit sur lesquelles il
faut particulitrement exercer une perpétuelle vigi-
lance, qu'il faut effacer aussitét que tu les as sur-
prises™, en t'adressant a chaque fois ce discours :
Cette opinion n’est point nécessaire; celle—ci brise
les liens de la société ; cette autre te va faire parler
contre ta pensée : or, il n'y a rien de plus absurde
que de parler contre sa pensée. Le quatriéme re-
proche ‘que tu dois te faire, c'est que telle pensée
vient de I'assujettissement de la partie la plus divine
de toi-méme, et de son esclavage sous la partie la
mnoins noble, le corps, et sous ses grossicres volup-
tés ™.

XX

Ton soufile, et tout ce qu'il y a d'igné dans la com-
position de ton corps, malgré le mouvement d’as—
cension qui leur est naturel, obéissent néanmoins a la
disposition du tout, et restent engagés dans la masse.
Tout ce qu'il y a en tai de terrestre et d’humide, bien
([ue ces parties se portent en bas, se tient en haut et
occupe dans ton corps une place qui ne lui est
pas naturelle. Ainsi donc les éléments eux—-mémes
obéissent & la loi générale, et persistent a la place
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que la force leur a fixée, jusqu'a ce que cette force
leur ait donné le signal de la dissolution. N'est-ce
donc pas chose honteuse que la partie intelligente
de ton étre soit la seule désobcissante, et qui ne se
résigne pas a son poste * ? Pourtant on ne lui impose
rien violemment; on ne lui commande que ce qui
“convient a sa nature. Et néanmains elle s impatiente,
elle se révolte ; car toul ce qui I'entraine a I'injustice,
a lintempérance, a la colere, a la douleur, a la
crainte, n’est pas autre chose qu'une rébellion contre:
la nature. Pour une 4me, se facher de quelqu’un
des accidents de la vie, c'est déserter son poste®'.
L’ame n’est pas moins faite pour la picté et le respect
des dieux que pour la justice; car ces deux vertus
sont au nombre de celles qui contribuent au salut de
la société®; elles ont méme précédé la pratique de
la justice.

XXI

Celui dont la vie n’a pas un but unique, toujours
le méme, celui-la ne peut pas étre pendant toute sa
vie toujours égal, toujours le méme . Ce que je dis
la ne suffit pas, si tu n’ajoutes pas aussi quel doit étre
ce but. Car, de méme que tous les hommes n’ont pas
la méme opinion sur ces choses quelconques, que la
plupart appellent des biens, mais seulement sur de
certains biens, je veux dire sur ceux de la société, de
méme nous devons nous proposer pour but I'utilité
de la société et celle de notre ville *; en effet, celui qui
dirige tous ses efforts vers ce but, fera toujours des ac-
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tions urgformes, et, sous ce point de vue, sera tou-—
jours égal, toujours le méme %.

Xxit

Rappelle—toi le rat des champs et le rat de ville,
la frayeur du premier et ses agitations *.

XXxin

Socrate appelait les maximes du vulgaire des la-
mies, des épouvantails de petits enfants *'.

XXIY

Les Lacédémoniens, dans leurs spectacles, pla-
¢aient a I'ombre les siéges des étrangers ; pour eux,
ils s’asseyaient ol ils trouvaient.

XXY

Perdiccas reprochant a Socrate de ne pas venir
diner chez lui: « C'est, dit celui-ci, pour ne pas périr
d’'une mort désespérée. » 1l voulait dire, pour ne
pas recevoir du bien que je ne pourrais rendre **.

“XXV1
1y avait, dans les lois d’Ephése #, un commande-

ment de se rappeler sans cesse au souvenir quel-
qu'un des anciens qui s’étaient appliqués a la vertu.
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XXyl

Les Pythagoriciens nous engagent a porter le mu-
tin les yeux au ciel *°, afin de nous rappeler i la pen-
s€e ces étres qui accomplissent leur ouvrage, tou-—
jours d'aprés les mémes lois, toujours de la méme
maniére ; leur ordonnance, leur pureté, leur simpli-
cité nue, car un astre n’a point de voile ™.

L]
XXvip
Tu sais comment se comporta Socrvale lorsque
Xanthippe étant sortie et ayant emporté son man-
teau, il se revélit d’'une peau de héte, et ce qu'il dit i

ses amis (ui rougissaient, et qui allaient se retirer en
le voyant affublé de la sorte*™

X\IX
Tu ne pourrais donner des lecons d’écriture et de

lecture si auparavant tu n’avais appris : de méme i
plus forte raison pour I'art de vivre**.

XX

Tu n’es quun esclave, (u n'as pas la parole ¥4,

XXX)

Je ris dans mon caeur 3,
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xxxin

fis adresscront a la vertu des reproches en termes amers %6,

XXxia

Chercher des figues en hiver, c’est folie ; et tel est
celui qui désire des enfants quand il ne lui est plus
donné d’en avoir . *

XXXIV

Epictéte disait qu'il fallait, en baisant son fils, se
dire & soi-méme : Tu mourras peut-étre demain *.
— Mais c'est un mot de.mauvais augure. — Mais
rien n'est de mauvais augure, dit—il, qui exprime
quelque ceuvre de la nature; sinon, parler moisson
serait de mauvais augure.

XXXV
Du raisin vert, du raisin miir, du raisin sec, tout

cela n'est que changement, non pas au non étre,
mais a ce ¢ui présentement n’est pas *.

XXXvi

Il n’y a point de brigands qui nous ravissent notre
libre volonté ; ¢’est un mot d’Epictéte 1°°,
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XXXV

11 disait encore qu'il faut faire une régle a son as-
sentiment, et avoir soin, en matiére de désirs, d'y
mettre les conditions ; de les conformer au bien pu-
blic; de les mesurer sur la valeur des choses ; qu'il
faut dompter toute concupiscence, et éviter de se ser-
vir de ce qui ne dépend pas de nous ',

XXXVII

Il s’agit, disait-il encore, non de décider sur un
point sans importance , mais de savoir si nous avons
ot non perdu notre raison '**.

XXXIX

Socrale disait : Que voulez-vous? Voulez-vous avoir
des &mes raisonnables, ou des dmes privées de rai-
son? — Des &mes raisonnables. — Quelle espéce
d’ames raisonnables? de saines ou de perverties?—De
saines. — Que ne les cherchez-vous donc? — Parce
que nous les avons. — Pourquoi donc alors ces com-
bats et ces discussions entre vous '**?

18
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Tu peux, dés maintenant, posséder tous ces biens
gue tu cherches & atteindre par la voie détournée *;
sinon, tu t'en veux & toi-méme. Tu n’as qu’a laisser 1a
tout le passé, 4 remettre I'avenir aux soins de la Pro-
vidence *; et & diriger le présent tout seul vers la sain-
Leté et la justice ® : vers la sainteté, atin que tu aimes
ce qui te vient de la destinée *, car la nature a fait ton
sort pour toi et toi pour ton sort ; vers la justice, afin
que tu dises la vérité librement et sans détour, et que
tu fasses ce que commande la loi, ce que mérite
chaque étre. Ne te laisse empécher ni par la malice
des autres, ni par leur opinion, ni par leurs cris, ni
par les sensations de cette chair qui t'enveloppe?:
c'est & ce qui souffre d'y voir ®. A quelque instant que
tu doives arriver au bout de ta course, si tu dédaignes
tout le reste pour t'occuper uniquement de la partie
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principale de ton ame etde ce qu'il y ade divinen toi7;
si ce que tu crains, ce n'est pas de cesser de vivre,
mais de ne jamais commencer a vivre conformement
& ta nature, alors tu seras un hotmne digne du monde
qui t'a donné I'étre *; tu cesseras d'étre un étranger
dans ta patrie®, et de t'étonner, comme de choses
inopinées, de ce qui arrive chaque jour; entin tu ne
dépendras plus de ceci et de cela.

Dieu voit les ames dépouillées de ces vases malé-
riels, de ces écorces, de ces ordures qui les couvrent ;
car son intelligence ne touche qu'a ce qu'il v a la
d’'émané, de dérivé d’elle-méme. Si tu t'accoutumes
4 faire de mnéme, tu te débarasseras d'une foule de
soucis '°; en effet, celui qui ne voit pas la masse de
chair dont il est environné ne perdra pas son temps
a contempler un habit, une maison, la gloire méme
toute cette sorte d'entour et d’appareil théatral '

m

'y a trois choses qui te constituent : un corps, un
souffle, une intelligence 1. De ces choses, deux ne
sont a toi que pour en prendre soin; la troisieme
seule est proprement tienne '*. Si tu éloignes de toi-
méme, c’est-a-dire de ta pensée, tout ce que font ou
disent les autres ; tout ce que toi-méme tu as fait ou
dit; toutes les idées de Pavenir qui te troublent ; tout
ce qui vient du corps qui t'environne ou du souffle
né avec lui '*, et non de ton libre arbitre ; tout ce que
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fait rouler autour de toi le tourbillon extérieur; en
sorte que ta force Intelligente s'arrache a la fatalité et
vive chez elle-méine 5, pure, libre, pratiquant la
justice, résignée a ce qui arrive, et ne disant que la
vérité; si, dis-je, tu sépares de ton esprit les impres-
sions qui lui sont communes avec le corps, I'idée du
passé comme celle de I'avenir 1%; si tu te rends toi-
méme semblable & ce qu’est chez Empédocle

Le globe d'une parfaite rondeur content de rester joyeuse-
ment ¢n lui-iméme 17,

si tu t'appliques & vivre uniquement ce que tu vis %,
c'est-a-dire le présent, alors tu seras en état de passer
ce qui te reste d'existence jusqu’a la mort, exempt de
trouble, noblement, et dans une parfaite union avec
ton génie.

1¥

J'ai souvent admiré comment il se fait que 'homme
s'aimant lui-méme par-dessus toutes choses, fasse
cependant moins de cas de sa propre opinion sur ce
qu’il vaut, que de celle d’autrui. Si I'on recevait d'nn
dieu ou d’un maitre sage I'ordre de ne rien penser,
de ne rien méditer, qu'a I'instant méme de la con-
ception on n’en rendit compte en public, on ne sup-
porterait pas un jour entier cette contrainte. Il est
donc vrai que nous redoutons plus Popinion d’autrui
sur nous que la notre .

v

Cominent se fait-il que les dieux, qui ont ordonné
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si bien toutes choses, ¢t avec tant d’amour pour les
hommes, aient négligé un seul point, & savoir, que
des hommes d’une vertu éprouvée, qui ont eu pendant
leur vie une sorte de commerce avec la divinité, qui
se sont fait aimer d'elle par leurs actions pieuses et
leurs sacrifices, ne revivent pas aprés la mort, mais
soient éteints pour jamais? Puisque la chose est ainsi,
sache bien que si elle avait du étre autrement ils n'y
cussent pas manqué; car si cela et été juste, cela
était possible ; si cela eiit été conforme a la nature,
la nature I'elit comporté. Par conséquent, de cela
qu’il n’en est pas ainsi, confirine—toi, par cette
considération méme, qu'il ne fallait pas qu'il en fixt
ainsi *. Tu vois bien toi-méme que faire une telle
recherche, c’est disputer avec Dieu sur son droit. Or,
nous ne disputerions pas ainsi contre les dieux s'ils
n'étaient pas souverainement bons et souverainement
justes : s'ils le sont, au contraire, ils n'ont rien laissé
passer dans I'ordonnance du monde qui soit con-
traire & la justice et & la raison.

¥i

Accoutume-toi méme aux choses que tu désespéres
d’accomplir; car la main gauche elle-méme, faible
d'ordinaire, faute d’habitude, tient cependant le frein
avec plus de fermeté que la droite : c’est qu'elle y est
accountumée ', -

vl

Dans quel état de corps et d'ame il faut étre saisi
8.
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par la mort 22, la brieveté de la vie s, I'immensité de
la durée qui s'étend derriére et devant nous *, la fra-
gilité de toute matiere : que ce soient la tes pensées.

yvin

1l faut contempler les formes dépouillées de leurs
écorces * ; savoir les motifs des actions ; ce que c'est
que la douleur, la volupté, la mort, la gloire; com-
ment c'est soi-éme quon s'dte son repos; que ce
n'est jamais dans un autre qu'on trouve son obstacle*:
(que tout est opinion.

IX

Il faut, dans la pratique des principes, se montrer
semblable an combattant du pancrace *’, et non au
gladiateur ; car celui-ci laisse tomber I'épée dont il se
sert, et il est tué, tandis que I'autre a toujours la main
a sa disposition et n'a besoin de rien que de s'en
servir.

X
Examiner la nature des choses, en considérant sé-

parément leur matiére, leur forme, et le rapport qu’elles
ont avec les autres objets 8.

XI

L'homme a un bien grand pouvoir, celui de ne rien
faire autre chose que ce que Dieu doit approuver, el
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de recevoir avec résignation tout ce que Dieu lui dé-
part®,

xH

Tout ce qui est conforne & fa nature ne doit point
étre un sujet d’accusation contre les dieux, car les
dieux ne péchent ni volontairement ni involontaire-
ment; pas plus contre les hommes, lesquels ne pi-
chent que malgré eux. Il ne faut donc s'en prendre a
personne *°,

XEHI.

1l faut étre bien ridicule et bien neuf pour s'étonner
de ce qui arrive dans la vie.

Xiv

Ou il y a dans le monde une nécessité fatale, un
ordre inviolable; ou bien c'est une Providence qu'on
peut fléchir; ou enfin il n'y a qu'un mélange produit
par le hasard, sans cause modératrice. Si c’est une
immuable nécessité 31, pourguoi lutter contre elle? si
c'est une Providence qui veut bien qu’on la fléchisse,
rends-toi digne de Passistance divine®*. Mais s'il n'y
a qu'une confusion pure sans nul mod¢rateur, qu'il
te suftise, au milieu de ce flot agité des choses, d’avoir
en toi-méme un esprit qui te guide. Que si le flot
' emporte avec lui, eh bien, qu'il entraine cette chair.
ce souffle, tout le reste; il n'emportera pas I'intelli-
gence.
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XV

Quoi! la lumiére d’'une lampe brille jusqu'an mo-
ment ou elle s'éteint, et ne perd rien de son éclat; et
la vérité, la justice, la tempérance qui sont en toi,

- s’éteindraient avant toi!

Xyl

Si quelqu'un te donne lieu de t'imaginer qu'il a fait
une faute, dis-toi & toi-méme : Suis-je bien sir que
c’est la une faute ? Ou, si la faute est certaine : Ne s’en
sera-t-il pas déja reconnu coupable? chatiment aussi
sensible pour lui que §'il se fat déchiré lui-méme le
visage *. Vouloir que le méchant ne fasse pas le mal,
c’est vouloir qu'il n'y ait pas de suc dans la figue, que
les enfants ne vagissent pas, que le cheval ne hennisse
pas; et ainsi des autres choses qui sont nécessaires .
Que pouvait faire autre chose un homme d'un tel ca-
ractere? Si tu es habile, eh bien, guéris son caracteére.

xvni
Si cela ne convient pas, ne le fais point; si celan’est
pas vrai, ne le dis point : sois maitre de tes pen-

chants %.

XviIn

Ne manque jamais de considérer ce qu'est cet oh-
jet qui fait naitre en toi I'opinion, et, séparément,
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quelle est sa cause, sa matiére, son rapport avec d'au-
tres étres, la durée au bout de laquelle il cessera
d’exister 36,

XIX

Comprends enfin que tu as dans toi-méme quelque
chose de plus excellent et de plus divin que ce qui fait
naitre tes passions, que ce qui t'agite enfun mot
comme les cordons font les marionnettes®. Qu’est-ce
présentement que ma pensée **? est-ce crainte, soup-
con, désir, ou quelque chose de semnblable?

XX

Avant tout, ne rien faire au hasard, ni sans un but
assuré *®. Ensuite, ne jamais proposer d’autre but i
ses actions que le bien de la société *. |

XXI

Bientdt toi-méme tu ne seras plus, et, comme toi,
tout ce que tu vois présentement, tout ce qui vit au-
jourd’hui*'. Car tout est né pour subir le change-
ment, le déplacement, la corruption, afin qu'il naisse
d’autres étres, ¢hacun dans Yordre auquel il ap-
partient **.

XX

Tout est opinion, et I'opinion dépend de toi **. Fais
disparaitre, quand il te plait, I'opinion; et, conune si
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tu venais de doubler un promontoire, tu trouveras

une mer tranquille, la sérénité partout, un port sans
tempéte.

XXik

Toute action quelconque qui finit en son temps,
ne perd rien de sa valeur, parce qu'elle a cessé; il
0’y a, in plus, pour celui qui a fait cette action, au-
cun mal a ce qu'elle ait cessé **. De méme cet ensem-
ble de toutes nos actions qui se nomme la vie ne perd
rien a cesser quand c’est en son temps qu'il cesse ; et
celui qui a mis fin & cette série dans le temps conve-
nable, n’en éprouve aucun mal. Le temps convenable,
la limite, ¢'est la nature qui la prescrit*®: tantit la
nature particulicre, quand on meurt dans la vieil-
lesse ; dans tous les cas la nature de I'univers, qui,
par le changement des parties, fait durer éternelle—
ment la jeunesse et la vigueur du monde*s. Toujours
ce qui est utile Al'univers est bien, etde sgison*”. Par
conséquent, la cessation de 1a vie n’est point un mal
pour nous, puisqu’il n'y a la rien de honteux*s, n'y
ayantrien qui dépende de notre volonté, ni qui blesse
la société. C'est méme un bien, puisqu’elle estde sai-
son pour I'univers, qu'elle lui est utile, et qu'elle est
une conséquence de ses lois*®. C'est étre porté par
I'esprit de Dieu, que de se porter vers les mémes ob-
jets que Dieun et de conformer sa pensée & la sienne *,

XXy

Voici trois principes qu'il faut avoir sous la main:
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rrEMLERENENT. — Dans toutes tes actions, ne rien’
faire sans dessein, ni autrement que ne I'accomplirait
la justice elle-méme. Quant aux accidents extérieurs,
songer qu'ils proviennent ou du hasard, on d’une
Providence : or, il ne faut ni accuser le hasard, ni
se plaindre de la Providence®'.

DEUXIEMEMENT. — Songer a ce que ¢ est que chaque
homme, depuis la conception jusqu’a ce qu'il ait une
ame**; depuis I'instant ou il a une 4me, jusqu’a celui
ot il 1a rend; de quoi se compose ce mélange, et en
quoi il se décomposera.

TROISIEMEMENT. — Supposons que tu t'éléves tout a
coup dans lair, et que dela tu contemples les choses
humaines, ewmbrassant d'un seul coup d'eil toute
cette variété d'étres, tout ce qui habite dans I'air et
dans la région éthérée; tu reverras, crois—moi, a cha-
que fois que tu t'éleveras, le méme spectacle, des
choses du méme genre, la méme courte durée; et
voila ce qui fait notre orgueil !

XXy

Rejette I'opinion, tu seras sauvé **. Qui donc t'em-
péche de la rejeter?

XXVI

Si quelque chose te fiche, c'est gue tu as oublié
que tout arrive suivant la loi de la nature de l'uni-
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vers® ; gue la faute d'autrui n’est point la tienne’s; et
encore que tout ce qui se fait aujourd hui s'est toujours
fait ainsi, et se fera tonjours, se fait partout ainsi*. Tu

- as oublié quelle parenté sainte unit chaque homme
avec tout le genre humain : parenté non de sang et de
naissance, mais participation a la méme intelligence *.
Tu as oublié¢ que I'dme raisonnable de chacun est un
Dieu, et dérive de I'Etre supréme *%; que nous ne pos-
sédons rien en propre, mais que notre enfant, notre
corps, notre souffle méme, nous sont venus de 1a%;
que tout ne git que dans I'opinion **; enfin que chaque
homme ne vit que le moment présent, et ne perd que
cet unique instant ®.

v

XXVII

Repasse sans cesse dans ta mémoire les grands
exemples de colére, le souvenir de ceux qu'ont illustrés
de grands honneurs, des malheurs, des inimitiés, des
fortunes de quelque sorte. Demande-toi ensuite : O
est tout cela maintenant #2? Fumée, cendres, un conte,
pas méme un conte®. Représente—toi mille objets de
méme sorte : Fabius Catullinus® dans sa campagne,
Lucius Lupus® dans ses jardius, Stertinius®® & Baies,
Tibere a Caprée, Vélius Rufus **; enfin tous ceux qu'a- -
nimait quelque grande passion, et que I'opinion met-
tait si haut. Combien était vil le but de leurs efforts!
Ah! qu'il est bien plus sage, dans toutes les circon-
stances, de se montrer juste, tempérant, soumis aux
dieux, mais avec simplicité, car I'orgueil de la modes-
tie est le plus insupportable de tous.
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Xxvin

A ceux qui te demandent : Oi as-tu vu des dieux?
comment as-tu pu te convaincre de I'existence de
ces étres auxquels tu adresses tant d’hommages?
réponds que d'abord ils sont visibles ©; ajoute : Je
n’'ai jamais vu mon ame, et pourtant je I'honore. H
en est de méme des dieux : j'éprouve a chaque instant
leur puissance ; je reconnais u'ils sont, et je les res-
pecte.

XXIX

Le salut de notre vie, c’est de voir ce que chaque
objet est en lui-méme, ce qu'est sa matiere, ce qu'est
sa forme; c'est de pratiquer la justice de toute notre
ame, et dedirela vérité. Que reste-t-il, apres cela, que
_ de jouir de la vie, en rattachant une bonne action &
une autre bonne action, sans laisser entre elles aucun
vide ®?

XXX

Il n’y a qu'une lumiére du soleil, bien qu’elle se
divise a l'infini, sur des murailles, sur des mon-
tagnes, etc. . Il n'y a qu'une matiére commune,
bien que disséminée en une infinité de corps particu—~
liers ™. 11 n'y a qu'une vie unique, bien qu’elle se par-
tage entre une infinité de natures et de corps limités ™.
Iln'y a qu'une &me intelligente, malgré ses appa-
rentes divisions . Des choses que je viens de dire,

19



218 LIVRE Xii.

les unes, conme le souffle, la mati¢re, n'ont pas de
sentiment et sont sans rapport d’'affection les unes
avec les autres, nonobstant I'intelligence universelle
qui les embrasse, et la pesanteur qui les retient au
méme lieu : au contraire, la pensée tend par sa nature
propre & s'unir & ce qui lui ressemble; ce penchant
est tout en elle; rien ne peut en arracher I'instinct
qui fait vivre les étres ensemble.

XXXI

Que désires-tu davantage? de vivre pluslongtemps*
Veux-tu dire de sentir, de vouloir, de croitre, de dé-
générer, de parler, de penser? Laquelle de ces fa-
cultés te semble digne de tes désirs? Si chacune
d'elles ne mérite que ton mépris, marche vers le
dernier but, qui est d’obéir a la raison et a Dieu ™.
Mais il y a de la contradiction & leur adresser ce
culte, et a t'irriter de la privation des objets que te
ravit la mort ™,

XXXI

Combien est petite cette partie du temps immense,
infini, qui est accordée a chacun de nous ™! elle
s'évanouit bientot sans I'éternité. Combien est petite
notre part de 'universelle matitre™! Combien pe-
tite notre part de I'ame universelle™! Qu’est-ce que
cette petite motte de terre prise dans la terre entiére
ol1 tu rampes ? Voila les pensées qu’il te faut méditer,
afin de te mettre dans l'esprit qu'il n'y a rien de
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grand que de faire ce quexige ta natare, et de souf-
frir ce que tapporte la nature commune ™.

XXX

Comment ton ame use-t-elle d’elle-méme™ ? Tout
est Ja. Le reste, qu'il dépende de ta volonté, oun'en
dépende point, n’'est que corps mort et fumée *'.

XXXIV

Une chose peut surtout nous exciter an mépris de
la mort, c’est que ceux-la méme qui regardent la vo-
lupté comme un bien, et la douleur comme un mal,
ont pourtant méprisé la volupté *.

XXXV

Celui qui pense que tout est bien qui arrive a son
temps ; qu'il est égal d’avoir accompli, en se confor-
mant a la droite raison, un nombre d’actions plus ou
moins grand; celui enfin qui regarde comme indifté-
rent d’avoir vu ce monde pendant plus ou moins
d’années, celui-la n’envisage pas la mort avec effroi %,

XXXvi

0 homme ! tu as été citoyen dans Ia grande cité* :
que t'importe de I'avoir été pendant cinq ou pen-
dant trois années? Ce qui est conforme aux lois n'est
inique pour personne. Qu'y a-t-il donc de si facheux
it étre renvoyé de la cité non par un tyran, non par
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un juge inique, mais par la nature méme, qui t'y
avait fait entrer? C’est comme quand un comédien
est congeédié du théitre par le méme préteur quil'y
avait engagé®. — Mais je n'ai pas joué les cing
actes®; je n'en ai joué que trois. — Tu dis bien;
mais c’est que, dans la vie, trois actes suffisent pour
faire la piece entiere®. Celui qui détermine la fin,
c’est celui qui a constitué autrefois I'ensemble des
parties, et qui, aujourd’hui, est cause de la dissolu-
tion : ni I'une ni I'autre chose ne vient de toi. Va-ten
donc avec un ceeur paisible : celui qui te congédie
est sans colére.

FIN DES PENSEES.
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4 — Annius Vérus, dans la maison duquel Marc Aurele
fut élevé. Vérus avail été trois fois consul; il avait eu le
commandement de la ville de Rome . et c'était par Titus
et Vespasien qu'il avait 6té mis au rang des sénateurs,

2 — 1l se nommait, comme le précédent, Annius Vérus,
suivant Jules Capitolin. 1l était mort jeune, et Marc Auréle
n’avait conservé de lui qu’un lointain souvenir, mais suf-
fisant pour qu’il y trouvat une lecon de vertu : Kivrgew 8¢
% wvipn mpds T iox, dit saint Grégoire de Nazianze.

3 — La lecon ne fut pas vaine. J. Capitolin dit de
Marc Aureéle lui-méme : Sane quamuvis esset constans, erat
famen verecundus; et encore : Eral frugi sine contuma-
ria, verecundus sine ignavia, sine tristitia gravis. C'est le
caractere que I'histoire, et particulicrement Salluste, at-
tribue au dernier Caton.

b — Domitia Calvilla, ou Lucilla. Capitolin tui donne
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ces deux noms. Spartien, in Did. Juliun., la nomme Lu
cilla. Elle était fille de Calvisius Tullus, qui fut deux fois
consul.

9 = Nam scelus intra sc tacitum qui cogitat ullum
Facti crimnen habet.

Juvénal, sat. XIII, v. 209.

I v’y a jamais eu que dans l'école d’Ignace, des so-
phistes capable de nier ce grand principe, fondement de
la véritable morale. Thal¢s I'avait proclamé bien long-
temps avant Juvénal, et les Peres de I'Eglise I'ont entouré
d’une irrésistible évidence. Voyez Tertull. , Apologetic. ,
c. 36, etc.

6 — Aristide loue particulierement la frugalité de
Marc Aurele : Bicu edxohiay, xat Suaitrs wtdlaay.

7 — Le bisaieul paternel de Marc Auréle était Annius
Vérus; son bisaieul maternel, Catilius Sévérus. Clest de
celui-ci qu'il est probablement question, Pautre étant
mort lorsque Marc Auréle n’était qu'un trés-jeune enfant.
C'est I'opinion de Dacier; mais Gataker semble adopter
Pautre opinion. Ne pourrait-on pas dire, en effet, que le
vieux Aunius avait réglé le plan de I'éducation de I'en-
fant, et que son fils, celui qui a élevé Marc Auréle, s'y
est religieusement conformé? Il ne s’agit pas ici propre-
ment de lecons recues du vieux Annius, comme parait
I’entendre Dacier, mais d’un bienfait d’od Marc Auréle a
tiré une legon, La question est, du reste, sans importance.

8 — Méric Casaubon veut ici une correction dans le
texte : To pe eis dnpeoiog Sarpilis gurrfioat , ou méme T ¢
Snposiac, au lieu de b ps. li se fonde principalement sur
ces paroles de Capitolin : Frequentarit el declamato-
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rum scholus publicas. Mais Capitolin ne parle point la de
ce que Marc Auréle a fait dans son enfance; el tout le
monde sait que Marc Aureéle, homme fait, méme duns sa
vieillesse , et revétu de la dignité impériale, ne rougissait
pas de fréquenter presque assiddment et en écolier les
lecons des philosophes el méme des déclamateurs.

9 — Cetle maxime est loin d’étre, aujourd’hui méme,
la régle des péres de famille. Les vers de Crales le The-
bain seront longtemps encore de saison, sauf pourtant
I'’honoraire du médecin :

Tibee wayeipw wvis 3ia', (ars0 Ssayuny.
Koraxt cdhavsa mévre, qupkedho samsv.
Mspvn Tdhavtoy, oG Tauloloy.

Longtemps encore I'éloquente diatribe de Juvénal, sat. VII,
aura dans nos meeurs mémes son meilleur commentaire.

40 — On ne sait pas le nom de ce gouverneur, lequel
fut trés-vivement regretté a sa mort par Marc Aurele. Da-
cier pense, mais j’ignore d’apres quelle autorité, qu'il se
nommait Charilaiis.

44 — C'étaient les couleurs qui distinguaient les deux
grandes factions des cochers du cirque, qui jouent un si
grand role dans I'histoire des folies de I'empire. Nune fa-
vent panno, pannum aman!, dit énergiquement Pline le
jeune, IX, 6. Voyez Tertullien, de Spectac., c. 9; Cassio-
dore, Far., 1. 111, epist. 51; Onuphr., de Lud. circ., 10, elc.
Lucius Vérus, le collegue de Marc Aurele, ne partageait pas
son indifférence, s’il faut en croire Capitolin : Amavit
el aurigas, prasino favens, et Volucri equo prasino au-
reum simulacrum fecerat, quod secum portabal.

12 — Hadpouddpies et axsurdpus. Ce sont des mots latins
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grécisés. On appelait parmularius le gladiateur armé de
la parma ou parmula, petit bouclier ovale en cuir, et scu-
tarius celui qui portait le scutum, ou grand bouclier long.

13 — C’était peut-étre la, pour un empereur, la vertu
par excellence, surtout quand on la pratiquait aussi com-
plétement que Marc Auréle : Delationesque quibus fiscus
augeretur, contempsil. CaprToLiN. On pourrait dire, & juste
titre, qu'une loi unique, sauf ces magnifiques exceptions, les
Titus, les Trajan, les Antonin, a été la régle de I’empire;
c'est la loi des suspects. Le despotisme appelle nécessaire-
ment la délation ; car, ainsi que le dit Prométhée, c’est le
vice éternel des tyrans, de soupconner la foi de leurs amis.
Esch. Prom., v. 224.

14 — Ce Diogénéte n'étail pas seulement un philosophe.
1l avait donné a Marc Auréle, suivant Capitolin, des legons
de peinture. Il n’était pas rare de voir des philosophes
cultiver les beaux-arts, et y faire d’assez grands progres.
Les peintres n’ont pas toujours été, méme dans les temps
modernes, ce qu’ilssont trop souvent de nos jours ; etl’in-
struction n’a pas toujours passé pour un obstacle au déve-
loppement de ce qu’on appelle le génie.

15 — Marc Aurele condamna , par une loi, a la peine de
la déportation ceux qui se serviraient de ces moyens pour
agir sur P'esprit superstitieux de la multitude. Ce ne sont
pas seulement les pratiques des chrétiens qu’il avait en
vue, et ces exorcismes dont on voudrait que Tertullien
s’abstint de parler : Demonas adjurare consuevimus, w(
illos de hominibus exigamus. Apologetic., c. 32. Marc
Auréle repoussait toutes les superstitions, celles des paiens
comme celles des chrétiens eux-mémes. Je voudrais voir le
texte d’ou Baronius a Liré la sotte histoire du démon dont
Lucilla, fille de Marc Auréle, fut délivrée par I'évéque
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d’Hiérapolis, et qui valut & celui-ci un si riche présent de
la part de 'empereur, pére de Lucilla.

16 — Ici, Suidas lit épruyexcmeiv au lieu d’dpruyerpegetv, on
ne sait trop pour quelle raison. Il s’agit d’une sorte de jeux
empruntés aux Grecs par les Romains, et qui étail un des
plus anciens passe - temps du peuple d’Athénes. Voyez le
scoliaste d’Aristophane, ad aves; Pollux, 1X, 8; Platon
dans le premier Alcibiade; Plutarque, Athénée, etc. On
faisait combatlre ces oiseaux les uns contre les autres, ot
on-tirait, du succés de ces combats, des présages pour l'a-
venir.

47 — On ne sait pas quel était ce Bacchius.
18 — Tandasis est aussi inconnu que Bacchius.

19 — On ne connait pas non plus ce Marcien; mais on
peut, par une correction légére, faire de ce nom un autre
nom dont fait mention Capitolin : Metianus , ou, suivant
M. Casaubon, Macianus, qui enseigna a Marc Auréle la
science du droit : Studuit et juris, audiens L. Volusium
Metianum. Avec la lecon de Casaubon, il 0’y a qu'un pas-
sage insensible de notre texte a celui de Capitolin :
Mapuavde, Maayss.

20 — C’est peut-étre a 'habileté que Marc Auréle avait
acquise dans ce genre de composition qu'il a du d'étre ap-
pelé par Cassius, le dialogiste, si 'on en croit Vulcatius.

24 — C’était un stoicien , comme cet autre Rusticus qui
fut mis a mort sous Domitien pour avoir loué Pétus Thra-
séas. Capitolin dit des rapports de Mare Aurele avec Rus-
ticus : Audivit, et precipue , Junium Rusticum, quem re-
verilus est el sectalus, qui domi mililieque pollebal, stoice
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disciplineg peritissimum, cum quo omnia communicavit
publica privataque consilia.

22 — Il n’y a pas la de contradiction avec ce que dit
plus haut Marc Aur¢le de la composition des dialogues, art
auquel il se félicite de n’étre pas resté étranger. Platon au-
rait pu mépriser Isocrate, sans que son mépns retombat
sur lui-méme.

23— Lesstoiciens regardaient ces sortes d’études comme
les plus nuisibles a un esprit qui veut chercher la vérité;
el peut-8tre ce n’était pas sans raison. Zénon les proscri-
vait formellement : Voyez Diog. de Laérte. Quelques-
uns allaient méme jusqu’a proscrire le cercle entier des
arts dits libéraux. Quant a Marc Auréle, s’il méprisait la
poétique , il étudiait les podtes; il les savait; il aime 2
les citer.

24 — Philostrate proclame modéles du style épisto-
laire, parmi les philosophes, Dion; parmi les grands
capitaines, Brutus; parmi les grands empereurs, Marc
Auréle.

25 — Ville de la Campanie, sur la route de Rome a
Brindes. -

96 — Emumnreiorg breuvipaaw, Epictéle navait rien écrit.
On avait recueilli ses discours, ses conversations; on en
avait fait une sorte de mémoires, Imepviwara. Le livre
d’Arrien, Enwrirov Sierpiai, en est la preuve. Le Manuel
n'est lui-méme probablement qu'un extrait d’'un recueil
du méme genre qui a péri. Mais il n’est pas prouvé que
ces recueils n'aient é1é faits qu’apres la mort d’Epictéte,
et que ce philosophe n'ait pas vécu jusqu'au temps de

Fempire de Marc Auréle,
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27 — Dion surnomme Apollonius, on ne sait pourquoi,
Nicomédien ; il était de Chalcis, et appartenait a la secte
stoique. C’est le méme dont Démonax le Cynique dit en le
voyant partir, avec sa suite, pour Rome ou le mandait
Antonin le Pieux : Votla Apollonius et ses Argonaules; al-
lusion a la fortune aprés laquelle le philosophe semblait
courir, comme Jason et ses amis aprés la Toison d'Or. ‘

28 — Ce ne peut étre le fameux sceptique Sextus Empi-
ricus. Il était mort déja au temps de Marc Aurele; et d’ail-
leurs ce qui suit ne lui conviendrait guére. 11 s’agit ici de
Sextus de Chéronée, comme en fait foi Capitolin : Audivit
et Sextum Cheronensem Plutarchi nepotem.

29 — Tob xata ghew Tiv. C'est le grand principe du stoi-
cisme. C'est par 1a que débutait le livre de Zénon sur la
nature de I'homme; et tel était le but qu'il assignait a
existence : Téieg evar 7o Eusdeyoupdve; % oo {iv. On
verra au long, dans ce qui va suivre, le sens de cette ex-
pression fameuse. Le livre de Marc Auréle en est le plus
complet commentaire,

30 — C'est 'éloge que Tacite fait de son beau-pére
Agricola : Nec illi, quodqund est rarissimum , aut facili-
tas auctoritatem, aut severitas amorem deminuil.

34 — Ce n’était pas I'homme dont parle la satire ; Perse,
I, 70:

Scire tuum nihil est, nisi te scire hoc sciat alter?
At pulchrum est digito monstrari et dicier: Hic est!

La philosophie, selon les stoiciens, n’élait pas un objet de
montre et de livrée, mais une régle intérieure pour nos

pensées et nos actions.
20
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32 — Aristide a écrit I'éloge funébre de eet Alexandre.
Capitolin le dit Grec; il était né en Phrygie, mais aux
yeux des Roinains il pouvait bien passer pour un Grec.
Son savoir était immense; on estimait beaucoup le com-
mentaire qu'il avait donné des poémes d’Homere,

33 — C'est le célebre Cornélius Fronton, le plus connu
des maitres de Marc Auréle. Fronton passait, dans les
siécles de décadence, pour un des plus grands orateurs de
Rome. Le fait est que ce n’était qu'un rhéteur, et d’un gout
fort suspect. Voyez sa correspondance, publiée par M. Mai,
d’apres les palimpsesles du Vatican. On verra, dans I'ap-
pendice, quelle vive amitié lui portait son illustre disciple.
Marc Auréle I'éleva a la dignité de consul, et le chargea
d’emplois considérables dans les provinces de I'empire.

34 — 11 y a eu plusieurs platoniciens de ce nom. Celui
dont il s’agit ici est probablement le méme dont Philostrate
a écrit la Vie, et qu’on surnommait Imemidzoy. Cétait un *
discoureur habile, sinon un grand penseur. 1l fut, suivant
Philostrate , le secrétaire de Marc Auréle, pour les lettres
qu’il écrivait en grec. Mais rien ne prouve posilivement
qu’il ne s’agisse pas d’'un autre Alexandre.

35 — Le stoicien Cinna Catulus, mentionné par Capito-
lin, mais fort inconnu d’ailleurs.

36 — « Ces noms me sont inconnus. Il y a de I'appa-
« rence que c’étaient deux hommes qui s’étaient rendus
« fort célebres par la reconnaissance qu'ils avaient tou-
« jours témoignée a leurs précepteurs. » Cest le grave
Dacier qui fait cette remarque.

37 — Gataker , et Dacier avec lui, pensent qu'il s’agit
ici de Claudius Sévérus, philosophe péripatélicien, un des
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maitres de Marc Auréle mentionnés par Capitolin. Mare
Aurele le nommerait son frére, suivant Dacier, & cause de
Pextréme tendresse qu’il avait pour lui. Gataker donne
méme des exemples, bibliques, il est vrai, de I'emploi du
mot frére dans ce sens. Mais ce sont la des subtilités.
J'aime mieux la conjecture que Gataker a aussi fournie a
Dacier, mais que ni I'un ni 'autre n’ont osé préférer a
cette interprélation forcée. Le mot ado.gss désigne un frére
ou un cousin : il n’y aurait rien d’étonnant a ce qu'un des
parents maternels de Marc Aurele portdt ce nom de Sévé-
rus, qui avait été celui de ’ajeul de sa mere, comme nous
Pavons remarqué plus haut, § 4 de ce livre. Je laisse en
francais lemot frére: cousin trancherait trop net la question.

38 — Tout le monde connaitl'admirable récit de Tacite,
au XVIe livre des Annales, et le caraclere de celle noble
victime de Néron. Voyez aussi Suétone, V1, 37, et XII, 0.
Epictéte, dans Arrien, liv. 1, c. 1, cite de lui une maxime
qu’il répétait fréquemment : « Jaime mieux étre mis
mort aujourd’hui que d’étre exilé demain. »

39 — Helvidius Priscus, gendre de Thraséas. 11 fut exil¢
par Néron. On trouve dans Arrien un dialogue de Vespa-
sien et d’Helvidius, qui peint en quelques traits le digne
gendre de Thraséas : « Vespasien ayant défendu a Helvi-
« dius d’aller au Sénat , Helvidius répondit : Il est en ton
« pouvoir de m’dter le titre de sénateur. — Eh bien, soit,
« vas-y, mais n'y dis mot.—Ne me demande pas mon avis,
« et je me tairai. — Mais il faut que je te le demande. —
« Et moi il faut que je dise ce qui me paraitra juste et rai-
« sonnable.—Si tu parles, je te fais mourir.—Quand ai-je
« donc prétendu étre immortel? Tu feras ce qui est en toi,
« moi, ce qui est en moi : il est en toi de tuer, en moi
« de mourir sans crainte ; en toi d’exiler, en moi de subir
« sans chagrin Vexil. » Epict. Dissert. 1, 2.
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40 — Caton d'Utique, le fameux stoicien.

41 — L'adverzaire de Denys et I'ami de Platon; un des
héros de Plutarque.

42 —Brutus était stoicien, tandis que son associé, Cas-
sius, était attaché aux dogmes de I'épicuréisme. Voyez, dans
la correspondance de Cicéron, les deux lettres ou Brutus a
mis a découvert toute son ame. Quant aux faits de sa vie,
ils sont, comme ceux de la vie de Caton, trop connus pour
qu’on ait besoin d’en rien rapporter ici.

43 — 1l ne faudrait pas conclure de l1a que Marc Auréle
avait, sur les condilions d’un bon gouvernement monar-
chique, quelques-unes des idées qui sont vulgaires aujour-
d’hui. Il n’a jamais songé a donner aux citoyens des ga-
ranties légales; il a seulement voulu conformer, tout em-
pereur qu'il était, sa conduite a,ses maximes, et mériter
cet éloge que Tacite avait fait de Nerva : Res olim disso-
ciabiles miscuit, principatum et libertatem.

t4 — Horace, Carm., 11, 2 :
Latius regnes avidum domando
Spiritum, quam si Lybiam remotis
Gadibus jungas, et uterque Peenus
Serviat uni.

45— Dans la vieille édition de Lyon et dans Gataker il ya:
wapdanot; Makivwu. On a depuis retranché, non sans raison,
une partie du premier mot, et rendu le commencement de
ce paragraphe semblable a celui de tous les autres qui pré-
cédent ou suivent dans ce livre : mapd. Le sensn’y perd rien ;
dans les deux cas il est le méme, et wapd a besoin d’un
commentaire , qui est nécessairement wapdxinas, ou loute
autre expression analogue. Méric Casaubon lit waga K.
Magiucw, et il est vrai que Claudius Maximus fut un des

——— —
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maitres de Marc Aurele ; mais il n’est pas probable que
Marc Aurele donne a celui-ci deux noms, quand il a dit
simplement Diogénéle, Rusticus, Sextus, Fronton, Catu-
lus. Eusébe, parmi les maitres de Marc Auréle, compte
Maxime de Tyr, dont il reste un ouvrage de morale. Quand
méme les dates conviendraient, il n'en serait pas moins
certain qu'il s’agit d'un autre philosophe que Maxime de
Tyr, lequel est un pur piatonicien : celui-ci est un stoicien;
¢’est Claudius Maximus. -

46 — Horace s’est souvent inspiré des doctrines stui-
ciennes :

Nil admirari prope res est una, Numici,
Solague que possit facere et servare beatum.

Epist. 1, 6.

47 — 1l s’agit de Titus Antoninus Pius, 'empereur, pere
adoplif de Marc Auréle.

48 — Capitolin dil de ce prince : Eral moribus clemens,
ingenio placidus el mitis. Nulli acerbus, cunctis benignus.

49 —Aurélius Victor : Appetentia glorie carens el vslen—
tatione. Capitolin en donne un exemple. Antonin ne permit
pas au Sénat de changer les noms des mois de septembre
et d’octobre, que les sénateurs, habitués a ces baszes flat-
teries, voulaient faire appeler, I'un du nom de '’empereur,
lautre du nom de sa femme Fausline.

50 — Allusion aux vices infdmes de Pempereur A-
drien.

51 — Kavovergoatvr. Je suis explication de Xylander.
Ixaac Casaubon et Saumaise, dont Schultz a préféré 'opi-
20,

e
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nion, restreignent trop le sens de celte expression : il ne
s'agit 13, suivant eux, que de cette modestie d’Antonin qui
lui faisait regarder tous les citoyens comme ses égaux, en
un mot de cetle civilitas, pour laquelle nous n’avons pas de
mot vraiment correspondant. Du reste, ce terme ne se re-
trouve nulle part ailleurs.

52 — Marc Auréle fut fidele a son exemple. Car Galien,
son médecin, obtint de lui, comme il nous 'apprend lui-
méme, de rester & Rome au lieu de te suivre dans le pays
des Marcomans.

33 — Capitolin nous apprend qu'il fit supprimer les trai-
tements qu'un grand nombre de personnages touchaient
sans rendre aucun service, disant que rien n’était hon-
teux comme de laisser ronger 'Elat par ceux qui ne con-
tribuaient pas de leur travail a sa prospérité.

54 — Niigev év wdar. Le mot de Capitolin, precipue sobrius,
ne traduirait pas Pexpression grecque; il en restreindrait
le sens. On trouve ailleurs la méme expression dont se
sert ici Marc Auréle, pour désigner la modération en
toules choses. Ad Thimoth. ep. 2, IV. 5 : 3b 8 wiige iv

Taot.

55 — Fuit vir forma conspicuus, ingenio clarus, singu -
laris eloquentie, nitide litterature, — et hee omnia cum
mensura, el sine jactantia. Capilol.

56 — Néron, Caligula, n'en usaicnt pas de la sorte. Le
tableau que fait le publicisle révolutionnaire n’a rien
d'exagéré : « Etait-ce un philosophe , un orateur, ou un
« pecte? il lui convenait bien d’avoir plus de renommée
« que ceux qui gouvernaient! Pouvait-on souffrir qu’on fit
« plus d'attention a Paateur, anx qualriemes, qu'a 'empe-
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reur dans sa loge gritlée? Virginium et Rufum clari-
fudo nominis. Suspect. »

57 — « Mutare le loca, et de alio in alium transire
nolo. » Sénéque a Lucilius, epist. 69. Et ailleurs, epist. 2 :
« Non discurris, nec locorum mutationibus inquietaris.
« /Egri animi ista jactatio est. Primum argumentum com-
« posit® mentis existimo , posse consistere ,-et sectan mo-
« rari : nusquam est, qui ubique est. » On voit que les
principes stoiciens, sur ce point méme, étaient absolus.

38 — Capitolin nous montre encore en ceci ., duns Marc
Auréle, le digne émule de son prédécesseur : Gladiatoria
spectacula omnifariam temperavit. Et gladiatorii muneris
sumptui modum fecit. Temperavit etiam scenicas dona-
liones.

59 — Le texte semble fort altéré a cet endroit, et I'on a
essayé vingt corrections plus ou moins heureuses. Mais si
I'explication littérale est a peu prés impossible, le sens gé-
néral, comme le remarque Gataker, est parfailement sai-
sissable. Sa traduction : Utpote cum s essel, qui non ad
celebritatem ex rebus a se gestis acquirendam, sed id dun-
taxal quod faclo eral opus, respiceret, est fort plausible.
Celle de Schultz n'en differe pas pour le sens; seulement
clle indique dans le texte une correction assez satisfaisante :
Teig Tucitag rattacherait ensemble les deux membres de
phrase, et serail un pluriel neutre; &v6pumus deviendrail
dvfpumey et serait le substantif de Sedoprdvec.

60 — Les satiriques ont fait souvent allusion a cet abus
ot ne lomba point Anlonin, el & ses suites souvent fu-
nestes

.. Urudi tumidique lavantur.

Horace, 1. 1, ep. 6.
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Turgidus hic epulis atque albo ventre lavatur

Gutture sulphureas lente exhalante mephites.

Perse, sat. 111.

Pwna tamen preesens, cum tu deponis amictus
Turgidus, et crudum pavonem in balnea portas.
Hinc subite mortes, atque intestata scnectus.

Juvénal, sat. 1.

61 — Il yaseulementdans le textle b mept swpdrey dpas.
Xylander a cru a tort voir ici la répétition de ce que Marc
Aure¢le avait dit plus haut qu’Antonin ne prenait pas de sa
personne un soin exagéré. Le pluriel swpdrov ne se préte
pas a cetle interprétation. Je suis I'opinion de Gataker,
qui a prévalu avec raison, et je renvoie aux nombreux
exemples qu’il allégue a 'appui de I'acception dans laquelle
il a pris le mot adpaza.

62 — C'est la, dit Saumaise sur Capitolin, le passage le
plus corrompu de tout le livre de Marc Auréle. Au lieu de
and Awpicu, il propose de lire émywses, et Casaubon dny
xozizu. Alors Marc Auréle dirait d’Antonin & peu prés ce
que Suétone dit d’Auguste, si peu recherché dans ses vé-
tements, et qui les faisait faire par les mains de sa femme
ou de ses filles; ou ce que le stoicien Sénéque recomman-
dait comme un précepte de la tranquillité de 'dme : Ves-
ts... domestica el vilis, nec servata nec sumenda sollicite.
Saumaise propose aussi émi Awgicy, ce qui s'éloigne moins
du texte des éditions; et c’est le sens que j’ai adopté, dans
la nécessité ou j’étais de choisir. Lorium était une maison
de campagne a douze milles de Rome; Antonin y séjournait
souvent, et ¢’est 1a qu'il est mort en 'an 464. Cette mai-
son de campagne était voisine des villes de Lanuvium el
&’ Alsium. Pour le sens des mots xat tév év Aavoukio, je suis
I'explication de Casaubon, qui les entend de la matiére
dont les vétements d’Antonin étaient tissus. Mais je ne puis
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dissimuler qu'il serait facile de tirer de la phrase un tout
autre sens, et de faire porter & Antonin, dans Lanuvium,
un habit fait avec la laine de Lorium ; et cela s'accorde-
rait tout aussi bien avec les données de Uhistoire. Antonin
étail né a Lanuvium; il devait y séjourner de temps en
temps, a cause de la proximité de Rome, et de la beauté
du chemin, la voie Appienne, qui y menait. Nous savons
que Marc Aurele lui-méme s’arréta la a son retour d'Asie;
car le Lavinium des historiens n’est pas autre, comme
I'a montré Jos. Scaliger, que Lanuvium lui-méme. Je laisse
au lecteur a décider {a question.

63 — Ce proverbe, qu’on a voulu remplacer par je ne
sais quelle insignifiante expression, est fort clair de lui-
méme, et n’a pas besoin de commentaire.

64 — Voyez le premier livre des Mémorables | par Xé-
nophon.

65 — Claudius Maximus, le philosophe dont il a éw
question plus haut.

66 — Son aieul paternel Annius Vérus, et son aieul ma-
ternel Calvisius Tullus.

67 — Cette sceur se nommait Annia Cornificia.

68 — On a vu plus haut quel attachement et quelle re-
connaissance il avait conservés pour tous ceux qui avaient
servi 4 quelque chose dans son éducation.

69 — Il s’agit 1a, suivant Dacier, de Lucius Vérus, son
frére d’adoption, avec qui il avait partagé I'empire. Vérus
se jeta dans toutes sortes de débauches ; mais Marc Aurele
ou les ignora, ou ferma les yeux sur la conduite de ce
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jeune homme, qui lui avait toujours témoigné le plus
tendre attachement. Je croirais plutdt, avec Gataker, qu’il
s'agit d’un autre personnage , de celui qu’il appelle, plus
haut, son frére Sévérus , quel qu’ait été, du reste, ce Sé-
vérus. Comment, malgré toute son indulgence , Marc Au-
réle aurait-il jamais o0sé parler des mceurs de son frere
adoptif, dans les termes dont il se sert ici? Et remarquez
que Marc Auréle écrivait, non pour le public, non pour sa
cour, mais uniquement pour lui-méme, pour se rendre
compte chaque jour des mouvements de son dme.

70 — Marc Auréle eut de Faustine trois fils : Vérus et
Antonin, qui moururent dans leur enfance, et Commode,
le monstre qui lui succéda; il en eul aussi quatre filles, ou,
suivant quelques-uns, trois. On ne connait, en effet, que
trois noms, ceux de Lucilla, de Fadilla, et de Cornificia,
Finfortunée que Caracalla fit mourir. Lampride parle de la
heauté de Commode, lequel, du reste, ne montra ses vices
qu’aprés la mort de son pére.

71 — Les maitres dont Marc Auréle a parlé plus haut.

72 — On se passe fort bien de savoir ce que c’était que
Bénédicta et Théodotus.

73 — On ne sait pas a quelle époque elle mourut; on
=ait seulement que Marc Auréle n’avait point encore suc-
cédé dans empire a son pére adoptif Antonin.

74 — Marc Auréle a toujours ignoré les déportements
de Faustine, qui n’eut pas de peine, avec son astuce et dex
semblants de tendresse, & endormir la vigilance d'un
homme qui ne croyait pas aisément le mal dans les autres.
surtout quand il avait pour cux quelque attachement,
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75 — On cite parmi les maitres qu'il donna a Commode,
Onésicrate, Aristius Capella, Antéius Sanclus, qui avaient
en ce temps-la une grande réputation dans les letires.

76 — Kai tcbrou év Kavirp domep Xpriox. On ne sait pas ce
que c’est que Chrése. Aussi ce passage a-t-il été torturé
dans tous les sens par les commentateurs. Le plus raison-
nable changement est celui que fait Dacier de Xeg¥on en
Xpbon. Chryse est une ville de la Troade , et fameuse dans
Homere ; reste & savoir si Marc Auréle y a jamais mis le
pied, et §'il ne valait pas mieux a tout hasard laisser le
nom de Chrese. Caiéte est sur la cdte de la Campanie.

"i'7T — Les expéditions de Marc Auréle contre les Quades
et les Marcomans sont fameuses dans I'histoire. Il est pro-
bable que Marc Aurtle écrivit ce qui précéde dans une de
ses derniéres expéditions, aprés I# mort de Vérus. Les
Quades et les Marcomans habitaient a peu prés le pays
qu’occupe aujourd’hui la Hongrie; et le Granua, sauf la
terminaison latine, porte encore aujourd’hui le méme nom
qu'autrefois : c'est le Garan ou Garam, qui nait dans le
comitat de Geemcer, et se jette dans le Danube prés d’'Esz-
terzom ou Strigonie, aprés un cours de 260 kilometres.

.
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4 — Sénéque avait dit : « Placidus, sapiens et sequus
« erroribus, non hostis sed correptor peccantium, hoc
« procedit animo : Multi mihi occurrent vino dediti, multi
« libidinosi, multi ingrati, multi avari, multi furiis ambi-
« tionis agitati. Omnia ista tam propilius aspiciam, quam
« ®gros suos medicus. » De ira, 11, 10.

2 — Cette pensée revient souvent dans Marc Aurele.
C’était un principe de la morale stoicienne :

Du vieux Zénon la docte confrérie
Disait tout vice étre issu d’dnerie

Voyez particulierement Epictéte, Dissert. I, 18 et 28. Lac-
tance a reproduil la méme pensée dans les mémes termes
que les stoiciens : « Mali sunt ignoratione recti et mali, »
Instit. V, 8.

3—Tacite, hist., liv. 1V, dit d’'Helvidius Priscus : « Doc-
« tores sapienti® secutus est, qui bona sola qua honesta ;
« mala tantum qua turpia; potentiam, nobilitatem, cate-
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« raque extra animum, neque bonis neque malis annume-
« rant. » Le principe avait été formulé par Zénon et Chry-
sippe; mais ¢'est dans la morale de Platon qu'ils en avaient
puisé le germe.

4 —L’expression grecque est une métaphore énergique,
mais intraduisible : Aioyp6 mepiarney, turpitudinis amictu
involvere

% — Les poéles anciens, comme les moralistes, sont
pleins de ces comparaisons. Je ne puis m'empécher de ci-
ter ici les vers charmants du Morefum, ol se trouve si vi-
vement exprimé le concours fraternel des deux mains dans
I'ceuvre a laguelle s’applique I'humble personnage de Vir-
gile :

: Admovet inde manus operi, partitus utrique : *
Leeva ministerio, dextra est intenta labori.
Hzc rotat assiduis gyris et concitat orbem.
Interdum fessw succedit leva sorori,
Alternatque vices.

6 — Seénéque, de Ira, 11, 31 : « lllud ante omnia cogita,
« feedam esse et execrabilem vim nocendi, et alienissimam
« homini, cujus beneficio etiam sava mansuescunt. »

7 — Perse commente souvent avec un rare bonheur les
idées stoiciennes :

En quid agis? duplici in diversum scinderis hamo.

Hunccine an hunc sequeris? Subeas alternus oportet
Ancipiti obsequio dominos, alternus oberres.

Sat. V, vers 134,

8 — La maniére dont Marc Auréle parle de lui a ceten-
droit confirme l'opinion généralement admise que c’est
dans une de ses derni¢res expéditions qu’il a écrit le re-

21
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cueil de ses pensées. Un peu plus bas, au § 6, Marc Au-
rele fait encore allusion a son dge déja avaneé.

9 — Cette pensée, que nous avons déja vue indiquée plus
haut, se trouve plusieurs fois dans Sénéque, mais sous une
forme moins absolue. Sénéque, homme d’esprit et littéra-
teur plus encore que philosophe, recommande la modération
dans I'étude des écrits des auteurs, et proclame seulement
la supériorité de I'étude de soi-méme, sans y sacrifier tout
le reste. Voyez particuliérement les épitres ad Lucilium,
2, 46, 88. Je cite un passage du de tranquill., 9 : « Quo
« mihi innumerabiles libros et bibliothecas, quarum domi-
« nus, vix tota vita sua indices perlegit? Onerat discen-
« tem turba, non instruit : multoque satius est paucis te

: « aucloribus tradere, quam errare per multos. » Réduite
a ces termes, la pensée est d’une incontestable sagesse.
L’analogue de la proscription de Marc Auréle serait plutdt
dans ces paroles de Salomon, Ecclesiast., 1 : « In multa
« sapientia multa fit indignatio; et qui addit scientiam,
« addit et laborem. »

40 — Séneque, epist. 30 : « Magna res est hac et diu
« discenda, cum adventat hora illa inevitabilis, @&quo
« animo abire. » Marc Auréle commente cette méme pen-
sée au liv. IV, 48, par une image pleine de grice dans
I'original, mais qui paraftra peut-éire un peu forcée dans
fa traduction; j'en donne ici le texte méme : Qoxvsi faia
TETEDCS Yeveplun dmimTey , dgnpmedon Thy veyncioay, il gy
#¥iay 6 ghoavn Sévdow.

11 — Horace, epist. 1, 2 :
-~ ... Qui recte vivendi prorogat horam

Rusticus expectat dum defluat amnis, At ille
Labitur, et labetur in omne volnbilis wvum,
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Séneque, epist. 123, et de vite brevit. | 8, exprime la méme
pensée que Marc Aurele et presque dans les mémes termes.
Phedre, fab. 89, avait énergiquement marqué combien est
irréparable la perte du temps :

.++.Tempus elapsum semel!
Non ipse possit Jupiter reprehendere.

12 — La morale stoicienne, comme toutes les doctrines
absolues, et qui ne partent que d’un principe unique, se
réduit en effet 3 un petit nombre de points; Marc Aurcle
revient plusieurs fois sur cette idée, et Séneque I'avait fait
sentir avant lui. Epist. 94 : « Infinita, inquis, praecepla
« sunt. Falsum esl : nam de maximis et necessariis rebus
« non sunt infinita . Tenues autem diflerentias habent ,
« quas exigunt tempus , loca, persone : sed his quoque
« dantur praecepta generalia. » Les moralistes chrétiens
sont pleins de semblables remarques, el on le concoit.
Tout n’est-il pas contenu, pour le catholique, dans le déca-
logue et dans les six préceptes de I'Eglise?

— =

13 — 1€ale, 58pde imvriv, & Guyxn. Je conserve la lecon
vulgaire avec Schultz et de Joly, qui avaient suivi Méric
Casaubon. Dacier suit Gataker, qui propese de lire a cel
endroit 5€ules, ou 48si%ets mieux encore. Il est évident qu'il
y a ici une ironie; et fut-cele seul exemple de cette figure
dans Marc Auréle, comme le prétend Gataker, il ne s’en-
suivrait pas qu’on dul la faire disparaitre. La supprimer,
ici, ¢’est enlever a 'expression toute son énergie, el sans
aucune compensation.

1§ — Perse, sat. V, 153

Vive memor Jethi : fugit hora; hoc quod loquor inide est.
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Ovide, Fust., liv. V:

Tempora labuntur, tacitisque senescimus annis;
Tt fugiunt freno non remorante dies.

Le méme, Amor., 4, 8 :

Labitur occulte, fallitque volubilis stas;
Et celer admissis labitur annus equis.

Horace, Carm., §, 2 :

Dum loquimur, fugerit invida
Xtas: carpe diem, quam minimum credula postero.

15 — On verra au long, plus tard, I'explication de cette
pensée. L'unique étude de '’homme étant, suivant les stoi-
ciens, la conformité de notre vie a la nature, la premiére
vertu a pratiquer, c’est le mépris de I'opinion d’autrui.
Fais ce que dois, advienne que pourra.

16 — Ennius, Iphigen., dans Aulu-Gelle, XIX, 10 :

Imus hue, hinc illuc : cum illuc ventum est ire illinc lubet.
Incerte errat animus ; preeter propter vita vivitur.

47 — Marc Aur¢le remarque plus bas, § 46, que I'dme
de 'homme se couvre d'ignominie quand elle ne donne
aucun but a sesactions, & ses efforts, et qu'elle abandonne
son énergie au hasard et a V'irréflexion. Perse avait dit,
sal. 11§, 60 :

Est aliquid quo tendis, et in quod dirigis arcum?
An passim sequeris corvos testaque lutoque,
Securus quo pes ferat, atque ex tempore vivis!

Cette pensée de la nécessité d'un but toujours présenta
notre esprit, toujours marqué 4 nos moindres actions, est
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un de ces mille emprunts que le stoicisme avait faits a la
philosophie antérieure. Socrate ne cesse de lutter, dans
Platon, contre ce hasard auquel les hommes livrent aveu-
glément leur existence et leurs intéréts les plus précieux.

18 — Perse, sat. I11, 12 :

Quem te deus esse
Jussit, et humana qua parte locatus es in re,

19 — Diogéne de Laérte, in Zenon. Citt. transcrit un
passage du livre de Chrysippe de Finibus : « Nos natures
sont des parties de celles du lout. » Mépn ydp eloiv al Fpmetépan
UG TH Th Gncu.

20 — C'est ce qu’Aristote, au livre VII, 6, desa Morale
@ Nicomaque, montre avec la plus incontestable évidence.
Quant a Théophraste, j'ignore dans quel ouvrage il avait
établi sa distinction. Marc Auréle proteste ici avec Aristote
et Théophraste, el avec le bon sens et la justice, contre
une des plus ficheuses aberrations de sa secte, et celle
qui a le plus nui dans 'antiquité a la popularité du stoi-
cisme. Horace n’avait pas seulement les rieurs de son cdté
quand il se moquail des vains efforts que faisaient les stoi-
ciens pour prouver 1'égalité des fautes; sat. I :

Queis paria esse fere placuit peccata, laborant
Cum ventum adversum est : sensus moresque repugnant,
Atque ipsa utilitas, justi quoque mater et &qui.

Dacier remarque avec raison que ce n’est pas ici le seul

point sur lequel Marc Auréle se soit éloigné des sentiments
outrés des premiers stoiciens.

24 — C’est la méme expression figurée que nous avon
déja notée plus haut, § 1 de ce livre : Kaxd mapi@didew.

21,
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22 —{icéron, Parador. 11, 1, formule ainsi le principe
des stoiciens : « Nemo potest non beatissimus esse , qui
est totus aptus ex sese, quique in se uno ponit omnia. »

23 — 1l semble, comme I'a observé Méric Casaubon,
(ue Marc Auréle censure ici une opinion de quelques stoi-
riens assez injurieuse pour la divinité : a savoir, qu'il avait
¢té impossible a4 Dieu d'empécher l'indifférente distribu-
tion des biens et des maux extérieurs, et que c'est pour
vela que les choses étaient ainsi dans le monde.

24 — Sénéque, epist. 110 : « Talis est animorum nostro-
« rum confusio, qualis Lucretio visa est :

Nam veluti pueri trepidant atque omnia ceecis

In tenebris metuunt : ita nos in luce timemus
Interdum, nihilo quee sunt metuenda nagis quam
Qua pucri in tenebris pavitant, finguntque futura.

« Quid ergo? non omni puero stulliores sumus, «qui in luce
« timemus ? »

28 — Nous vivons de ce qui est mort; mortibus vivi-
mus, dit Sénéque le pere dans la préface du Ve livre des
Controverses.

26 — (V'est un mot de Pindare, dont Platon se sert, dans
le Théélete, pour caractériser le vérilable philosophe. 11
est probable que Marc Auréle songeait au passage de Pla-
ton quand il écrivait ceci, et que c’en est la condamna-
tion qu'il a voulu écrire.

27 — Cetle maniere de parler de I'ame, ou plutt de ce
qui commande en nous, de ce qui détermine nos actions, n'a
pas 6t¢ inventée par les stoiciens; elle était vulgaire dans
la philosophie depui= Socrate , qui parle sans cesse de son
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wénie, el qui déclare obbir sans réphque a e sugges-
tions.

28 — Marc Aurcle est ailleurs plus aftinmatif. H semble.
ici, craindre de compromettre la rigueur des principes du
stoicisme, qui ne voit dans la pitié qu'une affection dérai-
sonnable, une maladie de I'dme comme toutes celles que
condamnait la doclrine : Ehssg tivar mafes, xai osotehny
drcyov. Diog. de Laért. in Zenon. Lactance fait allusion a
cette rigide maxime quand il dit, Instit., 111, 22 : « llud
« satis est ad coarguendum hominis errorem, quud inter
« vitia et morbos- misericordiam ponit. » Platon et Aris-
fute, au conlraire , pensaient que la pitié était le signe o0
s¢ reconnaissaient les belles &mes et les nobles sentiments.
Et ils ont raison, sans contredit : non pas qu'il faille s¢
laisser aller a tout propos aux inspirations de celte ten-
dresse pour les autres; ce ne serait plus que faiblesse :
souvent les hommes sont dignes de leur sort, et au lieu
de consolations, c’est de lecons qu'ils ont besoin. Mais, quoi
qu’en ait dit le stoicisme, il y a des infortunes qui appel-
lent & juste titre nolre pitié. Marc Auréle I'a bien senti, et
¢’est 1a une de ses gloires, Il nest pas toujours un stoicien
conséquent , mais il n’est pas pour cela un moins admi-
rable moraliste, un moins noble caractére : AvSgag movnges
amAEYLIWY < paddaseTar.

29 — Cette comparaison est [véquente chez les éerivains
sacréz. Gataker en a réuni un grand nombre d’exemples.
1 cite aussi, d’aprés Euseébe . Prepar. evang., VIIL, 14,
un passage de Philon le juif dont celui de Mave Auréle pour-
rait presque passer pour une réminiscence : « Llignorance,
« en mettant dans 'ame un avenglement plus funeste que
« celui du corps, est la source de lous fes pechés. »

30 — Les stoiciens semblent avoir tenu beaeoup | et
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méme Lrop, acette idée, qui n'est au fond qu’une subtilite.
Le christianisme, appuyé sur une ferme croyance a I'autre
vie, sait faire, et avee raison, la différence entre une vie
quelconque, méme irréprochable , mais qui n'a pas eu le
temps d'étre mise a loutes les épreuves, et une longue
existence passée dans la pratique de la vertu. Sous ce
point de vue, il est done vrai que le passé nous importe,
que sa durée écoulée ne nous est non plus indifférente que
la durée que nous espérons dans Pavenir. Il est vrai aussi
que le principe stoicien est métaphysiquement incontes-
table; que le présenl seul est a nous, c'est-a-dire un in-
stant imperceptible; que c¢'est 13 tout ce que nous vivons,
et, en taunl que perte d’existence, tout ce que nous perdons
par la mort. « Hora sunt quas perdimus. Puta dies esse,
« puta menses, puta annos : perdimus illos, nempe peritu-
« ros. Quid, oro, te refert, num perveniam ad illos? Fluit
« tempus et avidissimos sui deserit. Nec quod futurum est
« meum est, nec quod fuit : in puncto fugientis temporis
« pendeo; et magni est modicum fuisse. Eleganter Lelius
« ille sapiens dicenti cuidam, Sexaginta annos habeo :
« Hos, inquit, dicis sexaginta, quos non habes? Ne ex hoc
« quidem intelligimus incomprehensibilis vitae conditionem
« et sortem temporis semper alieni, quod annos annume-
« ramus amissos. » Sénéque, Quest. nat., VI, 3.

31 — Ceux qui croient a la doctrine du progres trouve-
ront quelque peu étrange une pareille argumentation.
Mais le principe sur lequel Marc Auréle se fonde était ad-
mis, de son temps, comme une incontestable vérité. Les
épicuriens s’accordaient a dire, avec les stoiciens, qu'iln'y
avait rien de nouveau dans le monde, et que les choses
tournaient dansun cercle : Eadem sunt omnia semper. Lucr.
L’histoire elle-méme, la science des événements, ¢ est-i-
dire de ce qu’il y a de plus divers en apparence et de
moins soumis & de périodiques retours, I'histoire procla-
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mait la méme loi : « Rebus cunctis inest quidam velut or-
bis. » Tacite. 11 y a un siécle et demi, Vico n’en savait
guere plus que Tacite et Marc Auréle ; et depuis nous n’a-
vons pas appris grand’chose encore, et I'idée du progrés
est toujours, il faut 'avouer, malgré qu’en aient tant
de philosophes dits du progres, dans un vague bien mys-
térieux et dans un nuageux effrayant.

32 — C'était un disciple de Diogéne et de Cralés, suivant
Diogéne de Laérte. Sextus Empiricus, sans 'admetire au
nombre des sceptiques, nous apprend néanmoins que Mo—
nime partageait 'opinion pyrrhonienne sur I'incertitude de
la science, et sur I'impossibilité de trouver un critérium de
la vérité. Advers. logic., 1, 2. Monime comparait les étres &
des silhouettes sans réalité , et leurs perceptions aux réves
du sommeil ou aux hallucinations de la folie. On trouve en-
core dans Sextus le dogme auquel Marc Auréle semble faire
ici allusion. Ibid , 11, 4 : « Monime le Cynique dit que tout
« est unvain appareil, c’est-d~dire que dans notre opinion
« nous attribuons 'existence & ce qui n’existe pas. »

33 — Epictéte va, s'il est possible, plus loin encore :
« Cherchons donc la régle et trouvons-la; et quand nous
« Yaurons trouvée, servons-nous-en sans commettre d’er-
« reur, et n'allongeons pas méme le doigt, sans nous ser-
« vir de la régle. » Dissert., 11, 14,

34 — C'est l'univers, le xdsuss, comme I'avaient admi-
rablement nommé les philosophes antiques. La comparai-
son de I'univers avec une cité bien gouvernée ‘est vieille
comme la philosophie. C'est a la cité du monde qu’Aristote
applique, 4 la fin du XII¢ livre de la Métaphysique, le mot
fameux d'Homere : Obx dyafov mewxcipavin. Chrysippe, ap.
Laert. in Zen., appelait Jupiter le gouverneur de la cité
du monde ; et Philon se sert de ces propres paroles : « La
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« grande cité, c¢'est-a-dire le monde, se régit par un gou-
« vernement unique et par une seule loi. » Mais personne,
pas méme Epictete, n'a fait rendre a celte pensée, comme
Marc Aurele, tout ce qu'elle contenait. Vovez plus bas,
MY, 4451V, 3, 23; VI, 44; XII, 36.

35 — Les philosophes anciens semblent tous d’accord
sur ce point, que rien n’est stable ni permanent dans e
monde des corps. C’est a la matiére qu'Héraclite appli-
quait sa remarque fameuse : « On ne peut pas passer deux

- fois le méme fleuve. » Arist. Metaph., 111, 5. Platon pen-

sait comme Héraclite, et comme Cratyle , plus hardi encore
qu’Héraclite lui-méme; seulement il cherchait ailleurs des
réalités. L’école d’Elée supprimait le monde matériel, pour
la méme raison qui le faisait condamner scientifiquement
par Platon; et les Atomistes eux-mémes, et, avec eux, les
Epicuriens leurs successeurs, eux qui ne reconnaissaient
qu'une réalité, les atomes, convenaient avec tous les autres
sur ce point, non pas pour les éléments primordiaux, les-
quels ne sont intelligibles qu'a V'entendement, mais pour
toul ce qui tombe sous les sens.
Lucrece, liv. 1V :

Dico igitur rerum effigics, tenuesque figuras
Mittier ab rebus summo de corpore earum:
Quz, quasi membranz summo de cortice rerum
Dereptee, volitant ulteo citroque per auras.

Liv. 11 :

Nam certe fluere atque recedere corpora rebus
Multa, manus dandum est.

Liv. V.

Principio omnibus a rebus, quascumque videmus,
Perpetuo flucre ae mitti fateare necesse est
Corpora,
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Et plus loin :

Usque adeo omnibus ab rebus res queeque fluenter
Fertur, et in cunctas dimittitur undique partes.
Nec mora nec requies inter datur ulia fluendi.

36—Ev Kapvivra. L'éditeur de Lyon écrit & Kapvebry. Les
manuscrits d'Aurélius Victor donnent de méme a cetle ville
le nom de Carnutum. Dans Ptolémée elle est appelée Car-
nus, Kapveds, Kapvedvres. Mais Pline et Ammien Marcellin
suivent I'orthographe qu’ont préférée tous les éditeurs de
Marc Auréle, excepté I'éditeur de Lyon : Carnuntum. C’é-
tait une ville de Pannonie, oi Marc Auréle fit de longs sé-
jours pendant les préparatifs de ses interminables guerres
contre les Quades et les Marcomans.
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1 — Eoutd ygfiodar, mot & mot, se servir de soi-méme,
diriger ses facultés; expression que Marc Auréle a pu em-
prunter 4 Sénéque. Epist. 58 : « Multis iners vita sine usu
« jacuit sui. » Epist. 60 : «Vivit is qui se utitur. Qui vero
« latitant et torpent, hi in domo sunt, tanquam in condi-
« tivo. Horum licet in limine ipso nomen marmori inscri-
« bas; mortem suam antecesserunt. »

9—Fi #dn eEaxtéov abrdv. fls’agit du suicide. Les stoiciens
admettaient dans certains cas la mort volontaire; ils la pre-
scrivaient méme a 'hommesage dans les nécessités pressan-
tes, et quand il y avait impossibilité pour lui de remplir
tous lgs devoirs de la vie. C’est ce qu'ils nommaient sixeyes
ayoyh. Il ne faut pas trouver étrange que Marc Auréle
n’ait pas réformé sur ce point la doctrine. Sans doute, Dieu
nous a mis dans ce monde comme dans un poste que nous
ne devons jamais quitter sans son congé : Socrate I'a dit,
et Socrate a raison. Mais & Rome on envisageait la ques-
tion d’une autre maniére. Ce dont il s’agissait pour Bru-
tus, pour Caton, c’était de protester contre les décisions
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d'une aveugle fortune, et de sauver I'’honneur de I'huma-
nité. La minorité du sénat, sous I’empire, n’eut guére
d’autre arme contre les indignes maitres de |'univers.
Marc Aurele est fout autant Romain el patricien, ici, que
sectateur d’un dogme philosophique. Il se sert du terme de
I'école ; mais ce qui I'anime, c’est ’esprit, le souvenir des
Romains dont Sévérus lui avait appris a adorer les augus-
tes caractéres.

3 — Sénéque, epist. 41 : « Vitem laudamus, si fructu
« palmites onerat, si ipsa ad terram, pondere eorum qua
« tulit, adminicula deducit. »

4 — Nurest point de serpent ni de monstre odieux
Qui, par I'art imité, ne puisse plaire aux yeux.

Aristote I'avait dit avant Boileau. En parlant ainsi, les
critiques expriment un fait incontestable de la nature hu-
maine. Mais de la a éprouver, je ne dis pas le moindre
plaisir, mais & se garantir de toute ficheuse sensation &
’aspect des réalités mémes, il y a un abime. Les gueules
béantes ne feront jamais plaisir & voir qi'en peinture. Les
stoiciens confondaient les choses : I'homme n’est pas seu-
lement une intelligence, et la sensibilité aura toujours une
part plus ou moins considérable dans ses jugements : Ex-
pellas furca, tamen usque recurrel. L'unité systématique
est une précieuse chose ; mais la vérité vraie est quelque
chose de plus précieux encore.

5 — Héraclite, affecté d’hydropisie, avait demandé aux
médecins s'il n’y avait aucun moyen de transformer cette
inondation en sécheresse : E ixcu€pin; abypsy merfioas. Laert.
C’est alors qu’ils imaginérent de le mettre dans du fumier
au soleil ; la chaleur du fumier devait, suivant eux, dis-
siper I'eau dont le corps était gonflé. C'est pendant ce

traitement que le philosophe mourut.
23
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6 — Dinzene de Laérte dit, sur le témoignage d’'Hermip-
pus. que Démocrite mourut de vieillesse. Lucréce ajoute
qu'il ~¢ donna lui-méme la mort parce qu'il sentait son
esprit ~"affaiblir par Ueflet des années

Denigne Demneritum postquam matura vetustas
Admonuit memorem motus langaescere mentis,
Sponte sua letho caput obvius obtulit ipse.

On ne trouve aucun témoignage dans I'antiquité, qui s’ac-
corde avec celui de Marc Aurele. Il est méme remar-
quable que ni Pline ni les autres auteurs qui ont cité
quelques cas de I'étrange maladie 4 laquelle aurait suc-
combé Démocrite, ne mentionnent un nom auquel pour-
tant la célébrilé ne manquait pas, et qui se fit présenté de
lui-méme a leur esprit, si le fait dont il s’agit avait eu
quelque authenticité.

7 — Le bon Xylander trouve ici Marc Auréle en défaut.
« Il est fauy, dit-il, que Socrate soit mort de la vermine. »
On voit assez pourtant, n’y edt-il pas méme ce mot @,
de quelle vermine Marc Auréle veut parler. Anytus et
Mélitus, quoi qu’on en ait dit, n'étaient pasindignes de cette
ignominieuse qualification. La métaphore est, du reste,
parfaitement dans les habitudes du langage stoicien. Il y
a, dit aussi Epicléte, parmi les hommes de grands animaux
dévorants et de petits animaux malfaisants. Dissert. 11, 9.
Les lions, les loups et les tigres, on sait quels hommes ils
représentent ; les hypocrites, les délateurs, les sycophan-
tes de toute nature sont les vipéres, les vermines, les in-
sectes de toute sorte dont le nom préte souvent a notre
parole une pittoresque énergie.

Item genus est leoninum inter homines, meo quidem animo,
Uti mnsce, culicesqune, pedesque, pulicesque,
Odio et maln et molestia ; bono usui estis nulli.

Plaute, Cureul. 1v, 2. Remarquons en passant que le mot



NOTES DV LIVRE 110, 255

pedes est pris dans le sens du ¢beipz; de Mare Aurele, et
de 'usité pediculi.

8 — Marc Aurele parle toujours des suites de la mort
en termes dubitatifs. Sénéque lui-méme n’osait pas affir-
mer qu’il y edt pour 'homme une autre vie que celle qu’il
passe sur la terre. Epist. 71 : « Aut in meliorem emittitur
« vitam, lucidius tranquilliusque inter divina mansurus :
« aut certe sine ullo futurus incommodo, nature sue re-
« miniscetur, et revertetur in totum. » Les stoiciens ne
pouvaient guére que douter, placés, avec un vague instinct
de leur immortalité, entre les rudes arguments de I'épicu-
réisme et les peu concluantes sinon peu poétiques démon-
strations du Phédon.

9 — T ayyeio. Le corps est aussi appelé un vase, oxeics,
dans les livres saints. Voyez ad Thessal., epist. 1, chap. tv,
vers. 4. Cette expression est fréquente dans Lucréce; et
Cicéron définit le corps : quasi vas animi, aul aliquod re-
ceplaculum.

10 — Séneéque, epist. 65 : « Major sum, et ad majora
« genitus, quam ut mancipium sim mei corporis : quod
« equidem non aliter aspicio, quam vinculum aliquod li-
« bertati mea circumdatum. »

14 —Voyez, plus haut, II, 8 et 13.

42 — Le véritable philosople, dil Porphyre, est le pré-
tre du Dieu de I'univers. Nous sommes, suivant I’Apdtre,
le temple spirituel et les prétres saints deslinés a offrir
des victimes spirituelles. Petr. I, 1.

13 — Voyez, plus haut, liv. II, 17; et, plus bas, le § 15
de ce livre.
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1§ — Athléte de la vertu, cette expression est vulgaire
chez les écrivains antiques ; et les chrétiens sont appelés
sans cesse, chez les Peres, des athlétes de Dieu, du Christ,
de la foi, de la piété. L’Apdtire parle aussi du noble com-
bat de la foi : Ayevilow Tbv xadbv dyiova ik miorews, ad Ti-
moth., epist. 1, chap. vi, vers. 12 ; Tov dyiva thy xahiv
Fxawaunx, ad eumd., epist. 2, chap. 1v, vers. 7.

15 — Perse, Sat. U, sub fin.

Compositum jus fasque animi, sanctosque recessus
Mentis, et incoctum generoso pectus honesto.

16 —Voyez, plus haut, 1I, 47; et plus bas, dans ce li-
vre, § 16; et liv. IV, 23, 25, 26; XII, 11.

17 —C'est assez pour moi, dit Epictete, de ce qui dé-
pend de moi ; c'est la ce qu'il me faut mettre en état con-
venable. Dissert. IV, 10.

18 — Suvemgépesal Te xat ouvenpipe. Xylander traduit : Kt
constal alicunde, et secum aliud affert. Ce sont la des
mols lalins , et rien de plus. Gataker : Et conducit ei, et
in eum finem est eidem collala; ce qui n'est guére plus
clair que les mots de Xylander, et ce que le commentaire
n’éclaircit pas d’une facon satisfaisante. J'aimerais mieux
la version de Méric Casaubon; elle a du moins te mérite
d’offrir un sens : Et inevitabile est et utile. Mais il est
évident qu'il doit y avoir une analogie entre les deux idées
exprimées par Marc Auréle : c’est le méme verbe; seule-
ment c'esl le passif et 'actif de ce verbe : or, cette analo-
gie n'existe nullement entre les mots inevitabile et utile.
Et puis, comment inevitabile est peul-il rendre ouvepgipe-
sa1? Je pense méme que rien n’autorise I'assimilation,
pour le sens, de auvep.pépnt avec owngion, lequel signifie, en
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effet, utile est. Schultz met simplement : Convenienter in-
fertur et inferi. Cest une énigme plus indéchiffrable en-
core que celle de Xylander. Dacier suit mot & mot le latin
de Gataker; ce qui ne fait pas une phrase francaise des
plus neltes : « Car ce qui est destiné & chacun Jui est con-
venabile et utile, et tend avec lui a la méme fin. » De Joly
supprime la difficulté : « Car le sort particulier de chacun
« marche avec la combinaison générale dont il fait partie.»
Je vois bien la-dedans le ouvsngéperas, ou a peu prés; mais
ou est le ouvepgépe, et le xai si important qui lie les deux
mots ? Je ne mentionne pas toutes les autres interpréta-
tions qui ont été données de ce passage obscur. J’en viens
a la mienne. Je la tire du sens propre des termes qui en-
trent dans la composilion des deux mots, ou plutdt du mot
en litige; et je la justifie par la doctrine métaphysique
de Marc Auréle. ®épm, c’est porter ; ouwvengipn, c’est em-
porter avec, et ocuveupiptdat, étre emporté avec. Or, avec
quoi la destinée de chaque homme est-elle emportée, sinon
avec celle de 'univers, c’est-a-dire, suivant les lois de I'u-
nivers; et quemporte-t-clle, qu'entraine-i-elle avec elle
autre chose que nous-mémes, et aussi, par conséquent,
suivant les lois de 'univers? Ceci est d’acord avec le prin-
cipe proclamé ailleurs, que chaque nature particuliére
n’est qu'une partie de la nature; surtout avec le grand
principe de la conformité aux arréts de la Providence et
aux décrets du destin, principe sans cesse rappelé par
Marc Auréle, et particulierement aux livres IV, 10, 23,
29, 34; VI, 5, 42; VII, 84 ; X, 14, 20 ; XII, 5. Du reste,
le doute est toujours un peu permis en pareille matiére ;
et je n’ai pas la prétention d’avoir dit le dernier mot. « Tu
« quisquis es, comme dit & ce propos Gataker, quamcum-
« que ex istis (scil, interpretationem), amplectare per me
" « licet ; aut potiorem aliquam, si comminisci potueris. »

19 — Socrate, en maint endroit des dialogues de Pla-
232,
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ton, exprime le méme mépris pour I'approbation de la
multitude. Il va jusqu’a dire, dans le Criton, que ceux qui
préferent l'estime du peuple a celle des sages, corrompent
cette partie d’eux-mémes qui ne vit que par la justice et
que Vinjustice a seule le pouvoir de détruire. A ses yeux,
il n'y a qu'une seule louange digne de ce nom, c’est celle
que nous décernent les hommes compétents. On connait le
mot d’Hector dans Névius, cité par Cicéron, Tuscul.,
1V, 67:

Leetus sum laudari abs te, pater, a laudato viro;

ainsi que I'énergique protestation du poéte Lucilius ap.
Nonium contre les admirations populaires. Un suceés au-
pres de la multitude est pour lui ce qu’était pour le héros
antique I’empire des enfers avec tous ses morts :

Paucis se malle ct sapientibus esse probatum,

11 w&awy vexdeaar xataghinivooty dviaasty.

Toutes les écoles philosophiques de I'antiquité, comme
I'a remarqué Sénéque, s’accordent sur ce point : « Idem
« hoc omnes tibi ex omni domo conclamabunt, peripate-
« tici, academici, stoici, cynici. Quis enim placere potest
« populo, cui placet virtus ? Malis artibus popularis favor
« queeritur. Similem te illis facias oportet. Non probabunt
« nisi agnoverint. Conciliari nisi turpi ratione amor tur-
« pium non potest. » Epist. 29.

20— Aristote avait fait cette remarque. Ethic. Nvc. IX,
b @ Bagipoytan davtels o gablhet, xai évépav piv émbupcbow,
dna Ot Bubdovrar. Et Sénéque, epist. 9 : «Nisi sapienti sua
non placent. Omnis stultitia laborat fastidio sui. » Le méme
auteur, de tranquill. 2 : « Unus effectus est vitii displi-
« cere sibi; » et, epist. 47 : « Hoc habent inter caetera boni
« mores ; placent sibt el permanent. »
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21 — Les stoiciens étaient d'une excessive sévérité sur
ce point; ils ne redoutaient pas la sécheresse dans leurs
écrits ; ils semblaient la rechercher, au contraire. Quand
la pensée était grande et forte, ils atteignaient sans effort
le sublime, ou tout au moins I’énergique et le concis. C'est
1a tout ce qu'ils voulaient. La pensée devait seule, suivant
eux, recommander I'expression et lui donner ses charmes.
Tous les artifices qui font le sujet des longues études de
ceux qui veulentécrire, et qui constituent I'art des rhéteurs,
sont proscrits sans pitié ; et, dans les termes ou se tient
Chrysippe, dans un passage conservé du premier livre de
sa rhélorique, on ne peut nier qu’ils n’aient une sorte de
raison : « Non-seylement il faut négliger la collision des
« voyelles, pour ne penser qu’a ce qui est plus grand et de
« plus grande importance ; mais il faut encore laisser pas-
« ser certains défauts et certaines obscurilés, et faire
« méme des solécismes dont d’autres rougiraient. » 1l n'y
a guére la que la permission du solécisme qui soit vrai-
ment exorbitante.

22— Le texle : Ev 8& v pmdpdv. 1l y a quelque chose qui
mangue a la phrase; mais il serait difficile de dire ce que
c’est. La varianle du manuscrit du Vatican donnée, mais
non suivie par de Joly, est absurde : Ev vz 75 gawduevey. En
attendant une correction plus satisfaisante, je suis, avec la
traduction latine de Schultz, une interprétation de Gataker,
qui propose de lire & 8¢, ou peul-étre é 8¢, syncopes con-
nues de &eam, et fréquemment usitées, la premiére en poé-
sie, la seconde partout. Du reste, Gataker propose encore
ivii 8¢ et évéste 8¢, et ne veut rien décider sur la question.

23 — Horace, epist. 1, 12 :

.... si cuncta putas virtute ninora. .

21 — End 7 zzatrrov. Cest une des formules de la doc-
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trine de Pythagore, conservée par Plutarque, Galien et
Stobée : EXcG Biev dptatov, #8bv & abthv % cuwibea moon,
Sénéque fait allusion a I'antiquité de cette vénérable
maxime dans le de vit. beat. « Praeceperunt veteres opti-
« mam sequi vitam, non jucundissimam : ut rect® ac bonz
« voluntatis non dux sed comes voluptas sit. »

23 — Platon, au livre V de la République et dans le
premier Alcibiade, prouve que le bien et le beau sont tou-
jours utiles. C’est a cette noble doctrine que se rattaché-
rent les stoiciens ; 'utile a, suivant eux, le bien et la vertu
pour base. L'épicuréisme, au contraire, ainsi que lout le
matérialisme moderne, intervertit les termes, et fait de
Putile la regle unique de nos actions.

26 — L'Evangile dit que celui qui commet le mal hait la
lumigre. Joann. 151, 20. On sait la priére que fait, dans
Horace, 'homme pervers. Epsst. I, 16 :

....Pulcra Laverna

Da mihi failere, da justum sanctumaque videri,
Noctem peccatis, et fraudibus objice nubem.

27— Summum nec metuit diem, nec optat.

Martial, Epigr. X, 47.

28 — Edabrwg dmucw. Sénéque avait dil que VYhomme
sage doit, non pas fuir la vie, mais en sortir ; « Nop fugere
debet ex vita, sed exire. » Epist. 24. Et ailleurs,
epist. B4 : « Sapientis est exire non ejici. » Ce qu’Epic-
téte exprime a peu prées comme Marc Aurele ; Edxgrm
braxcion, Disserd. 1, 6,

29 — Iuides. Cest I'expression dont Horace a fiétri Rw
pilius. Sat. 1,7:

Proscripti Regis Rupili pus atque veneaum.
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30 — Voyez plus bas, XI, 4; XII, 36. — Sénéque,
epist. 77: « Quomodo fabula, sic vita; non quam diu,
« sed quam bene acta sit, refert. Nihil ad rem pertinet ,

« quo loco desinas. Quocumque voles desine : tantum bo-
« nam clausulam impone. »

31 — Tav bmeanmrucny ddvapev. Clest & tort que Dacier tra-
duit ce terme par le mot imagination, lequel ne saurait
convenir ici ni dans son acception étymologique, percep-
tion des images, ni surtout dans son acception vulgaire,
faculté d’'invention. Le mot dont se sert de Joly, enlende-
ment , n’est pas moins défectueux : 'entendement, dans la
langue philosophique, c’est 'ensemble des facultés intellec-
tuelles, ou méme, suivant quelques-uns, I'ensemble de
toutes les facultés de I’ame ; or, il ne s’agit ici que d'une
faculté unique et simple, ou du moins que les stoiciens ju-
geaient telle, celle qui produit 'dwdinyes, ou I'opinion. Ga-
taker traduit : Facultatem opinatricem, et Schultz: Facul-
tatem, e qua opiniones nascunltur. J'ai fait, comme Schultz,
une périphrase; on ne m’edt point passé l'inutile barba-
risme hypoleptique.

32 — Ampentadiav. Zénon, dans Diogéne de Laérte, dé-
finissail ainsi cetle verlu: Emoriuny T¢i mite el auyxara-
tifeadox xai pii, la science qui nous fait connaitre quand
il faut accorder ou refuser notre assentiment.

33 — Voyez I, 14; XII, 3.

34 — Salomon, dans I’Ecclés., X, 14, et X1, 2 : « Ecquis
« novit quid futurum sit. » Anacréon, ode 24.

Xpavey Eyvay, Sv mapiinboy.
b 5 - yoT
Ov 3 Eo Spauaty, i iz,
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Horace, carm. 111, 29 :

Prudens futuri temporis exitum
Caliginosa nocte premit Deus.

35 — Vovez IV, 26; XI, 16.
36 — Voyez VI, 36; VIII, 24 ; XI1, 32.

37— Vovez 11,47 1V, 3,49 ; VII, 6; VIII, 24. Cicéron,
de rep., liv. V1, dans le songe de Scipion, avait vivement
exprimé la vanité de la réputation, et en des termes dont
semble s’dtre souvenu Marc Auréle : « Ipsi autem qui de
« vobis loquuntur, quamdiu loquentur? Quinetiam si cu-
« piat proles illa futurorum hominum deinceps laudes unius-
« cujusque nostrum a patribus acceplas posteris prodere,
« lamen propter eluviones excussionesque terrarum, quas
« accidere tempore certo necesse est, non modo non ter-
« nam, sed ne diuturnam quidem gloriam assequi possu-
« mus... Sed loquentur de te. Sermo autem omnis iste, et
« angustiis cingituriis regionum, quas vides, nec unquam de
« ullo perennis fuit; et obruitur hominum inleritu, et obli-
« vione posteritatis exstinguitur. »

38 — Voyez II, 16; IV, 3, 23; VI, 44. Epictéte avait
dit, Dissert. 11, 10 : « Tu es citoyen et partie du monde. »
C'était une de ces expressions familieres a Socrale, dont le
stoicisme a tiré un si grand parti : « Socrates cum rogaretur
« cujatem se esse diceret, Mundanum, inquit; totius enim
« mundi se incolam et civem arbitrabatur. » Tuscul., V, 37.
Diogéne le cynique, ap. Laert., VI, fait aussi la méme ré-
ponse : Je suis citoyen du monde : xcopumeditas.

39 — Ev cis péocte. En dehors du o xadd, il n’y avait pour
les stoiciens aucun bien véritable. Tout ce que le langage
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vulgaire appelle ainsi, eux le nommaient chose moyenne .
c’est-a-dire intermédiaire et neutre entre le bien et le
mal, et, en francais, chose indifférente. Mais ils distin-
guaienl entre les choses indifférentes, 4 peu prés comme
dans un autre ordre d’idées on distingue entre les proba-
bilités : il y a des choses indifférentes plus rapprochées
du bien, comme il y a des probabilités plus rapprochées
de la certitude. Zénon les appelait wperyméva, avancées.
Sénéque s’exprime, du reste, catégoriquement sur ce su-
jet; epist. 82 : « Est et horum quae media appellamus,
grande discrimen. » Je n’ai pas besoin d’expliquer de
quel mode d'évaluation on se servait : on se deman-
dait si la chose, par exemple le pouvoir, la richesse,
la science, pouvait avoir quelque utilité, soit pour nous
aider a acquérir le bien supréme, soit pour la pratique de
la vertu ; chacun décidait ensuite selon les lumiéres de son
esprit.

40 — Voyez plus bas § 16, et plus haut, II, 15.
41 — Voyez plus haut II, 9.

42 — Le Manuel d'Epictéte était une provision de ce
genre, qui ne devait pas quitter les mains du stoicien vé-
ritable, et qui servait a rappeler sans cesse a '"homme le
devoir qu'’il avait a remplir pour élre digne de ce nom.

43 — Marc Aurele avait écrit 'histoire de sa vie, et
il en avait laissé le manuscrit a son fils. Cet ouvrage est
perdu

44 — « Antonin veut dire que tous les mots ont vérila-
« blement une signification ordinaire et commune, qui,

s/
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« étant marguée, s'il faut ainsi dire, au coin de 'usage, peut
« étre apercue des yeux du corps, de maniére que chaque
« mot n'est pas plutdt prononcé, que chacun voit et entend,
« sans aucune réflexion, ce qu’il signifie; mais qu’outre
« cette signitication ils en ont encore d’autres, qui sont plus
« cachées, et qui ne peuvent éire apercues que par les yeux
« de U'esprit. » Dacigr. En effet, ce que la langue entend
par vol, c'est avant tout une soustraction d'argent ; mais il
y a bien d’autres vols que celui-la, et de bien plus crimi-
nels : en premiere ligne, I'hypocrisie et le mensonge. Méme
observation pour les autres mots dont se sert Marc Auréle.
Du reste, la remarque n’est pas sans importance; tant de
disputes n’ont é1é au fond que de pures logomachies, qu’il
n'est jamais inutile de répéter, que I'esprit seul vivifie, et
que la lettre tue.

45 — Aristote, de anima, 1II, 3: « La croyance n’est
« pas une faculté des animaux sauvages ; mais la plupart
« d’entre eux ont en partage la perception sensible. » Et
plus loin : « La perception sensible est une faculté com-
« mune a certains animaux sauvages; mais aucun d'eux
« n'a la raison. » Le méme auteur, Métaphys., 1, 1, fail la
méme distinction. Elle étail fondée sur une erreur de I'his-
toire naturelle de ce temps, qui considérai} certains ani-
maux comme privés de quelqu’un des sens, I'ouie ou la
vue : on croyait que l'abeille était sourde et la taupe
aveugle. Les stoiciens, ap. Laert., reconnaissaient deux
ordres de perceptions sensibles, les perceptions ration—
nelles et les irrationnelles. Les premiéres, qu'ils appelaient
anssi weioug, n'appartenaient qu'aux étres raisonnables;
les autres, qui n’avaient que le nom générique de gavra-
oixs, étaient celles des brutes.

86 — Avdpeyivov. It W’y a guére d’androgynes que dans
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la Fable. Ce terme est pris évidemment ici dans un sens
figuré, comme dans plusieurs autres passages des auteurs
anciens. Les lexicographes Hésychius el Pollux remarquent
méme la fréquence de I'usage du mot dvdpdyuves , pour dé-
signer ces hommes qui n'ont pas, dans notre langue, de
nom qu’une plume honnéte puisse écrire.



NOTES DU LIVRE IV,

A — T& &dev xopelev. Clest ce que Marc Auréle appelle
sans cesse to wyepovixev, C'est la raison, comme on l'a vu
déja, cette maitresse portion de notre étre, et, comme la
définissaient les stoiciens , sous le nom de b wyzpoviviv: 7%
wpotasey tis duygsis. Ap. Laert, VII. Cicéron a transporté
dans le latin le terme favori de la doctrine stoicienne :
« Principatum id dico, quod Greeci #ysuevudy, quo nibil,
« in quoque genere, ncc polest nec debet esse praestan-
« tius. »

2 — M0 imeEarzéotws. Mot a mot, avec exception. Séneque
explique plusieurs fois, et par des exemples, et par d’assez
longs développements , la théorie de I'exception. De sap.
secess., 30 ; de benefic., 1V, 34; de tranquill., 3. On ne
doit jamais se dire : je ferai cela, j'irai la, je deviendrai
telle chose, d’une fagon absolue; il faut toujours sous-en-
tendre qu’il peut y avoir un obstacle a la réalisation de
notre projet, afin de ne jamais trouver de mécompte au
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bout du chemin. Voyez, du reste , dans Marc Auréle lui-
méme, plus bas, V, 20 ; Vi. 50; XI, 37.

3 — Sénéque a donné aussi quelques développements a
cette idée, laquelle se rattache immédiatement & la théorie
de I'exception. Voyez particuliérement I'épitre 85. Je ne
citerai de cet écrivain qu’une seule ligne, de provid. 4 ; ce
sera un commentaire suffisant des paroles de Marc Auréle :
« Calamitas virtutis occasio est. » Je renverrai encore 2
différents passages de notre auteur, VII, 58, 68; VIII, 34
X, 31, et au § 49 de ce quatriéme livre,

& — Séneéque, de sap. secess., 27 : « Proderit primo in
seipsos secedere. » Epist. 104 : « Quid prodest mare tra-
« jicere, et urbes mutare ? Si vis ista, quibus urgeris, effu-
« gere , non alibi sis oportet, sed alius. » C'est la pensée si
bien développée par Horace, et résumée dans le vers fa-
meux, epist. 1, 411 :

Ceelum, non animum mutant, qui trans mare currunt.

5 — 1l s’agit de ces Sdypara, de ces principes arrétés que
le sage doit toujours avoir sous la main dans toutes les cir-
constances de la vie, et dont il a été question plus haut,
UL, 13.

6 — Avavécy ceauév. Cette expression peut s'interpréter
de plusieurs maniéres : se renouveler, c’est-a-dire prendre
de nouveaux sentiments, plus dignes de la nature humaine,
et plus conformes au but véritable de la vie ; se remettre
en mémoire les principes qui doivent guider chacune de
nos actions et de nos pensées ; enfin se récréer, se refaire
de ses fatigues, se donner moralement le méme délasse-
ment que le vulgaire croit trouver aux champs, au milieu
des fleurs, de la verdure, et sur le bord des eaux. J'ai trouvé
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le premier sens plus énergique, et plus conforme a I'habi-
tude et & la physionomie du style de Marc Aurdle.

7 — Le stoicien Caton est ainsi caractérisé par Lucain,
Phars. 11 :

Nec sibi, sed toti genitum se credere mundo.
8 — Voyez VIl, 22, 63; VIII, 44 ; XI, 48,

9 — Voyez, dans le méme livre, les § £ et 23; et V,22;
VI, 45; X, 6.

10 — VYoyez V, 14; VII, 28,

44 — Voyez plus haut, 11, 47; et plus bas, dans ce méme
quatriéme livre, les §§ 19 et 23.

12 — Séneque, epist. A0k :
Terribiles visu forme lethumque labosque!

« Minime quidem, si rectis oculis intueri illa possit, el
« tenebras perrumpere. Mulla per noctem habita terrori,
« dies vertit ad risum. Cur timeat laborem vir, mortem
« homo?»Et, epist. 110 : « Tanti putamus oculos intendere :
« jam apparebit quam brevia, quam incerla, quam tuta
« timeantur. » Voyez plus haut, dans Marc Aurtle, II,
12, et plus bas, VII, 67.

43 — Voyez plus haut Ii, 15,

14 — C'est ici cette démonstration dont il a éié question
dans le paragraphe précédent.

15 — Ce principe métaphysique a été admis par toutes
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les sectes philosophiques de l'antiquité. L'épicurien Lu-
créce y revient a plusieurs reprises, et avec une grande
force d’argumentation :

Principium hine, quojus nobis exordia sumet
Nullam rem e nihilo gigni; nil posse creari
De nihilo....

Nam si de nihilo fierent, ex omnibu’ rebus
Omne genus nasci posset, nil semine egeret.

Il a fallu la révélation chrétienne pour faire prévaloir le
principe contraire, tirer du néant, devant lequel la raison
humaine est contrainte de s’humilier et de confesser son
impuissance, et qui est loin d’avoir réuni I'assentiment de
lous les docteurs du christianisme.

16 — Il manque dans le texte quelque chose que le sens
de la phrase indique suffisamment; ce sont les mots xai
duixpiars, o xai Swidvms, qui doivent exprimer I'opéralion
contraire a celle que désigne le mot oiyxpioc. Sans cette
addition, I'idée n’est pas compléte, et les deux derniers mots
ei; Tabrd sont entiérement dépourvus de toute espéce de
signification.

17 — Saint Augustin mourant répétait ces paroles de
Posidonius : « Non erit magnum, quod cadunt ligna et la-
pidles, et moriuntur mortales. »

18 — Sénéque, Excerpt. : « Male de te loquentur homi-
« nes; sed mali. Moverer si judicio hoc facerent : nunc’
« morbo faciunt. Faciunt quod solent : quibusdam enim
« canibus sic innatum est, ut non pro feritate, sed pro con-
« suetudine latrent. »

19 — Voyez le § 33 du méme livre, et VIII, 35. Hésiode
23.
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dit, en parlant d’'une des générations des anciens ages,
Op. et dies, v. 153 :

Lisay i edpeivia Sduey xgueseh aidac,

Nt
20 — Voyez VI, 14; VilII, 35, #1, 47; XIf, 22, 25.
21 — Voyez plus haut I, 1, et plus bas VI, 64.

22 — Séneque, epist. 96 : « Solet fieri. Parum est. De-
« buit fieri. Decernuntur ista, non accidunt. » Et, epist.
107 : « Quacumque fiunt debuisse fieri putet; nec velit
« objurgare naturam. » C'est ce que le christianisme ré-
péte sans cesse, el dans I'ancienne et dans la nouvelle
loi.

23 — Vovez VII, 31; X, 25.

24 — Séneque définit ainsi ’homme de bien, epist. 3 :
« Perfectum, absolutum, quem malum facere nulla vis,
nulla necessitas possit. » C'est celui dont Horace avait
donné l'idée, peut-étre d’apreés le modele de Caton :

Si fractus illabatur orbis
Impavidum ferient ruine,

25 — Séneéque, de sap. const. 17 : « Genus ultionis est,

« eripere ei qui fecit, contumeliee voluptatem. Solent di-

_« cere : Miserum me. Puto, non intellexit! Adeo fructus
« contumelize in sensu et indignatione patientis est. »

26 — Le 7 Fyspowxdv est appelé ici ¢ tas Baoduxiis xai
vapsBetiedis Adyos, la raison royale et législatrice, périphrase
qui s’entend trop bien d’elle-méme pour aveir besoin d’au-
cun commentaire.
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27 — Voyez plus haut I, 16, et plus bas VII, &.

28 — Lucain dit du stoicien Caton, Phars., II :

In commune bonus: nullosque Catonis in actus
Surrepsit, partemque tulit sibi nata voluptas.

Cicéron avait dit, commentant cetle pensée a la fois pla-
tonicienne et stoicienne, Acad., [V, 150 : « Virtus esse
« nulla potest, nisi sit gratuita : nam qua voluptate
« quasi mercede aliqua, ad officium impellitur, ea non est
« virtus, sed fallax imitatio simulatioque virtutis. »

29 — Voyez VII, 73; 1X, 26, 42; X, 11.
30 — Voyez II, 3.
31 — Voyez 11, 12.

32 — Cette puissance, ce Agyss omeppanss, ¢'est Dieu
lui-méme. Voyez dans ce méme liv. les §§ 21 et 23. Les
stoiciens, ap. Laert., in Zen., avaient imaginé pour Dieu,
dans le monde, une action analogue a celle de la faculté
génératrice dans chacun des étres particuliers.

33 — Plutarque se moque, Stoic. paradoz., de ces mi-
racles moraux que les stoiciens prétendaient opérer par
leur doctrine, de ces bétes sauvages subitement transfor-
mées en dieux, ou pour le moins en demi-dieux et en hé-
ros : Kat iEaiowng fipag Ts # Saipay, 7 0ed; dx Inpicu ted xaxioreu
~yevopevos. Mais peut-dtre faut-il voir chez Marc Auréle une
simple allusion au mot d’Aristote sur la multitude , 4 8¢d5
# 67gev ; une protestation de I'empereur contre des mur-
mures populaires excités par quelqu’'un de ses édits, et
une cxhortation qu’il s’adresse a lui-méme, pour s'enga-
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ger @ demeurer ferme et & persister jusqu'au bout dans
sa résolution.

34 — Ce nom, introduit dans le texte, par une correc-
tion de Xylander , xata tov Aydfwva au lieu de =. to dya-
6v, est celui d’'un poéte dramatique de la fin du cinquiéme
siécle avant notre ére, qui s'étail fait une belle place, un
peu au-dessous d'Eschyle, de Sophocle et d’Euripide. Aga-
thon est un des interlocuteurs du banquet de Platon. 1l ne
reste de ce poéle que quelques vers assez insignifiants,
dont quelques-uns méme sont revendiqués, a tortou i rai-
son, pour un Agathon poéle comique.

35 — Je suis la correction de Schultz, qui traduit : Qui
accenduntur el exstinguntur. Le texte vulgaire donne iz
éntonwévoy xai asCevwupdvev. On ne sait pas ce que pourrait
signifier ici le mot imvonuévay, surtout a cdté de o€evvupivery :
intonpéves @ un sens trés-clair dans la premiére phrase de
ce paragraphe : c’est 'homme qu’éblouit un certain éclat ;
mais ici, la suite des idées et la continuation de la figure
exigent, au lieu d’ént, le mot dnrepévav, qui s’en rapproche
assez pour qu'on puisse regarder la correction comme une
reslitution que tout autorise.

36 — Le texte de cette derniére phrase est tellement
corrompu qu'on peut y proposer vingt corrections fort dif-
férentes 'une de I'autre. Tout ce que j'ai voulu, ¢'a été de
lirer des mots un sens plausible, et d’accord, sinon tou-
jours avec leur syntaxe, du moins avec les idées que con-
tiennent les phrases précédentes et avec le bon sens. J'en
ai fait la conclusion pratique de toul le paragraphe.

37 — T4 dvreg xaddv. Les sloiciens ne donnaient ce nom
qw’a la vertu seule,
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38 — Sur cette question, comme sur plusieurs autres,
les stoiciens élaient partagés; et on a déja vu que Marc
Auréle était loin d’étre assuré de la réalité d'une autre
existence. Le dogme le plus généralement recu dans cette
école,, c’est que les &mes persistent & vivre apreés la
mort, mais pour un temps limité ; ce qui faisait dire a Cicé-
ron , Tuscul., 1, 77 : « Stoici vitee usuram nobis largiun-
« tur, tanquam cornicibus : diu mansuros (aiunt) ani-
« mos ; semper, negant. » Chrysippe, ap. Laert. in Zen.,
faisait subsister aprés la mort seulement les dmes des
justes, et jusqu’a 'embrasement du monde ; Cléanthe id.,
ibid, étendail cette méme existence a toutes les dmes sans
exception.

39 — On voit qu'ici encore Marc Aurele ne se prononce
pas affirmativement.

40 — Ennius, Annal., 1, ap. Priscian., liv. VI :

Vulturis in silvis miserum mandebat hemonem :
Heu quam crudeli condebat viscera busto!

Lucréce, liv. V :

Viva videns viro sepeliri viscera busto.

C'est la fameuse expression d’Hérodote, condamnée, on
ne sait pourquoi, par Longin : yimes fuduyer tdper.

#4 — Le 7o ainads;, la forme, ou le principe formel, ef-
ficient des choses, c’est Dieu lui-méme, que les stoiciens
supposaient tellement uni a la matiére qu’il ne pouvait en
éire séparé que par une abstraction de I'esprit. A ces deux
principes tout péripatéticiens, Marc Auréle en ajoute quel-
quefois un troisieme, qu’il nomme dvxgepd, et méme un
quatriéme, le temps, bien que ce soient la des conditions
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d’existence et d’action pour les deux premiers principes,
plutdt que des principes véritables, au sens ou il faut
prendre ce mot.

42 — Le monde, considéré surtout en tant qu'ensemble
des deux principes, la matiére et la forme, était souvent
appelé Dieu par les stoiciens; et c’est dans ce sens qu'il
faut entendre ici ce mot. Voyez plus bas X, 24. « Ce qu’ils
(les stoiciens) appellent Dieu, dit Plutarque, de Philos.
placit., 1,7, c’est le monde, et les astres, et la terre. » 'y
aune foule d’autres passages d'auteurs anciens qui con-
firment ce que dit Plutarque ; et Sénéque n’est pas moins
explicite ; Quest. nat., 11, 45 : « Vis Deum mundum vo-
« care? non falleris. Ipse enim est totum quod vides,
« totus operibus suis inditus, et se sustentans vi sua. »
Epist. 9% : « Totum hoc, quo continemur, et unum est. Et
« Deus est; et socii ejus et membra sumus. »

43 — La nature, ici, comme tout a ’heure le monde,
signifie la divinitd. Sénéque a fait pour la nature la méme
observation que pour le monde. De benefic.,1V,7 : « Quid
« enim aliud est natura quam Deus, et divina ratio, toti
« mundo et partibus ejus inserta? » Quest nat., 11f, 55 :
« Vis illum naturam vocare? non peccabis. Est enim ex
« quo nata sunt omnia, cujus spiritu vivimus. » Le pan-
théisme est le fond de la métaphysique stoicienne, et, on
peut le dire, de presque tous les systémes antiques : seule-
ment , chez les autres philosophes, excepté les épicuriens
et les éléates, il est plus ou moins avoué, plus ou moins
dissimulé sous un appareil dont on peut le débarrasser,
et qui n’en change pas |'essence. Et puis, les uns partent
d’une conception a priori, celle de I'unité, par exemple,
et les autres de 'observation sensible; les uns disent : Dieu
est tout ; les autres : Tout est Dieu. Ce sont deux sortes de
panthéisme, mais c’est toujours le panthdisme.
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44 — Le vieux poéte Pacuvius, ap. Varr. de ling. lat.,
1V, et Cicer. de divin., 1, 2, a exprimé en beaux vers la
méme pensée :

Hoc vide circum, supraque, gnod complexu continet
Terram : nostri Celum memorant, Graii perhibent Ethera.
Quicquid est hoc, omnia id animat, format, auget, alit, creat,

Sepelit, recipitquc in sese omnia ; omniumaque idem est pater.
Indidemque eademque oriuntur, de integro cademque occidunt.

45 — Cette exclamation est tirée de quelque tragédie,
mais dont on ignore le titre. On ne connait pas davantage
le nom du poéte.

46 — On saitpar Séneéque, de ira, I1I, 6, que c’est Dé-
mocrite qui avait conseillé la pratique de cette maxime :
« Proderit nobis illud Democriti salutare praeceptum, quo
« monstratur tranquillitas, si neque privatim, neque pu-
« blice multa, aut majora viribus nostris egerimus. » — Et
de tranquill., 12 : « Hoc secutum puto Democritum ita cee-
« pisse : Qui tranquille volet vivere, nec privatim agat
« multa, nec publice. » L'écrit de Démocrite 0i se trou-
vaient ces paroles portait le titre de ezt ebuuiag; et Sto-
bée, t. I, tit. 100, a conservé les propres paroles dont il
s’était servi pour formuler sa maxime : Tov edbvvisha
widovTa, LoT, UT WA Tphaosy, wite iz, wAt: Dovg, wad’ &
& wpoad, Umép T Shvapey algeiohm Tiv fauTod xat ghaw,

47 — Voyez 11, §; VII, 31; X

48 — VYoyez l11, 6 ; V, 34, et, dans ce quatrieme livre,
le §51.

49 — Voyez IX, 6, 38.

50 — Voyez IIT, 44, et, dans ce quatriéme livre, les
§§ 10 et 34,
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4 — Voyez 11, 6; VI, 2, et, dans ce quatrieme livre, le
§17.

52 — Platon, le métaphysicien spiritualiste, compare
'organisation de I'homme a celle d'un état bien ordonné,
et vice versa. Les anciens philosophes appelés physiciens,
c’est-a-dire les atomistes, les matérialistes de I'antiquité,
appelaient le monde un homme immense, et ’homme un
microcosme, un petit monde. La comparaison a été sou-
vent reproduite, et chacun, suivant son systéme, lui a at-
tribué un sens plus ou moins relevé.

53 — Vovez plus bas le § 46 ; et VIII, 45; XII, 1, 43,

55 — Voyez X, 25.

55 — Voyez 111, 5; IX, 6; XI, 4.
56 — Voyez II, 16.

57 — Il y a entre le mot dndornpa et le participe deia-
Tdpeves, une analogie de radicaux qui produit dans le grec
un de ces jeux de mots qu’affectionnaient les anciens, et
(ui sont presque toujours intraduisibles en francais.

58 — Voyez XII, 4.

59 — M:id¢ cHans. Le monde , suivant les stoiciens, était
mi par une 4me unique, dont chaque 4me particuliére
était une portion, et comme un membre , mais tenant au
tout.

60 — Les cyniques seuls, entre tous les philosophes
grecs, ne portaient pas de tunique. Les stoiciens recon-
naissaient les cyniques pour de véritables philosophes. I
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y a, au fond des doctrines du Portique, beaucoup d’em-'
prunts faits & Antisthéne, I'ateul des cyniques, et 4 Dio-
géne. Ce n’est pas sans raison que Juvénal a dit, sat.
XIHI 124 ¢

... et stoica dogmata tantom
A cynicis tunica distantia.

64 — Tout le monde connaft la définition de la vertu,
qu’'a donnée le poéte satirique Lucilius :

Virtus, Albine, est pretium persolvere verum

Queis in versamur, queis vivimu’, rebu’ potesse.
Virtus est homini, scire id, quod quesque habeat res:
Virtus queerende rei finem scire modumque :

Virtus, divitiis pretium persolvere posse :

Virtus, id dare, quod reipsa debetur honori.

62 — Celui qui préserva Rome des Gaulois.

63 — Il y a eu plusieurs Romains de ce nom qui sont
-mentionnés dans Ihistoire : je ne sais pas quel est celui
dont Marc Aursle veut parler.

64 — Inconnu. On ne trouve de Volésus dans Phistoire
qu’au temps des empereurs.

63 — Un des amis et méme des parents d’Alexandre; il
avait été élevé avec lui et le suivit dans toutes ses expé-
ditions.

66 — Allusion aux paroles de Télémaque, dans I'Odys-
sée, A, 242, parlant de son pére, dont nul n’a de nouvelle
depuis tant d’années :

Ofyes dloTes, dmuerss.

T3,
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67 — VYovez plus haut, §§ 3, 19, et plus bas, V, 33 ;
VI, 16.

68 — Séneque, de provid., 5 : « Quid est boni viri?
Prebere se fato. » Voyez les belles paroles d’Epictete sur
la conformité aux desseins de la Providence et aux lois de
la destinée, Manuel, 38 ; Dissert, 11, 17.

69 — Voyez VI, 15; VII, 16, 18, 25; 1X, 32.
70 — Voyez 11,17 ; VII, 53; X, 42.

T4 — Cest ici un de ces cas d'utilité réservés, ou, sui-
vant Marc Auréle, il est permis de s’inquiéter de ce que
fait, pense ou dit notre prochain. Voyez IiI, 4.

72 — Voyez V, 20; X, 1; XII, 2.

73 — A celui qui vit contre la loi de la nature. Ces mots
ne sont pas dans le texte. Mais le mot également qui pré-
céde, et qui s’y trouve (émion:), et la fin de la phrase,
ainsi que la pensée tout entiére, indiquent, & n’en pou-+
voir douler, ou que le texte est corrompu, ou que Marc
Auréle, qui ne se piquait pas, en fait de style, d’'une exac-
titude bien scrupuleuse, a laissé a son lecteur le soin de
combler une ellipse qui peul se supporter peut-éire en
grec, mais qui ne passerait pas en francais.

74 — Voyez plus haut, § 3, et plus bas, VII, 22.

75 — Voyez I, 47; VI, 48; VII, 49.

76 — Sénéque, epist. 107 : « Nihil horum insolitum,
« nihil inexpectatum est. Offendi rebus istis tam ridiculum

« est, quam queri quod spargaris in publico, aut inquine-
« Tis in luto. »
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77 — Voyez plus haut, § 40, et plus bas, V, 8; VI, 38;
vil, 9.

78 — Clément d’Alexandrie , dans ses Stromates, pré-
lent que c’est 4 Orphée qu'Héraclite avait emprunté et
I'idée et la formule de son principe. Voici les vers de cet
antique poéte religieux :

Eotwy 68wp uyd, ddvares dbddreaay aucin.
Ex & 88azeg yaim, v 8k x yaing woAw §8wp.
Ex e 8¢ Juym dhev aibipa dXrdagcuoa.

79 — Allusion & quelque conte ou a quelque proverbe,
sur lequel on n’a pas d’autre lumiére, mais dont le sens
moral est facile a saisir.

80 — Sénéque, de provid., 5 : « Languida ingenia, etin
somnum itura, vel in vigilam somno simillimam. » Lu-
créce parle dans le méme sens de ces hommes dont la vie
presque tout entiére se passe dans I'inaction du corps et
de Pesprit ; liv. 111 :

Qui somno partem majorem conteris wevi, -

Et vigilans stertis, nec somnia cernere cessas,
Atque animi incerto fluitans errore vagaris.

84 — Virg., Enéide :

Ac velut in somnis oculos ubi languida pressit
Nocte quies, nequicquam avidos extendere cursus
Velle videmur ; et in mediis conatibus sgri
Succidimus ; non lingua valet, non corpore note
Sufficiunt vires, nec vox, aut verba sequuntur.

82 — Ce passage est fort corrompu ; on peut l'entendre
de plusieurs maniéres. J'ai suivi I'interprétation de Gata-
ker, adoptée par Schultz, et qui a du moins I'avantage de
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s'accorder avec ce qui précéde, et de fournir une conclu-
sion.

83 — Yoyez plus haut, § 15, et plus bas, X, 8.

84 — Ce genre de consolation, qui n’a jamais consolé
personne, était fort du godt des anciens. Lucréce, liv. 111,
a développé en beaux vers des pensées analogues :

Hoc etiam tibi tute interdum dicere possis :
Lumina sis oculis etiam bonus Ancu’ reliquit,

Qui melior multis, quam tu, fuit, improbe, rebus.
Inde alii multi reges, etc., etc.

85 — Voyez aussi une consolation analogue offerte par
Serv. Sulpitius a Cicéron, désolé de la perte de sa fille
Tullie. 4d fam., IV, 5 : « Ex Asia rediens, cum ab /Egina
« Megaram versus navigarem , cepi regiones circumcirca
« prospicere; post me erat ZEgina, ante Megara, dextra
« Pir@us, sinistra Corinthus : quae oppida quodam tein-
« pore florentissima fuerunt, nunc prostrata et diruta ante
« oculos jacent. Ccepi egomet sic cogitare : Hem, nos ho-
« munculi indignamur, si quis nostrum interiit aut occisus’
« est, quorum brevior vita esse debet, cum uno loco tot
« oppidorum cadavera projecta jaceant? »

86 — On sait assez ce qu’étaient Herculanum et Pompéi,
et comment elles périrent. Pour Hélice, c'était une ville
d’Achaie, qui disparut sous les eaux par I'effet d'un envahis-
sement de la mer sur la terre :

Si queeras Helicen, et Burin, Achaidas urbes,
Invenies sub aquis,

(es vers sont d’'Ovide, Métamorph. XV.

87 — Allusion a la coutume d’embaumer ou de briler
les morts.,
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88 — Voyez 1, 9, 46; 11, 9, 10, et plus haut le § 26.
89 — Voyez 11, 3.
90 — Voyez 1X, 42; XI, 1.

91 — Epictete, dissert. 11,10 : « Ce n’est pas la mort
qui est un malheur, mais la crainte de la douleur ou de la
*mort. » C'est la méme pensée qui a inspiré a Tacite, Annal.
VI, ces belles réflexions sur le sort heureux ou malheu-
reux des hommes : « Neque mala vel bona, qua vulgus
« putet. Multos qui conflictari adversis videantur, beatos ;
« ac plerosque, quanquam magnas per opes, miserrimos ;
« si illi gravem fortunam constanter tolerent ; hi prospera
« inconsulte utantur. »

92 — lly a, dans I'histoire romaine, tant de noms sem-
" blables a ceux-1a, qu’on ne sait pas de qui Marc Aurele a
voulu parler. -

93 — Voyez plus haut, § 3, plus bas, V, 24; XII, 7.

94 — Allusion a I'épithéte que les poétes ont donnée au
vieux Nestor : Tpiyfpwv Ou Tptyeprvivios, parce qu’il avait,
disait-on, vécu trois ages d’hommes. Voyez Iliad., pass., et
A, 252 :

oo piTk 8t TprTdsuiow dvrogey.

95 — Voyez Vill, 30.

=~
-~
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1 — Voyez VIII, 42.
2 —Voyez 11, 4; V], 33; X, 8.

3 — Voyez VIII, 49. Cicéron avait dit, conformément
a la doctrine stoicienne, Offic. 1, 103 : « Neque enim ita
« generati a natura sumus, ut ad ludum jocumque facti
« esse videamur, sed ad severitatem potius, et ad quedam
« studia graviora atque majora. »

& — Cicéron, ubi supr. : « Ludo autem et joco uti illis
« quidem licet ; sed sicut somno et quietibus caeteris, tum
« quum gravibus seriisque rebus satisfecerint. » Horace,
epist. 1, 44 :

Nec lusisse pudet, sed non incidere ludum.

5 — Voyez VIL,29; VIIL, 29, 7; XI, 16, 19; XII, 25
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6 — Voyez V1, 2. Sénéque avait dit, epist. 81 : « Si
« gratum esse non licebit, nisi ut videar ingratus ; si red-
« dere beneficium non aliter quam per speciem injurie
« potero, @quissimo animo ad honestum consilium, per
« mediam infamiam , tendam. Nemo mihi videtur pluris
« @stimare virtutem , nemo illi esse magis devotus, quam
« qui boni viri famam perdidit, ne conscientiam perderet. »
Et, epist. 143 : « Non vis esse justus sine gloria? at me-
« hercule s@pe justus esse debebis cum infamia : et tum,
« si sapis, mala opinio, bene parta, delectat. »

7 — Voyez 11, 8.
8 — Voyez VII, 85; X, 14.

9 — Voyez I, 9, l'image réalisée dans un des maitres
de Marc Aur¢le, de cette vertu dont les stoiciens s’étaient
fait I'idéal, et qui passe presque gour impraticable.

410 — C’était I'opinion de Chrysippe. Voyez Diogéne de
Laérte, in Zen. Mais Cléanthe disait qu'il fallait se confor-
mer uniquement & la nature commune, et non point a celle
qui nous est propre : il y avait entre elles, suivant lui,
antagonisme et non point accord.

44 — Horace, epist. 1,1:

Non possis oculo quantum contendere Lynceus,
Non tamen idcirco contemnas lippus inungi :
Nec quia desperes invicti membra Glyconis,
Nodosa corpus nolis prohibere chiragra.

Fst quadam prodire tenus, i non datur ultra.

12 — Sénéque, de benef., 1, 2: « Demus beneficia, non
« feneremus. Dignus est decipi, qui de recipiendo cogitavit
« cum daret. » Ibid , 111, 14 : « Interitura est rei tante
« dignitas, si beneficium mercem facimus. » Ibid., IV, 14 :
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« Non est beneficium quod in quastum mittitur. Hoc dabo,
« hoc recipiam ; auctio est ut ait Ovidius :

Que quia non licuit, non dedit, illa dedit ;

« Eodem modo, qui beneficium ut reciperet dedit, non
« dedit. »

43 — Séneque, de benef., 11, 6 : « Quam dulce, quam
« pretiosum est, si gratias sibi agi non est passus, qui de-
« dit; si dedisse, dun dat, oblitus est! »

14 — Yoyez VI, 7; XI, 4; XII, 29. C'est la pensée ex-
primée par le poéte comique :
Is probus est, quem non peenitet quam sit probus :
Benefacta benefactis aliis pertegito, ne perpluant.

Plaute, Trinum., 11, 2.

15 — Marc Auréle régrouve les pri¢res que font d’ordi-
naire les hommes, et qui n’ont pour objet que leur intérét
personnel ; il n'admet d’autres priéres que celles qui onten
vue, comme la priére des Athéniens, une utilité générale.
1l est certain qu’il faut s’étre fait de Dieu une bien déplo-
rable idée, pour croire dignes de ses regards les veeux
qu'on ose lui adresser tous les jours. Les Athéniens, au
rapport de Pausanias, priaient méme non pas seulement
pour I’Attique, mais pour toute la Grece.

16 — le n'affirmerais pas que ce nom soit ici pour dési-
gner un médecin quelconque, ni comme une personnifica-
tion de la médecine. Les anciens se figuraient souvent que
le dieu Esculape leur suggérait I'idée des remédes propres
a la guérison des maux dont ils étaient affligés. On a vu,
a la fin du premier livre, Marc Auréle lui-méme parler
des remédes qu'il avait trouvés, par une inspiration divine,
contre ses crachements de sang et ses vertliges, particulie-
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rement dans son séjour a Caidte et a Chrese. 1l n'y aurait
donc rien d'étonnant a ce qu’il edt en vue ici cette super-
stition qu’il partageait avec ses contemporains.

47 — Voyez 1V, 40.

18 —Voyez, VI, 37; VI, 8; X, 4. Sénéque, de benef.,1V,
7, définit de méme la destinée : « Nihil aliud est fatum
quam series implexa causarum. »

49 — Voyez IlI, 4; X, 20; XII, 23.

20 — Sénéque, epist. 74 : « Nihil indignelur sibi acci-
« dere ; sciatque illa ipsa quibus ledi videtur, ad conser-
« vationem universi pertinere, et ex his esse qua cursum
« mundi officiumque consummant. »

24 — Lucain, Phars., V1:

.... a prima descendit origine mundi
Causarum series ; atque omnia fata laborent,
Si quidquam mutasse velis.

22 — Sénéque , de vit. beal., 1'7 : « Exigo a me non ut
« optimis par sim, sed ut malis melior. Hoc mihi satis est,
« quotidie aliquid ex vitiis meis demere et errores objur-
« gare. Non perveni ad sanitatem, etc. » Tout le monde
connaft les vers de Simonide, commentés dans le Protagoras
de Platon. On est honnéte homme, aux yeux du poéte de
Céos, pourvu qu’on ne soit point un méchant.

23 — Voyez le beau développement qu'Epictéte a donné
4 la méme pensée, Dissert. 1, 25, et 1V, 9.

24 — Zmoyydpuey. Clest une espéce d’éponge trés-fine et
trés-légeére, appelée chez les Latins penictllus, et qui servait
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particulierement & I'usage de certaines maladies d’yeux.
Pline, Hist. nat., XXXI, 44 ¢ « Mollissimum genus earum
« penicilli, oculorum tumores levant ex mulso impositi.
« lidem abstergendae lippitudini utilissimi ; eosque tenuis-
« simos et mollissimos esse oportet. Imponuntur spongize
« ipsa epiphoris ex posca. » Celse, de re medic., V1,6, § 1 :
« Neque ab ratione abhorret etiam penicillo potissimum
« uti expresso; si levior impetus est, ex aqua; si major,
« €X posca. »

25 — Pline , Hist. nat., XXIX, 3, parle de cet emploi
de I'ceuf comme remeéde dans les maladies des yeux : « Ova
« per se infuso candido oculis epiphoras cohibent, uren-
« tesque refrigerant. Quidam pro aqua miscent collyriis.
« Infantibus contra lippitudines vix aliud remedium est. »

26 — Karadvnaw, en lalin perfusionem. Dés la plus haute
antiquité on s’est servi des douches, surtout dans le traite-
ment des affections cérébrales. Ainsi, on liait les fous et on
présentait leur tdte a 'aspersion, bon gré, mal gré. Voyez
Théodoret, au liv. 1 de ses Therapeutica : Kai decux
TpeGpEzcut, Xal xaTavot Bla Tag xepalds.

27 — (Vest une heureuse correction que je trouve indi-
quée dans la traduction latine de Schultz. Le texte donne
- b8y imdeibu, ce qui n’a pas de sens a cet endroit. Pour
lui, il traduit nihil te mordebit, ayant lu, par conséquent,
b8y émdiEe, La permutation de'net de la diphthongue & est
- extrémement fréquente dans les manuscrits , par I'effet de
la prononciation identique que ces deux signes ont affectée
depuis une époque fort reculée, et que les Grecs modernes
ont conservée traditionnellement. L'n et « ne sont chez
eux, ainsi que «, v et t, que des écritures différentes du
méme son, celui dont I'iota était dans P'origine I'unique re-
présentant.
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28 — (’étail particulierement 'opinion des pyrrhoniens ;
mais ils n’avaient fait que développer les idées d'Anaxa-
gore, de Démocrite et d’Empédocle sur l'incertitude et les
ténebres de la matiere, et des mouvements des objets sen-
sibles.

29 — Cicéron, ad famil., 1X, 2 : « Quis est tam lynceus,
qui in tantis tenebris nihil offendat, nusquam incurrat? »

30 — Séneque, epist. 84 : « Quod contemptissimo cuique
« contingere ac turpissimo polest, bonum non est. Opes
« autem , et lenoni et laniste contingunt. Ergo non sunt
« bona. » Voyez Marc Aurele, 11, 14 ; IV, 39.

31 — Voyez 1V, 50; IX, 3; X, 36.

32 — Voyez X, 35.

33 — Voyez I, 4; VHI, 53. Sénéque, epist. 53 : « in-
credibilia sunt qua tulerim, cum me ferre non possem. »

34 — Vovyez I, 4.

35 — Voyez 1§, 43; 111, 5; XII, 26, et dans ce cin-
quieme livre le § 27.

36 — Voyez 11, 9; X, 32, 33.
37 — Voyez VIII, 2; X, 24, 37; XII, 19.
38 — Voyez IV, 28; IX, 39.

39 — Toule cette phrase, dans le texte, est bouleversée,
mutilée, et ne saurait s’entendre sans le secours d’une cor-

rection. J'ai suivi celle de Gataker; au lieu de : e«lx &
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Taita wpeemwuioas, €n axcboa Suvnbein 1. Imo 1o qyabi yap
ipapucoun, Gataker propose de lire : 0. &. 7. w., £ . 8. =,
mep Td dyadd wix igapuwice. Schullz a admis une supposi-
tion qui ne semble pas trés-fondée. 1l lit: ... Suvrbein n.
Umo *** 1o dyabd (cix) épupudae, comme s'il y avait plusieurs
mots d’effacés dans le texte. Ces mots, & en juger par sa
traduction, auraient été une citation commencant par la
préposition im¢ @ ... non poterit, his animo preconceptis,
audire hoc : « Pre... » Nam cum bono dissonabit. Ce qui
semblerait appuyer cette supposition, c’est ce que dit Mare
Auréle un peu plus bas : o imd 1ol xepxed elgnusvev. Mais
la citation du pogte comique se trouve évidemment dans
les derniers mots du paragraphe, qui sont un vers iam-
bique, mais défiguré peut-éire au deuxiéme pied par le
défaut de la mémoire du citateur :

: \ - ‘ ’
170 TH; ebmepiag ohx ey, dmet yLéom.

Quant a savoir quel est le poéle comique dont il est ici
question , Gataker n'en savait rien, et depuis on n'en a
pas appris davantage. Il n’y a pas grand’chose de com-
mun, en effet, entre le mot cité par Marc Aurtle, et le vers
d’Aristophane allégué par Dacier, et que Gataker avait cité
seulement pour mémoire :

A v 2abapd mev wmed Tg dv yioas Ty
40 — Voyez la remarque précédente.
#M —Voyez II, 2; IV, 24; VI, 32,
42 — Voyez VII, 50; VIII, 18; X, 7.
£3 — Voyez 11, 3; VI, 15,

44 — VYovez 1V, 5; VII, 18.
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45 — Voyez X, 7. Le monde, suivant les stoi'ciens,
rentrait, au bout d’'un temps déterminé, dans le sein de
Dieu ; puis il en sortait aprés une autre période. Voyez
Diog. Laert. in Zen. Clest1a la wasyyevesia megteduer dont
parle Marc Auréle au liv. X1, 4. Héraclite, avant les stoi-
ciens, avait avancé une opinion analogue; il disait que
le monde, aprés certaines périodes déterminées, périrait
par I’embrasement, pour renaitre ensuite : dxmvpibotar xazd
Tivas wepodaus dvardl. Diog. Laert., 1X.

46 — C'est-a-dire que, pour accomplir le bien, la raison
n’a besoin que d’elle-méme, et se passe de tous les secours
étrangers, lesquels ne feraient que I'offusquer et la con-
duire a erreur.

47 — Katopbasers. C'est ce que Cicéron, dans le De fini-
bus, traduit par recle facta. Les calorthoses avaient pour
opposé les actions auxquelles on donnait les épithetes de
axchd et de arpelhd, courbes, lortutuses, et ces meeurs que
Perse nomme curve mores, 111, v. 51.

48— Sénéque, de vit. beal. 14 : « Voluptas nocet nimia :
« in virlute non est verendum, ne quid nimium sit. Non
« est bonum, quod magnitudine laborat sua. » Et, de ira,
I, 43 : « Quis enim ullius boni accessionem recusaverit ?
« atqui augeri illam inutile est : ergo et esse. Non est bo-
« num, quod incremento malum fit. »

49 — Clément d’Alexandrie dit de méme au liv, 1V des
Stromates : « Ce qui caraclérise 'homme, ce sont les pen-
sées auxquelles il s’arréte, et qui mettent leur empreinte
dans son ame. » '

50— Voyez VI, 30,

(3]
133
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54 — Cette pensée déja exprimée par Horace, ep. 1, 44,

Ut quocumaque Joco fueris, vixisse libenter
Te dicas,

avait ét¢ reproduite par Sénéque sous diverses formes.
Epist. 28 : « Bene vivere omni loco positum est. Nam quid
« tam turbidum fieri potest quam forum: ibique licet quiete
« vivere, si necesse sit. » Epist. 55: « Non multum ad
« tranquillitatem facit locus. Animus est qui commendat
« omnia. Vidi ego in villa hilari et amena meestos : vidi
« in media solitudine occupatis similes. » Voyez encore les
¢épit. 51 et 104, Voyez aussi Marc Aurele, 1,47 ; VIII, 9, 45.

%2 — Voyez VI, 46, 40; VIi, 55.

53 — Cette démonstration était partout dans la morale
des stoiciens ; elle se représente a chaque instant, sous une
forme ou sous une autre, chez Marc Auréle. Voyez princi-
palement 11, 1 ; 111, &; 1V, 3; XI, 48.

54 — Voyez plus bas, § 30, et VI, 23; VII, 85; XI, 48.

55 — Chrysippe, ap. Laert., VII : T (oo web pr Lebew
wptirrev. Mot @ mot @ « L’animal est supérieur au non
animal. »

56 — Voyez plus bas, § 28, et IX, 42; XI,18; XII, 16.
57 — Voyez VIII, 46 ; X, 3.

58 — « Il y a des gens qui, sans le savoir, se montrent
braves. » Arist., Ethic., III, 8. Sénéque remarque avec
raison que ni les enfants ni les fous ne craignent la mort,
epist. 36, et il conclut par la méme lecon que nous donne
ici Marc Auréle : « Esse turpissimum si eam securitatem
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nobits ratio non prastat, ad quam stultitia perducit. »
Vovez aussi Epiclete, dissert. IV, 7.

59 — Sénéque, epist. 78 : « Athletee quantum plagarum
« ore, quantum toto corpore excipiunt! ferunt tamen omne
« tormentum glori® cupiditate. Nec tantum quia pugnant,

« ista patiuntur, sed ut pugnent : exercitatio ipsa tormen-
« tum est.

60 — Outre le passage de Sénéque, cité dans I'avant-
derniére remarque, voyez encore les épitres 4, 76 et 78.

61 — Voyez 1V, 3; XI, 46.

62 — Voyez VI, 49; VIi, 15; XI, 11, 16.

63 — Voyez 11, 45; 111, 9; IV, 3, 7; VII, 7, XI, 16.

64 — Voyez plus bas, § 33.

63 — Voyez VIII, 41 ; X1, 9.

66 — On sait ce que c’élait pour les stoiciens que les
choses indifférentes; nous nous sommes expliqués a ce
sujet. Voyez encore VI, 32; VIII, 56.

67 — Voyez VIII, 32.

68 — Voyez IV, 1; VI, 50.

69—Voyez II, 4; VI, 5, et plus bas, dans ce méme livre
cinquiéme, le § 32.

70 — Voyez IlI, 9; VI, 16; VI, 1.

74 — Sénéque, epist. 65 : « Quem in hoc mundn locum
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« Deus obtinet, hunc in homine animus : quod est illic ma-
« teria, id nobis corpus est. Serviant ergo deteriora melio-
« ribus. Voyez Marc Aurele, V1, 13; XII, 1.

72 — Voyez 1, 1; VII, 55, et suriout Epiclote, dis-
sert. 1, 1. Le passage est trop long pour le transcrire ici.

73 — Voyez plus bas, § 35, et VI, 44, 54 ; VIII, 55; X, 6.

74 — 11 faut aider un peu au lexte a et endroit; il y a
seulement chez Marc Aurgle : 1t 15 mapopapmevev, mais 1'in-
terrogation dit a elle seule ce qu’il faut suppléer. Jai écrit :
C’est de lui montrer, d’aprés le sed ostendendum ajouté par
les traducteurs latins.

75 — Voyez IV, 43; VI, 4, 15; VII, 48,
76 — Voyez VII, 48, 25; X, 18; XI, 35,
77 — Ovide, Métam. XV ;

....Nihil est toto quod perstet in orbe;
Cuncta fluunt.

P

78 — Voyez 11, 12; XII, 32,
79 — Voyez IV, 44; VII, 73,

80 — Voyez X, 17 ; XII, 32. Sénéque avait dit, epist. 91 :
« Quota pars omnium sumus ? »

81 — VYoyez 11, 17; 1V, 26, 48; XI, 18.
82 — Voyez 1V, 26; 1X, 4.

83 — Voyez VI, 22. Epictéte fait la méme observation
sur Vindifférence des actions d’autrui. Dissert. I, 12.
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84 — Voyez X, 8; Epictete. dissert. 11, 1, et Sénéque,
de vil. beat., 15,

85 — Séneéque, qui, comme Marc Auréle, rejetait du
stoicisme tout ce qui lui paraissait outré, et absurde par
son impossibilité méme, n’aurait, pas plus que lui, pro-
noncé le mot qu’on préte a Posidonius. Il développe, dans
une foule de passages, cette idée si raisonnable, qu’il ne
faut pas épuiser son énergie dans un inutile combat ou la
nature aurait inévitablement le dessus, et que, dans mainte
circonstance, il n’y a pas & nier ou a fuir un plaisir ou une
douleur qui sont réels, et sur lesquels notre volonté n’a au-
cune prise. Voyez notamment le de irq, ]I, 2, et les épitres
11, 57 et 85.

86 — Voyez 11, 47; 111, 16; IV, 33; X, 14; XII, 26, etc.
87 — Voyez I, 13 ; 111, 42, 16 ; XII, 26, etc,

88 — Cette opinion, que nous avons déja rencontrée, était
vulgaire chez les anciens :

Quis ccelum possit, nisi cceli munera nosset,
Et reperire Deum, nisi qui pars ipsa deorum est?

C'est le poéte Manilius qui s’exprime ainsi; et il ne serait
pas difficile d’accumuler les exemples analogues dans les
deux littératures antiques.

89 — Je fais rapporter ces derniéres paroles a tout ce
qui précéde, et par une raison facile a saisir. Donner une
lecon de morale, ce n’est pas déclamer, ce n'est pas non
plus permettre tout avec une liche complaisance : voila
tout ce que Marc Aurele a voulu dire, et ce qu'il a expri-
m¢é dans son énergique concision par les deux noms ca-
ractéristiques, I'un des habitudes déclamaltoires, l’autre de
I'indifférence en morale.

5.
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90 — Voyez passim, et particuliérement VHI, 17.
91 — Vovez plus haut, § 10, et 1V, 49; VIII, 58.
92 — Voyez plus haut, § 8, 46, et 111, §; IX, 9.

93 — C'est presque un vers de I'Odyssée %, 15, mais
avec quelque différence, soit que Marc Auréle ait suppléé
de lui-méme au défaut de sa mémoire, sans bien s’in-
quiéter des mots et méme dela quantité, soit qu'il citdt un
poéte qui s’était inspiré d’'Homeére. Marc Auréle dit :

Mite Twva péEar ifaiowoy, wrte (T1) eimety.
Le vers est dans Homeére :
Aovpow’ T T ok pile xaxdy, BT dyszede.
94 — Voyez plus haut, § 30, et 1V, $0; VI, 14,
95 — Voyez plus haut, le § 13.
96 — Voyez 1V, 33, 48; XII, 27.
97 — Voyez IV, 3; VI, 16,
98 — Voyez 11, 42; V1, 13, 36 ; VI, 3; IX, 36.

99 — Citation empruntée a ces vers d'Hésiode, Op. el
dies, 195 :

Kai tote &% ™pds d).uy.mv amo yfoves ab;ucsi&n;,
Abavdtoy peTd Qhhey itey, mpalmevs avbpwmeys.
Atdag xat Néwears.

100 — Voyez I, 17; VI, 16.

101 — Voyez VI, 15.

102 — Vovez I, 45 1V, 3, 33,
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103 — Voyez 1V, 21; VI, 25; X1, 3.
104 — Vovez VI, 30.
105 — Voyez 1V, 3, et plus haut, § 20.

106 — Vovez XI1, 3, 26, et le Manuel d’Epiclete, c. 1,
2.

107 — Yoyez plus haut, §§ 10 ct 20, et 111, 12; XII, 8.

108 — Vovez plus haut, § 14, et IV, 37. 49; VI, 50;
Vii, 28.

109 — Epictete, dissert. 1V, 7 : « Qu'est-ce donc qui
doit périr des choses qui sont dans le monde? » C'est a
propos de la mort qu’il s’exprime ainsi. Avec la doctrine
del'unité de matiére et de 'unité d’esprit, on devait, pour
étre conséquent , admettre ce principe. L'homme n’était
quun accident ; il n’y avait de réel que l'esprit et la ma-
tiere. Mais si 'homme est un étre immortel , et que cette
vie ne soit que le préliminaire de la vie, Ja question change,
et 'homme prend, dans I'ordre de V'univers, une impor-
tance considérable : il est plus que P'univers méme. !

110 — Allusion a quelque fable, ou & quelque passage
d’une comédie perdue.

141, — Cette phrase et celles qui suivent sont pleines,
dans le texte, de difficultés inextricables. Ici, comme dans
les autres passages désespérés, j’ai adopté, entre les inter-
prétations proposées, celle qui m’a paru offrir le sens le
plus clair et le plus complet.
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1 — D’aulres stoiciens pensaient, au contraire, que la
matiére se montre, dans certains cas, rebelle a Dieu, et que
c'est 1a le principe des imperfections qui nous frappent
dans l'univers, Sénéque, de Provid. 5 . « Quare Deus tam
« iniquus in distributione fati fuit, ut bonis viris pau-
« pertatem, vulnera, et acerba funera adscriberet? Non
« potestartifex mutare materiam. Haec passa est. Quaedam

« separari a quibusdam non possunt, cohrent, individua
« sunt. »

2 — Voyez plus bas, § 4, et IV, $0; V, 24, 30.

3 — Voyez 1V, 28; V, 3, VI, 36; VIII, 2; X, 44, et
plus bas, dans ce méme livre sixiéme, le § 7.

4 — Sénéque, epist. 77 : « Quid! tu nescis unum esse
ex vile officiis, et mori ? »

5 — Voyez 111, 10, 12; 1V, 26; VII, 6, clc. Sénéque,
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epést. 101 : « lle ex futuro suspenditur, cui irritun est
praesens. »

6 — Voyez 11, 14.

7 — Voyez V, 13, 23, 33.

8 — Voyez VIII, 25; X, 7.

9 — Séneque, de benef., VI, 31 : « Vincit malos perti-
nax bonitas. » De ira, 1I, 3% : « [rascitur aliquis? Tu
« contra beneficiis provoca. Cadit statim simultas ab al-
« tera parte deserta, nisi par non pugnat. Si utrinque cer-
« tabitur, ille est melior, qui prior pedem retulit : victus
« est qui vicit. »

10 — Voyez V, 14; XI, 1.

11 — Voyez 111, 9; VII, 2, 11,
12 — Voyez |, 4.

13 — Voyez IV, 27.

14 — Ala vyivesbor, Jignore d’ou Marc Aurele a tiré cetle
expression , cerlainement empruntée a un poéte (le mot
afz 'indique suffisamment). Xylander y trouve une allu-
sion a ce vers d’Homére :

AD.’bp.sI; ey wAVTES 3809 %ot ke yéverode.
Mais alors il est étrange que Marc Auréle ait éerit afz au

lieu du mot yaia qu’il lisait dans le po&te.

43 — Les passions nous font sortir hors de nous-mémes ;
I’homme, dit Syrus, est hors de son corps quand il se livre
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a la colére. Quand nous manquons ainsi, volontairement
ounon, a la loi d’harmonie qui doit étre notre unique
régle ; quand, pour parler comme les stoiciens, nous ne
sommes plus en conformité avec la nature, laquelle a fait
I'dme pour commander, le corps pour obéir, il faut se ha-
ter de rétablir 'Ame dans son empire, et aussi souvent
que I'impression des objets extérieurs a porté le trouble
dans I'économie de l'étre double que nous sommes. Agir
autrement, c’est perpétuer le plus fAcheux désordre , c’est
manguer sans cesse a la mesure. On peut bien y manquer,
mais malgré soi, mais a condition d’y revenir aussitdt.

16 — Séneque, epist. 103 : « Quantum potes, in philo-
« sophiam sccede. Illa te sinu suo proteget : in hujus sa-
« crario eris aut tutus, aut tutior. »

47 — 11 était impossible de traduire en termes décents
cetle définition : la langue francaise, depuis plus de deux
siécles, a proscrit les expressions dont j'aurais eu besoin;
el ce n’est pas ici un Iraité de médecine.

18 — Xénocrate est ce disciple de Platon, si célébre par
la rudesse de son caractére. Pour Crates, il y a eu deux
philosophes de ce nom, I'un d’Athénes, l'autre de Thébes :
c'est ce dernier qu'on appelait Cratés le cynique. Onignore
duquel Marc Aureéle parle ici; on ne sait pas davantage
quel est le mot de Cratésdont il s’agit dans ce passage.

19 — Voyez 1V, 50 ; V, 21; XII, 30, 32.

20 — Voyez 1, 1.

21 — Voyez V, 23, et Epictéte, dissert. 11,4; 111, 24.

22 — Voyez 11, 3; VII, 25. Ovide a fait un tableau ani-
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mé de ce renouvellement continuel des étres, Metam .,
XV :

Ipsa quoque assiduo Jabuntur tempora motu,

Non secus ac flumen ; neque enim consistere flumen

Nee levis hora potest : sed ut unda pellitur unda,

Urgetur que eadem veniens, urgetque priorem,

Tempora sic fugiunt pariter, pariterque sequuntur,

Et nova sunt semper. Nam quod fuit ante, relictum est,

Fitque quod haud fuerat, momentaque cuncta novantur.

23 — Voyez 11, 47, IV, 43; V, 23.

24 — Séneéque, epist. 104 : « Avium modo transvolant,
citiusque quam venerant, abeunt »

25 — Voyez V, 33.

26 — Voyez I, 2; V, 4. Sénéque, ad Mare.,11: « Homo,
« anxize molesteque tutela, precarii spiritus, et male in-
« haerentis; quem pavor repentinus, aut item ex improviso
« sonus auribus gravis excutit. »

27 — Le poéle Epicharme, ap. Clem. Strom., V, com-
parait les hommes a des outres gonflées de vent :

- s I ;
Al ghaueg avbpumay daxct Teguanmiver.

28 — Sénéque, epist. 54 : « Invasit me repente mala
« valetudo. Suspirium apte dici potest. Brevis valde et
« procelle similis impetus est. Quis enim diu exspirat?
« Omnia corporis aut incommoda, aut pericula per me
« transierunt : nullum mihi videtur molestius. Quidni?
« Aliud enim, quidquid est, @grotare est : hoc, est animam
« agere. Itaque medici hanc meditationem mortis vocant.
« Faciet aliquando spiritus ille, quod s@®pe conatus est. »

29 — Voyez IV, 3; VIII, 52.
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30 — Voyez V, 16.

31 — Vovez IX, 1, et Epict., Man., 3.
32 — Voyez II, 6; 111, 4, 7,9; V, 24.
33 — Voyez 111, 4; V, 8.

34 — Horace, epist., 11,1 :

.... nisi que terris semota suisque
Temporibus defuncta videt, fastidit et odit.

Pour Marc Aurele, il reproche aux hommes un triple dé-
faut, qui ne les a pas quittés depuis, et qui parait destiné a
durer autant que le monde : 1° leur injustice a 'égard des
contemporains ; 2¢ la faiblesse qui leur fait désirer des
louanges, eux qui en refusent aux autres; 3° la vanité de
chercher a se survivre dans la renommée. Le deuxiéme
point est sous-entendu ; maisil faut le suppléer par la pen-
sée :c’est la transition nécessaire pour passer de I'une a
'autre des deux idées exprimées par Marc Auréle ; et cette
troisiéme idée est contenue implicitement dans la der-
niére, car il faut bien qu'on aime la louange, et passion-
nément, pour la cliercher jusque dans la postérité méme.

35— Voyez II, 2; VII, 2. Séneque, qui a développé lon-
guement en plusieurs endroits Ja méme pensée, epist. 71
el 106, la résume quelque part en ces mots, episi. 98 :
« Quare deficimus? quare desperamus? quidquid fieri po-
« tuit, potest. »

36 — Séneque fait la méme observation , mais il se sert
d’un autre exemple ; de benef., VI, 9 : « Quid est iniquius
homine qui eum odit, a quo in turba calcatus, aut res-
persus, aut quo nollet impulsus est? »
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37 — Cette comparaison est plusieurs fois dans Sé-
néque. De fra, 11, 8 : « Non alia quam in ludo gladiatorie
vita est, cum iisdem viventium pugnantiumque. » De
provid., & : « Verberat nos et lacerat nos fortuna? fera-
« mus. Non est sevitia, certamen est. »

38 — Voyez I, 16; 1V, 42 VIII, 16.

39 — Voyez 1V, 44 ; VII, 32; VIII, 25; X, 7. Sénéque,
epist. 11 : « Aut in meliorum vitam, aut nature suwe re-
-miscebitur, et revertetur in totum. »

40 —- Vovez Epictele, dissert. 1, 24.

&1 — Voyez plus haut, §§ 6 et 30, et VII, 65 ; X1, 48.

42 —Voyez 1, 9; IV, 18, V, 3, 14,

43 — Voyez V, 22, 28; X, 4; XI, 12. Epict., dissert.
1, 48.

&4 — Voyez, liv. 1, 16, le portrait que Marc Auréle a
fait de son pére adoptif.

45 — Voyez V, 13; XI, 4.
46 — Voyez passim, et III, 12; VII, 8; VIII, 26.

&7 — Séneque, epist. 117 : « Quis nescit hoc ipso non
« esse bonum id quod futurum est, quia futurum est ? Nam
« quod bonum est, utique prodest : nisi preesentia prodesse
« non possunt. Si non prodest, bonum utique non est : si
« prodest, jam est. »

48 — Séneque, epist. 424 : « Nemo segre molitur artus
26
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suos; nemo in usu sui hasit : ad hoc edita protinus fa-
ciunt. »

49 — La conclusion, que Marc Aurele tire ailleurs, ¢’est
que la volupté doit étre rangée parmi les choses indiffé-
rentes. Vovez 11, 45; IX, 1; X, 10, etc. Sénéque appuie la
méme doctrine d’exemples tout semblables a celui que
donne Marc Aurcle. Voyez de vit. beat., "7, 8, 10, 14. Pla-
ton, dont les stoiciens ont exagéré la pensée, distinguait,
lui, le contentement de 'dme de la volupté : I'edppeaivn élait
la satisfaction 1égitime de I'homme sage; I'devi ne pou-
vail, suivant lui, séduire que les dmes grossiéres ou insen-
sées. Le sens commun dit avec Platon qu’il y a des plai-
sirs qui sont des biens véritables.

50 — Voyez I, 2.
51 — Vovez II, 14; 1V, 32; IX, 32; XI, 4; XII, 24, 35.

52 — Les stoiciens, ap. Laert., in Zen., admettaient
I'unité et 'infinité du monde : il n'y avait point de vide;
tout se tenait, s'enchainait, et le ciel agissait sur la terre,
laquelle & son tour réagissait sur lui, par Peffet de cet es-
prit commun qui les animait I'un et Pautre, et qui consti-
tuait la véritable unité, le plan régulier de I'univers et son
éternelle harmonie.

53 — Voyez III, 46; IV, 3§; VII, 57.

54 — Séneéque, epest. 76 : « Qua conditio rerum, eadem
et hominum est. Navis hona dicitur non qua pretiosis
coloribus picta est, nec cujustutela ebore ccelata est, elc.,
sed stabilis et firma, el juncturis aquam excludentibus
spissa, elc, »

=
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55 — Voyez plus haut, §16, et 1X, 1. Voyez aussi Epic-
lete, dissert. 1, 27.

56 — Héraclite disait pourtant, au rapport de Plutarque,
lib. de superstit., que les gens éveillés vivaient tous dans
un méme et unique monde, tandis que chacun de ceux qui
dorment existe dans une sorte de monde a lui.

57 — Chrysippe, ap. Plutarch. de contradict. stoic. 31,
et de commun. notil., 43, regardait le vice comme un effel
de la constitution méme des choses, et comme un effet non-
seulement nécessaire, mais utile, puisqu’il était la condi-
tion de I'existence méme du bien.

58 — Plutarque cite, dans les termes mémes de Chry-
sippe, le passage auquel Marc Auréle fait allusion. Clest
dans le de commun. notit. adv. stoicos, 13 : « Comme les
comédies ont quelquefois des vers ridicules et des plai-
santeries qui ne valent rien en elles-mémes, et qui néan-
moins donnent quelgue grice de plus au poéme ; de méme
le vice est certainement condamnable en lui-méme, mais
il n’est pas inutile relativement au reste des choses. »

59 — Voyez 11I, 4; X, 31, et Epictéte , dissert. 111, 24.
60 — Voyez I11,16; V, 8; VII, 38; X, 6, 11
61 — Voyez plus haut, § 16, 40, et V, 16; 1X, 28.

62 — Séneque dit aussi que nous avons deux cités,
deux patries; mais il s’est borné a remarquer que quel-
ques-uns vivent a la fois pour 'une et pour I'aulre, quel-
ques-uns pour celle-1a uniquement, quelques-uns pour celle-
ci. De otio sap. 31. Marc Aurele, philosophe et homme
d'Etat, ne devait opter, ni comme le contemplateur so-
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litaire, pour la cité du monde aux dépens de Pautre, ni
comme l¢ vulgaire, pour celle o le hasard avait mis sa
naissance @ il appartenait de droit & la premiére des trois
classes d’hommes mentionnées par Sénéque.

63 — Vovez passim, et 1, 14; IV, 32,

64 — 1l y a eu un poéle comique de ce nom, contempo-
rain de Socrate. 1l v a encore un Philistion, de Locres, qui
était médecin, et auquel certains auteurs attribuaient la
composition des livres sur la di¢te qui font partie de la
collection hippocratique.

65 — I’heebus et Origanion sont inconnus.

66 — C'est le célebre mathématicien disciple de Platon,
dont le systeme est exposé dans le douziéme livre de la
Métaphysique d’Aristote, et qui, avec Speusippe, absorba
le platonisme dans la théorie des nombres. C’est a lui, au-
tant qu'a Speusippe, que s’adresse la remarque d’Aristote :
« Les mathématiques sont devenues toute la philosophie
de notre temps. »

67 — Mathématicien contemporain de Ptolémée Phila-
delphe. Il était de Nicée. Pline dit de lui qu'il avait assisté
aux conseils de la nature. Hist. nat., 11, 12. Archimeéde
est assez connu pour que je n'aie rien & en dire ici.

68 — Philosophe cynique né a Gadara, et dont le nom
caractéristique est resté atiaché a un genre de satire : il
s'était moqué des philosophes et de leurs disputes, avec
une verve inlarissable, et que semble plus d’une fois lui
avoir enviée Lucien lui-méme.

69 — Voyez 1V, 1; V, 20; VIII, 32, 35; IX, 1.

2 e
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70 — Voyez 1V, 1; V, 20; XI, 37.

71 — VYoyez V, 2, 19; VII, 2.

72 — Vovyez plus haut, § 27, et VIII, 14; IX, 50.

73 — VoyezII, 9; 111, 12; V, 10; Epictéte, dissert. 1V, 2.
74 — Voyez 11, 24.

75 — Voyez IV, 3; VII, 62.

76 — Voyez X, 19.

77 — Voyez Epictéle, dissert. 111, 17, 26.
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1 — Les stoiciens se sont toujours élevés, et avec juste
raison, contre une illusion qui semble éternelle et indes-
tructible, et dont les plus fermes esprits ont peine eux-
mémes a se défendre, je veux parler de la croyanceala can-
deur et ala vertu des vieux dges. 1l ne reste guére des
hommes que le bien qu’ils ont fait dans leur passage sur
la terre; leurs imperfections, leurs vices, leurs crimes
mémes, ne laissent pas des traces si profondes que F'oubli
ne vienne & bout de les effacer avec le temps. C'est tou-
jours d'un point de vue trop favorable que I'humanité, la-
quelle ne connait jamais que grossi¢rement son histoire,
contemple et juge le passé. 1l n’y a que le petit nombre qui
voie sainement les choses ; et encore, sur les hommes in-
struits et de sens, que ne peuvent la prétention, les jalou-
sies, I'esprit de systéme? Combien y en a-t-il qui osent
rendre justice & leurs contemporains? D’ailleurs, on éprouve
une sorle de honle pour I’espéce humaine, d'avouer qu’il
v a eu depuis le commencement du monde, qu’il y aura
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éternellement, comme il y en a aujourd’bui, des voleurs,
des assassins, des parricides, des tyrans et des traitres. Sé-
néque, quin’aimail guére son siécle, est presque forcé de
I’absoudre, et de convenir que les siecles passés ne valaient
guére mieux; que les hommes d’autrefois se plaignaient
comme il le fait lui-méme, et qu’on se plaindra toujours de
la corruption des mceurs, du régne des méchants, de la
décadence de toutes choses. Il fait a ce sujet les mémes
réflexions qu’on trouve souvent dans Marc Auréle et dans
les autres stoiciens, malgré le théme favorable que 'opinion
vulgaire fournissait @ la déclamation. Yoyez notamment
Vépitre 97, et le de benef. I, 10. Toutes les réformes du
monde ne feront jamais que 'homme ne soit pas un étre
passionné en méme temps que raisonnable, et bien plus
rempli de passions que de raison.

2 — La négation n’esl pas dans le texte; mais le sens
naturel paraft I'exiger, et je I'ai admise, avec la traduction
de Schullz. Toulefois on peut, & la rigueur, maintenir le
sens qui sort des mots de Marc Aurele; car, si on a le pou-
voir de ranimer les perceptions sensibles, on a nécessaire-
ment aussi celui de ne pas les ranimer.

3 — Voyer V, 34; VI, 52.

5§ — Vovezlll, 5; VI, 19; VIi, 67; VIil, $6, et ¥éneque,
epist. 1.

5 — Sénéque dit, en parlant de certains empressés, de
tranquill., 42 : « Inconsultus illis vanusque cursus est :
qualis formicis per arbusta repentibus, quie in summum
cacumen, deinde in imum inanes aguntur. »

6 — Voyez V, 16,

7 — Vovez 11, 16 ; X, 37.
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8 — Schultz indique a cet endroit une correction qui
semble inutile; il traduit : si modo id me deceat, comme
s'il 0’y avait pas de négation. C'est au fond le méme sens :
Si cela convient, ¢’est que la chose n’est pas pour moi un.
devoir obligatoire, et que je puis me dispenser de son ac-
complissement; et si ¢'est"pour moi un devoir de la faire,
il est évident qu'il ne convient pas que j'en remette I'ac-
complissement @ un autre, quelle que soit d’ailleurs ma
faiblesse dans 'exécution, ou méme mon impuissance.

9 — Voyez I, 46; IV, 42, V, 7.

10 — Voyez 111, 3, 10; 1V, 33, 48; VIII, 24, 25.

14 — Cicéron, offic. 11: « Omnis ralio et institutio vite
adjumenta desiderat. »

12 — Voyez Sénéque, epist. 13, 75.
13 — Voyez plus bas XII, 9.

14 — Voyez VI, 38; X, §.

15 — Voyez IV, §5; V, 8.

16 — Voyez 1V, 40.

17 — Voyez 11, 16.

18 — Voyez IV, §.

19 — Vovez IX, 1.

20 — Voyez 11, 12.

-
J.

2} — Voyez IV, 1§, 18, VI, 2
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22 — Séneque, de vit. beat., 8 : « Natura duce utendum
« est. Hanc ratio observat, hanc consulit. Idem est ergo
« beate vivere et secundum naturam. »

23 — Voyez 1, 7, 44; IV, 12,

24 — Séneéque, de ira, 11, 34 : « Quid, si nocere velint
« manus pedibus? manibus oculi? Ut omnia inter se mem-
« bra consentiunt, quia singula servari totius interest : ita
« homines singulis parcent, quia ad ccetum geniti sumus.
« Salva autem esse societas nisi amore et custodia partium
« non potest. » Voyez Marc Aurele, II, 4.

25 — Voyezll, 1,3, £,9;1V, 40, et Sénéq{le, epist. 95.

26 — 1l y a peut-dtre ici, dans I'intention de Marc Au-
réle, un jeu de mots, mais qu’il était impossible de repro-
duire dans la traduction. Le mot qui signifie membre,
wideg, et celui qui signifie partie, wépec, ne different que
par une seule lgttre. Quelque copiste, frappé de cette idée,
a jugé & propos de Vexprimer par cette glose : dia 7¢d p&
oTayiv, en le servani de la letire rho (au lieu du lambda).
Cette glose est imprimée dans le texte, mais personne
n’admet qu’elle en fasse partie intégrante.'C’est bien assez,
en effet, de croire que Marc Auréle ait dérogé un instant
a son sérieux habituel, comme ont fait quelquefois d’autres
auteurs aussi graves, sans le charger d’une puérilité qu'un
grammairien seul a pu trouver digne d’orner ce passage.

27 — Voyez plus bas le § 16 et VIIi, 28.
28 — Voyez 1V, 18; VI, 22; VIII, 5.

29 — Voyez dans ce livre les §§ 14,68, et 1V, 7, 39; V,
2, VI, 8, 52; VIIL, 40, 42, 47; 1X, 43, 45.
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30 — Yoyez § 33, et VIIL, 28,
31 — Yovez ¥V, t4; X1, 1.
32 — Voyez V, 20, et Epictéete, dissert. 11, 19.

33 — Comme il 0’y a dans le texte que les deux mots +
ayahsy, el non pas # o ayz8v, peut-élre Marc Aurele avait
dcrit Fymwevory ayx8zy, expression qu'il donne, dans plus
d'un endroit, comme synonyme de Sainwy 2y262;. Toutefois
ila bien pu écrire # ayaéiv. 1l y a dans son style bien
d'autres irrégularités grammaticales, et de bien plus élon-
nantes. Quant au sens, il est parfaitement clair, et, au
fond, le méme dans les deux hypothéses.

34 — davrasiz. Je prends ici le mot imagination dans
son sens élymologique, la faculté de percevoir les images
des objets sensibles. Je ne pourrais pas, ici, me servir des
circonlocutions dont j'ai usé ailleurs pour faire sentir la
vérilable valeur du mot gavrasix. .

35 — Yovez IV, 46; V,43; VI, 13,

36 — Vovez 1V, 36; 1X, 32.

37 — Vovez 1V, §3; V, 23.

38 — Vovez VI, 41.

39 — Voyezle §13 et 11,4,

40 — Ainsi Epictete était mort a I'époque ou Marc Au-
réle écrivait ces lignes. Mais ce ne devait pas étre depuis

bien longlemps. Voici ce qu'on trouve dans Aulu-Gelle, qui
vivait sous Marc Auréle, puisqu’il fut le contemporain
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d’Hérode Alticus, Noct. att., 11, 418 : « De Epicteto, philo-
sopho nobili, recentior est memoria, quam ut scribi, quasi
obliteratum, debuerit. »

4t — Voyez XI, 18.

42 — Voyez I, 1.

43 — Voyez 11, 4; 1V, 3; VIIL, 14; X1, 48.
44 — Voyez 1V, 6, el plus bas le §58.

45 — Voyez 1, #; IX, 38.

46 — Voyez IV, 40; VI, 47; XI, 17, et plus bas les §§ 25
et 50.

57 — Voyez IX, 2.

48 — Séneque s’est élonné que Caton n’ait pu contem-
pler avec résignation le changement qui s’opérait dans le
gouvernement de son pays; et il ajoute, epést. 74 : « Quid
« enim mutationis periculo exemptum? Non terra, non
« ceelum, non totus hic rerum omnium conlextus : quam-
« vis Deo agente ducatur, non semper tenebit hunc ordi-
« nem; sed illum ex hoc cursu aliquis dies dejiciet, ete. »
L’étonnement de Sénéque esl parfaitement juste en théorie:
mais il faut tenir compte aussi du sentiment de droit et de
justice, des passions et des habitudes dont les hommes su-
bissent encore plus la loi que celle de la raison. Epictéte,
j'imagine, s’inquiétait peu des révolutions qui pouvaient
transformer le monde politique; mais il y a loin d’un phi.
losophe solitaire @ un homme d’Etat, tout stoicien qu’on le
suppose ou qu’il soit en réalité.

49 — Vovez VI, 27; VHI, 14; X, 30, ot Epictéte, Ma-
nuel, 41.
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50 — Voves [, 45; V, 22; X, 48,

M Voyez I, 1.

52 — C’est la pensée exprimée déja par Horace, Epist.
1,40
Quem res plus nimio delectavere secunda,
Mutates quatient, Si quid mirabere, pones
Invitus.

Et ailleurs, décrivant sa regle de conduite, od. I11, 29;il
s'agit de la Fortune :

Laudo manentem : si celeres quatit
Pennas, resigno quee dedit : et men
Virtute me involvo, probamque

Pauperiem sine dote quaro.

53 — Voyez VIII, §1, 48; XI, 12; XI1, 3.
54 — Voyer V, 14; VII1, 7; Séneque, epist. 74, 76.

55 — Voyez plus haut §§ 2 et 17, et passim dans tout
I'ouvrage, notamment VI, 43; VIII, 29; IX, 7.

56 — Yoyez 11, 2.
57 — Voyez VI, 2; VIH, 34.
%8 — Voyez IV, 21.

.59 — Voyez II, 5; IIf, 12.
60 — Voyez IX, 20, 38.

64 — Voy. X, 44; XII, 27, 31. Sénéque, de vil. beal. 15:
« Sapiens semper habebitin animoillud vetus praeceptom:
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Deum sequere. » Cet antique précepte, cher a si bon droit
aux stoiciens, est fréquemment répété par les pobtes et les
philosophes, et il était déja dans Homere :

Kaz' fyva Baive 8ecis.

62 — Mdvra vepuori. Clest la fin d'un vers hexamétre;
mais on ignore a quel poéte Marc Auréle a emprunté la
citation. Pour le développement de la pensée que con-
tiennent ces deux mots, voyez X, 5, et Sénéque, de pro-
vid., 5; epist. 11, 76, 96; quest. nal. IlL., in pref.

63 — Le texle esl corrompu a cet endroit. J'ai adopté la
correction de Schultz, qui est fort plausible, car on a déja
rencontré ce dilemme dans Marc Aurele; et jamais il ne
s’est demandé si lesatomes étaient divins, ou si les atomes
seuls avaient une loi, ou s’ils étaient éternels : sens que
donnent les corrections énumérées par Xylander. Je lis
donc : & 4 daipoves  otaysia, au lieu de el Saipova & ororysia,
ou de Sawpina, ou de s pive, ou de ¢ Nducve, mais sans me
dissimuler qu’on peut étre d’un autre avis.

64 — Voyez V, 33. Sénéque, epist. 65 : « Mors quid
« est? aut finis est, aut transilus. Nec desinere timeo;
« idem est enim quod non ccepisse : nec transire; quia
« nusquam tam anguste ero. » Sénéque revient souvent sur
cette alternative, qui est comme le dilemme inévitable du
stoicisme, et de tous ceux qui ne sont ni franchement maté-
rialistes, ni partisans d’un spiritualisme épuré.

65 — C'est un extrait du livre VI de la République,
p. 486, éd. de H. Estienne.

66 — Epictéete, dissert. IV, 6, donne ce mot comme
une réponse d’Antisthéne a Cyrus. Mais comme Antisthéne
14
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est postérieur au premier Cyrus, et n'a probablement pas
vécu jusqu'au temps de Cyrus le jeune, il faut plutdt croire
que c’'est un extrait des discours ou pewt-étre des dialo-
gues auxquels Antisthéne avait donné le titre de Cyrus, et
dont ont fait mention Diogéne de Laérte et Athénée. C'est
la sans doute qu’Antisthéne mettait dans la bouche de
quelque personnage qui s'adressail a Cyrus, cette réponse
qui a paru & Marc Aurele digne d’étre conservée. Plu-
tarque, dans ses Apophthegmes, attribue le mot a Alexandre,
qui a bien pu, en effet, le répéter.

- 67 — C'estune citation de Bellérophon, tragédie perdue
d’Euripide. Marc Aurele cile encore le premier vers,
XI, 6.

68 — C'est un vers hexamétre ; mais on ignore a quel
poéte Marc Aurele I'a emprunté.

69 — Ce sont deux vers d’Hypsipyle, \ragédie perdue
’Euripide; le premier se retrouve au livre XI, 6.

70 — Citation tirée d'un poéte tragique, comme on le
voil dans un autre passage, XI, 6, ou Marc Aur¢le I'a re-
produite. Mais le nom de ce poéte n'est pas connu.

74 — Ce vers, que Cicéron applique si heureusement
dans ses lettres a Atticus, VI, 1; VIII, 8, est tiré des Achkar-
niens d’Aristophane.

72 — Voyez Epictéle, dissert, I, 24.

73 — Les §§ 44 ct 45 sont extraits de I’ Apologie de So-
crate, p. 28, éd. de H. Eslienne. Le § 46 appartient au
Gorgias, p. 542 de la méme édition.

74 — Vovez Séneque, epist. 65,79, 95, 117.
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75 — Ce passage n'est pas dans ce qui reste des ceuvres
de Platon.

76 — Voyez I, 44; VI, 37, 46, 47, et plus haut le § 4
de ce livre VII.

77 — Ces vers étaient tirés d’une piéce aujourd’hui per-
due d’Euripide, intitulée Chrysippe. Lucréce semble avoir
traduit les vers d'Euripide, dans ce passage du liv. II':

Cedit enim retro, de terra quod fuit ante,
In terras : et quod missum est ex esetheris oris,
Id rursum ceeli rellatum templa receptant.

78 — Ce sont des vers des Suppliantes d’Euripide.
79 — Voyez I, 4; V, 3, 44,
80 — Voyez XI, 4.

84 — Séneque dans Médée, acte 11, sc. 4 :

Nusquam potest non esse virtuti locus.

82 — Voyez VI, 2, 32; X, 21. Epictete, dissert. 11, 26.
83 — Voyez V, 16; XII, 12.

84 — VoyezIl, 2. C'est le mot que Salluste avait em-
prunté aux philosophes : « Nostra omnis vis in animo et
« corpore sita est. Animi imperio, corporis servilio magis
« utimur. »

85 — Voyez V, 21; X, 39; Epictete, dissert. 11, 23.

86 — Voyez III, 9.

87 — Voyez X, 11,12,
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88 — Voici le commentaire de cette pensée; c’est en-
core un passage de Sénéque, comme dans tant d’autres
endroitsde notrelivre, il est dans 'épitre 42 : « Sic ordinan-
« dus est dies omnis, tanquam cogat agmen, et consummet
« atque expleat vitam. Pacuvius, qui Syriam usu suam
« fecit, cum vino et illis funereis epulis sibi parentaverat,
« sic in cubiculum ferebatur a ceena, ut inter plausus
« exoletorum hoc ad symphoniam caneretur : BsGimxs, Bs-
« €iwxe. Nullo non se die extulit. Hoc quod ille ex mala
« conscientia faciebat, nos ex bona faciamus, et in som-
« num ituri, leti hilaresque dicamus :

Vixi, et quem dederat cursum fortuna peregi.
89 — Voyez I, 4; X, 12; Epictete, dissert. I, 4.

90 — Voyez IV, 4, 49; X, 33; plus basle § 68, et Epic-
tete, dissert, IV, 10.

91 — La premiére de ces deux vérités est seulement
indiquée par le mot augeripwy, par le sens de ce qui pré-
céde, et par la deuxiéme vérité qui en est comme le pen-
dant. Il faut admettre ici ou une extréme négligence de
style chez I'écrivain, ce qui a sa vraisemblance, ou bien
la disparition de quelques mots indispensables. En tout
cas, le francais ne s’accommodait pas d’une ellipse de celte
force, et j'ai dd exprimer la premiére des deux vérités
aussi explicitement que la seconde.

92 — Voyez VI, 3. Schultz, eu égard sans doute au mot
fouiller, oxarty;, qui se trouve plus bas, semble avoir con-
damné, comme impropre, le mot regarde, Brixe. 11 traduit,
fode, ce qui suppose oxdnts. J’avoue que je ne sens nulle-
ment la nécessité ou méme I'utilité cette correction. J’aime
autant Bréme que grdrry, et peut-étre mieux. On a déja vu
I’expression éow Bréms, qui est équivalente & &Jov Brims.
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Pourquoi changer ici quelque chose? Qu'y a-t-il d’absurde
a nous dire de regarder en nous, gue nous y verrons une
source, et que la source jaillira toujours avec abondance,
a condition que nous creusions sans cesse ? Pourquoi de ce
double tableau n’en former qu’'un seul? La pensée y perd,
a4 mon avis, bien loin d’y gagner.

93 — Plaute, Panulus I11,1 :

Liberos homines per urbem modico magis par est grady
Ire : servile esse duco festinatim currere,

94 — Voyez XI, 15.
95 — Voyez XI, 1; XII, 9.

96 — Voyez 1V, 46; Sénéque, ad Mare., 9; de érang.,
A1; ad Helv., 5; et epist. 71.

97 — Voyez VIIl, 14; X, 30; X1, 18; XII, 3.

98 — Cette pensée est de Platon. On le sait par Epi-
ctéte, qui la cite en nommant 'auteur, dissers. 1, 28; 11,
22. Ce serait, suivant Xylander, un extrait du Protagoras;
elle n’y est pourtant point formulée. Du reste, Platon I'ex-
prime plus d’une fois dans ses ouvrages, en substance du
moins. Il établit, notamment dans le Sophiste, que toute
ignorance est involontaire, et que c’est malgré nous que
nous n’avons pas la connaissance des choses.

99 — Voyez XI, 17.
100 — II, 11I; 1V, 8.
104 — Iy a dans le texte xabs Vuxs dovy, ce qui ne

saurait raisonnablement s'expliquer. Nulls part, dans
' 27.
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Marc Aurtle, il n'est question de la matiére de I'Ame,
surtout de I'dme dont il s’agit ici, et a laquelle il va donner
I'épithéte de xewvevurni. I faut lire évidemment Aeyuesi, au lien
de Laxx, comme V'a bien senti Schultz, qui traduit : qua-
tenus ratione predila est.

102 — Voyez VIII, 49.

403 — La conclusion devrait donc étre, si 'on doit se
laisser aller & la douleur : Je ferai paraitre mon ennui
quand mes yeux commenceront & s’appesantir, quand il
fera une chaleur accablante. Or, si I'on en use autrement,
et si I'on surmonte, sans se plaindre de I'effort, ces désa-
gréments de notre infirme nature, pourquoi n’en ferait-on
pas autant pour les autres douleurs; pourquoi ne les sup-
porterait-on pas sans que rien y paraisse? Voila, ce me
semble, le raisonnement de Marc Auréle, si I'on supplée
les termes dont il m'avait pas besoin pour s’entendre
avec lui-méme, mais qui auraient di étre au moins indi-
qués, 8'il edt écrit pour un autre lecteur.

204 — C'était un philosophe, dont Eschine le socratique
avait donné le nom & un de ses dialogues. Eschine lui-
méme, A ce qu'il parait, n’avait pas l'air de faire grand
cas de son héros, car les anciens n’ont pas pu décider s'il
avait voulu écrire la satire ou le panégyrique de Télauges.

405 — Voyez les dialogues de Platon, surtout le Prota-
goras, le Gorgias et ' Euthydéme, ces merveilleuses comé-
dies.

406 — Cet homme se nommait Léon. Socrate avait requ
des trente tyrans l'ordre d’aller, avec quatre autres ci-
toyens, s’emparer de ce Léon, dont les immenses richesses
leur avaient paru une proie bonne a ravir. Socrate, au péril
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de sa téte, refusa d’obéir. Ce fait a été rappelé par Platon,
dans sa septieme lettre, et dans I’ Apologie ; par Eschine
le socratique, dans I’ Axiochus ; par Diogéne de Laérle, et
deux fois par Epictote , dissert. 11I, 26;1V,7.

407 — Sénéque, epist. 79 : « Quamdiu videbatur furere
« Democritus? Vix recepit Socratem fama. Quamdiu civi-
« tas Catonem ignoravit? Respuil : nec intellexit, nisi cum
« perdidit. » — Il ne serait pas difficile d’accumuler les
exemples a I'appui de I'assertion de Marc Auréle. Ce ne
sont pas toujours ceux qui font le plus de bruit pendant
leur vie, qui sont les plus dignes de gloire, et que connai-
tra le mieux la postérité. Ce n’est pas a dire que le présent
soit toujours injuste, comme des esprits chagrins seraient
enclins a le croire; mais il est toujours un peu préoccupé,
et les contemporains sont des contemporains, ¢’est-a-dire
des gens que nous aimons, malgré que nous en ayons, a
mesurer sur nos idées, comme nous mesurons leur per-
sonne sur notre taille.

108 — Voyez V, 5; VIII, 7, etc.

409 — Voyez IV, 39; VIII, 28; Epictete, dissert. 11, 18.

110 — Voyez passim, et Sénéque, epist. 90, 104, 110.

411 — Sénéque, epist. 64 : « In quacumque positione
« mentis sum, cum lego hunc, libet omnes casus provo-
« care, libet exclamare : Quid cessas, Fortuna? Congredere.
« Paratum vides, etc. »

112 — Yoyez 1V, 1, et passim.

113 — Voyez I, 14, et plus haul, les §§ 29 et 56.

114 — Voyez VilI, 51
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115 — Yovez IX, 11, 27; Sénéque, de benef., 1, 4; 11I,
25. 28; VII, 34,

4116 — Séneque se sert du méme argument, de ira, 111,
43 : « Magno animo brevia feramus incommoda. »

147 — Voyez X1, 18; Sénéque, de benef., I. 1.
118 — VYovez VIII, 55.
119 — Voyez IIl, 6, 8; IV, 2.

120 — Ces fous sont ceux dont parle Juvénal, sat. X,
quibus

famea major sitis est quam
Virtutis,

121 — Voyez V, 6; Sénéque, epist. 76.
122 — Vovyez V, 6: VI, 29; Sénéque, de clement., I, &.

123 — Séneque, de benefic., VI, 23 : « In prima illa con-
« stitutione, cum universa disponerent, etiam nostra vide-
« runt, rationemque hominis habuerunt... Etiamsi poliora
« illis sunt, in qua oriuntur, nos tamen in majora ituri
« juvant. » Il s’agit, dans la derniére phrase, des astres,
dont les anciens avaient fait des divinités subalternes.
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1 — Séneque, epist. 59 : « Exiguum temporis impendisse
« philosophie, satis abunde occupatis fuit. Leviter tam
« magna rei insistimus. Quemadmodum autem potest ali-
« quis, quantum satis sit, adversus vitia discere, qui quan-
« tum a vitiis vacat, discit? Atqui non cum vacaveris,
« philosophandum est : omnia alia negligenda, ut huic
« assideamus; cui nullum tempus satis magnum est,
« etiamsi a pueritia usque ad longissimos humani @vi ter-
« minos vita protenditur. »

2 — Voyez IV, 44; VII, 73; X, 8.

3 — Voyez Epictete, dissert. 1, 11.

4§ — Voyez II, 14 ; Sénéque, epist. 76.
5 — Voyez 11, 1.

6 — Voyez IV, 26.
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7 — Voyez 111, 7; Epicléte, dissert. 1, 16.

8 — Juvénal, sat. VIIIL :

Libera si dentur populo suflragia, quis tam
Perditus, ut dubitet Sepecam preeferre Neroni !

9 — Voyez VII, 20; 1X, 40; X, 19, clc.
10 — Voyez VII, 4, 58; 1X, 35.

14 — Voyez V, 15.

12 — Vovez V, 1.

43 — Voyez V, 9.

44 — Les stoiciens divisaient d'ordinaire la philosophie
en trois parties : la physique, ou 'étude de la nature des
étres; la morale, ou I'art de gouverner les passions; la dia-
lectique avec ses accessoires : « Philosophi@ tres partes
« esse dixerunt et maximi et plurimi auctores : moralem,
« naturalem, et rationalem. Prima componit animum ; se-
« cunda rerum naturam scrutatur ; tertia proprietates ver-
« borum exigit, et structuram, et argumentationes, ne pro-
« vero falsa surrepant. » Sénéque, epist. 89. Sénéque énu-
mére les mémes parties que Marc Auréle; mais 'ordre
dans lequel celui-ci les a rangées est plus rationel : guac—~
heytis, waBohoyely, StahmenaxdeoBar.

45 — Voyez VI, 27; VI, 26, 64.
16 — Voyez IV, 6; VI, 27, 57; VII, 62, 63.

17 — Yoyez 1, 16, I'application que Titus Antonin faisait
de ce principe dans la conduite de sa vie.
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18 — Voyez IV, 3; XII, 42, 24.

19 — Lucrece, liv. 1L :

Cedit enim rerum novitate exstrusa vetustas
Semper, et ex aliis alind reparare necesse est ;
Nec quidquam in barathrum, nec tartara decidit alra.

20 — Voyez 1V, 40; 1X, 33; Lucrece, liv.I:

Huc accedit uti queeque in sua corpora rursum
Dissolvat natura, neque ad nihilum interimat res.

Séneque, epist. 71 : « Quidquid est, non erit; nec peribit,
« sed dissolvetur. Nobis solvi, perire est. Proxima enim im
« tuemur; ad ulteriora non prospicit mens hebes. »

24 — Les astres, qu'on regardait comme des étres ani-
més et des dieux intermédiaires entre Dieu et le monde.

22 — Voyez V, 1;IX, 9.

23 — Plaute, Captiv. prolog. :

Enim vero di nos quasi pilas homines habent.
24 — Voyez1V, 42 VII, 23.

25 — C'est-a-dire que la lampe est indifférenle a ce
qu’on I'allume ou a ce qu’on I'éteigne : « Rogo, non stul-
« tissimum dicas, si quis existimet lucerna pejus esse cum
« exstincta est, quam antequam accenderetur? Nos quogque
« accendimur et exstinguimur : medio illo tempore aliguid
« patimur. Utrinque vero alta securitas est. Quid refert
« utrum non incipias an desinas ? Utriusque rei hic est ef-
« fectus, non esse. »

26 — Voyez IV, 16, 33, VII, 5.
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27 — Voyez 111, 40; 1V, 3.
28 — Voyez IV, 3.
29 — Voyez II, 5; 111, 42; VI, 32; IX, 6.

30 — Voyez II1, 46; 1X, 25; XII, 1 ; Perse, sal. V:
Cras hoc fiet. Idem cras flet. Quid! qﬁui magnum
Nempe diem donas. Sed cum lux altera venit,

Jam cras hesterntum cohsuthpsimus, ecce, aliud cras
Egerit hos ahnos, et serttper paulum erit ultra,

31 — Voyez XII, 36.
32 — Voyez 11, 3; 1V, 23, 33.
33 — Voyez V, 10; VI, 13, IX, 14.

34 —Fille de Marc Auréle, et femme de Vérus, collegue
de son pere.

35 — Celui dont il est question plus haut, I, 15.
36 — Je ne connais pas Sécunda.
37 — Inconnu.

38 == On ne connait ’Epitynchanus que son nom, qui
se retrouve dans des incriptions tumulaires.

39 — Caninius Céler, rhéteur fameux qu'Adrien avait
donné pour mattre a Marc Auréle et & Vérus.

40 — Charax est inconnu ; peut-8tre ce nom est-il cor-
rompu, comme le pense Gataker, qui propose a la place
Hiérax, philosophe dont Stobée 'a ‘conservé quelque those.
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41 — Probablement Démétrius de Phalére, disciple de
Théophraste, mais disciple un peu infidéle, qui s’est fait un
nom par son talent d’orateur, par la douceur de son style
et la subtilité de ses argumentations,

42 — Eudémon est compté par Vitruve, 1X, 7, au nom-
bre des astrologues célébres.

43 — Voyez IV, 35, 48 ; IX, 14.
44 — Voyez 1V, 33; XII, 27.
45 — Voyez IV, 24; V, 33.

46 — Voyez 111, 13.

47 — 1l y a daus le texte : b vb alriov ™ wepueeipmavov. I
ne fau! pas prendre le mot aitwv a la lettre, et croire qu'il
s’agisse de la cause extérieure proprement dite : il ne s’agit
que des organes par I'intermédiaire desquels la cause ex-
térieure fait impression sur I'dme, du corps en un mot. Ce
qu'il appelle ici almiov v mepueeipevey, c’est ce qu'il nomme
ailleurs mepueipavoy dryyuadeq, mepusipeva xpedna, wepueipavoy
swpdtiey. On s'en assurera en recourant i ces passages spé-
ciaux, X, 4, 38; XII, 2, 3; et en réfléchissant a l'esprit de
la philosophie stoicienne, et de celle de Marc Auréle en
particulier.

48 — Voyez § £0, 41, et VII, 14, 46, 33 ; XII, 22.
49 — Voyez VII, 29.

50 — Voyez II1, 44, et plus bas, § 43 de ce huitiéme
livre.

51 — Philosophe contemporain et ami d’Auguste, n’est
28
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connu des auleurs qu’a ce titre : on ne sait ni d’ou il était,
ni & quelle école il appartenait.

52 — Le poéte Eschyle exprime énergiquement, dans les
Choéphores, la cause de cette 1égitime et indestructible am-
bition de chaque homme : « Vois tes deux enfants debout
« prés de ta tombe, disent Oreste et Electre : prends pitié
« de ta fille, de ton fils ; ne laisse point s’anéantir en nous
« la race des Pélopides. C’est ainsi que tu vivras encore
« malgré le trépas; car les enfants, monument glorieux,
« sauvent de P'oubli un pére qui n’est plus, pareils a ces
« morceaux de liége qui font surnager le filet et 'empé-
« chent de se perdre dans I’abime, »

53 —VYoyez 11, 5; IV, 26, etle § 2 de ce livre huitiéme.

54 — Voyez VI, 2; IX, 6.

85 — Voyez IV, 1;V, 20; VI, 50, etc.

56 — Voyez III, 5. Sénéque, epist. 74 : « Omnia ista
nobis accedant, non hareant ; ut si abducantur, sine ulla
nostri laceratione discedant. » Voyez encore Sénéque , de

vit, beat., 22, de trang., 8, et passim.

87 — Sénéque, epist. 98 : « Licet reverti in v}am; licet
in integrum restitui. » :

58 —- Voyez le § 32, et IV, 1; VII, 68.
59 — Voyez VII, 8, 27; IX, 6.
60 — Sénéque, episl. 66 : « Non potest ferre sententiam

« $ensus nisi in rem preesentem adductus est; nec futuri
« providus est, nec praeteriti memor; quid sit consequens



NOTES DU LIVRE V). 327

« nescit. » Epist. 74 . Et quae preterierunt , et que futura
« sunt, absunt : neutra sentimus. Non est autem nisi ex eo
« quod sentias dolor. »

61 — Peul-8tre ala place du mot xzicv, faut-it lire, avec
Saumaise, Obrpeu ; mais c’est une question fort peu impor-
tante. 1l suffit de savoir que Pergame était un affranchi de
Vérus, et Panthée, sa maitresse. Il avait amené celle-ci
d’Ionie & Rome, et, aprés lui avoir donné la liberté, il
Vavait entourée de tout le luxe et de tout I'appareil de la
puissance, comme une impératrice. Lucien a fait lo por-
trait de cette courtisane dans le dialogue des Images.

62 — Ce Chabrias est inconnu.
- 63—J’ai déja dit qu'on ne savait pas quel était ce Diotime.

64 — Je ne sais pas a qui Marc Auréle a emprunté cette
phrase. Au lieu de Baéwe, xpivay, gnai, Gataker voudrait lire
fnéme: Kpitov gnot, ou bien encore fréme: Zivav vai; mais
pourquoi pas xpivev ? La difficulté est dans le dernier mot,
segetdtag, que Gataker changerait en oupdtasss. Jai sup-
posé qu’il y avait ssgwtarec. La pensée est bien plus com-
plete alors qu'en disant simplement : Si tu as bonne vue,
vois, comme dit le trés-sage Crifon, ou le trés-sage Zénon:
Schultz traduit, de son coté : « Vide, inquit, ut quam sa-
pientissime judices , » comme s'il y avait &5 sigoTdros.

65—Voyez V,15; VI, 34, elc.; Séneque, de vit. beat ., 10.
66 — Voyez les §§ 28, 41, 47, et VII, 14, 16.
67 — Voyez V. 28; XI, 13.

68 — Voyez IV, 1; ¥, 20; VI, 30.
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69 — Vovez § 46 et passim, et Sénéque, ad Mare., 9.
de tranquill., A4 ; epist. 91.

70 — Vovez 1,19 11,9 V, 20; VII, 55; XII, 8; Epic-
tete, dissert. II, 23,

74—Vovez IV, 39 VI, 63, etc. Epictéte, dissert. 1, 29.

72 — Allusion 3 un vers d’Empédocle, que Marc Aurele
cite ailleurs, XII, 3. Horace, avant Marc Aureéle, avait
parlé de ce poli, de cette rotondité morale, si j'ose ainsi
parler; sat. If, 7:

«.ttin seipso totus teres atque rotundus,
Externi ne quid valeat perleve morari.

La figure par excellence, suivant Empédocle, c’était la
figure ronde; aussi le monde était-il une spheére; et il ne
I’entendait pas comme nous, quand nous parlons du monde
dans notre langage imparfait, ou quand nous représentons,
avec nos moyens grossiers et matériels, ce qui, en réalité,
n'a pas de représentation possible; c'était, pour lui, un
grand corps, composé de tous les corps, et de figure ronde.
Voyez le livre de Sturz sur Empédocle, et les travaux de
M. Amédée Peyron, de Turin, sur la restitution d’un cer-
tain nombre des vers de son poéme, qui ont é¥6 conservés
jusqu’a nous.

73 — Voyez le § 26, et X, 35; Epictéte, dissert. HI, 5.
74 — Voyez le § 29, ct III, 11.
75 — Voyez V, 16.

76 — Voyez Epictéte , dissert. IV, 7; VII, 53. Séneque,
ad Helv.,5 : « Adversus ipsam mutationem locorum satis
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« hoc remedii putat -Varro, quod quocumque venimus, ea-
« dem rerum natura utendum est; M. Brutus, quod
« licet in exsilium euntibus virtutes suas ferre secum.
« Utraque in unum collata plurimum possunt. Quantulum
« enim est quod perdidimus? Duo, que pulcherrima sunt,
« quocumque nos moverimus, sequentur : natura commu-
« nis et propria virtus. »

71 — Voyez V, 44 ; VI, 19 ; VI, 2; Sénéque, epist. 14 ;
Epictete, dissert. I, 2.

78 — Voyez le § 41, et 1V, 33, 46 ; VII, 58; Sénéque,
epist. 107.

79-«Voyez le § 40, et Sénéque, de sap. const., 4 ; Epic-
tete, Manuel, 6 ; dissert. III, 19.

80 — Voyezle § 29, et V, 2.

81 — Voyez 11, 1; V, 29 ; Sénéque, epist. 70, 91 ; Epic-
tete, dissert. 1, 24.

82 — Le texte porte % xai ¢ dvepyiv. Nul doute qu'il ne
faille changer % en %, comme Gataker 'a remarqué, et
comme le fait sentir la traduction de Schultz : ut is quoque
qui agél. La disjonctive ne saurait se justifier dans aucune
hypothése.

83 — Voyez VII, 28; Séneque, de const. sap.,1,2,4,6;
Epictete, dissert. IV, 5.

84 — Voyez le § 6, et V, 14. Séneque, epist. 87 : « Nun-
« quam major est animus quam ubi aliena seposuit ; et fecit
« sibi pacem nihil timendo; fecit sibi divitias nihil concu-
« piseendo. »
28,
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85 — Voyez le § 40, et 1V, 7; V, 36; VII, 64; XI, 37;
Epictete, dissers. 1LI, 8. Sénéque, epist. T8 : « Levis dolor
est, si nihil illi opinio adjecerit. »

L3

86 — Voyez 1V, 6; VI, 3; VII, 29.
87 — Voyez VI, 36 ; Epictéte, dissert. 1, 6.

88 — Voyez VII, 23, 25. Sénéque, epist. 93 : « Omnia
quéa usquam erant clusit; et seipsam sui finem fecit. »

89 — Voyez Sénéque, de benef., VII, 34.

90 — Les mots xai pn ¢pixp ne semblent pas d’'une au-
thenticité bien incontestable. Les meilleures éditions ne
les ont qu'entre crochets, comme suspects d’avoir €16 in-
terpolés. Il n’y aurait rien d’étonnant a ce qu’ils n’eussent
été dans l'origine qu’une glose placée a la marge, pour
faire sentir la force des mots wwyiv déwaov. Mais on ne peut
pas nier non plus que cette interprétation, si ¢’en est une,
n’a rien de malheureux, tant s’en faut, et qu'avec xai pa
ppéap la pensée de Marc Aurdle n’ait véritablement plus de
relief, sinon plus de portée.

94 —Voyez Ill, §; Senéque, de tranquill., 2 ; epist. 102.
Horace avait dit, epist. I, 1 :

Tidem cadem possunt horam durare probantes !
92 — Voyez IX, 1; X, 21.
93 — Voyez IV, 40.
94 — Voyez V, 35.

95 — Voyez 1, 1. Sénéque ne va pas si loin que Marc
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Aurele. Il dit seulement, epist. 84, que ce qui rejaillit de
nos vices sur autrui n’est qu'un mal léger, ou n’est qu'une
trés-faible partie du mal lui-méme; que presque lout ce
mal reste dans I'dme de 'homme vicieux, et fait son juste
chatiment. Mais Marc Aurele ne parle ici que spéculati-
vement, au point de vue absolu de la morale, et sans égard
a l'influence fatale des mauvais exemples; et, sauf la res-
triction que commanderait la mise en pratique, sa maxime
est fondée en raison. Du reste, le paragraphe suivant
éclaircit suffisamment la pensée de Marc Auréle, et montre
bien qu'il ne considére le vice que dans son essence. Comme
hommes vivant avec d'autres hommes, nous ne pourrions
pas dire que leuws vices ne sont que leurs vices, si nous
les avions fomentés ; notre conduite n’edt-elle été que I'oc-
casion de la chute de nos semblables, nous serions encore
responsables solidairement , comme complices moraux de
leurs fautes.

96 — Voyez le § 59, et I, 1.

97 — Voyez le § 50, et 1V, 43 ; Epictete, dissert. 111, 18,

98 — Voyez II, 14.

99 — Voyez X, 43, Epictéte, Manuel, 25, Sénéque,
epist. 70 : « Bono loco res humang sunt, quod nemo nisi
vitio suo miser est. »

100 — Voyez Sénéque, epist. 41.

101 — Cetle étymologic, comme tant d'autres ou s'est
complu l'esprit de quelques philosophes el notamment celui
de Chrysippe et de ses successeurs, est fort loin d'étre, je ne

dis pas probable, mais vraisemblable. L'étymologie que
donnent les grammairiens du mot #=sis, est bien plus con-
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forme au génie de Ja langue grecque : c’est gyw, dont le ra-
dical exprime une idée assez analogue a celle que repré-
senle axtis, et dont les temps dérivés forment une chatne i
laquelle on peut, sans hypothése hasardée, rattacher ax=i:.

102 — Voyez Sénéque, epist. 92,

103 — Vovez le § 56, et II, 4.

104 — Voyez V, 28; VI, 25.

108 — Voyez IV, 51; V, 14; VI, 16; VII, 35; X, M.

106 — Le commentaire de ces paroles, qui semblent,
au premier coup d’ceil, en contradiction avec d’autres pas-
sages de ce livre, se trouve dans les dissertations d'Epi-
ctete, III, 9. Il fallait se communiquer, selon Epictéte,
ses pensées I'un a 'autre, rejeter ce qu'on trouvait de ré-
préhensible chez autrui, et faire profiter autrui de ce qu’il

y avait de bon en nous : Katduadé pev t& Sdypara, Seifor pu
T6 od.
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4 — Yoyez II, 1; V, 30.
2 — Voyez IV, 23.

3 — Sénéque, epist. 74 : « Ab hoc discede judicio, non
« pietas constabit, non fides. Multa utramque prastarc
« cupienti patienda sunt, ex his qua mala appellantur;
« multa impendenda ex his quibus indulgemus , tanquam
« bonis. » Eptst. 76 : « Si hanc opinionem receperis, ali-
« quid bonum esse prater honestum, nulla non virtus labo-
« rabit. Nulla enim obtineri poterit, si quidquam extra se
« respexerit. »

4 Voyez VI, 16, 40; S¢ndque, de provid., 2; Epictete,
dissert., I, 27, Manuel, 30.

5 — Voyez II, 14.

6 — Voyez VII, 75.
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7 — 1l y a dans le texte : c'est la deuxiéme navigation.
Seutepns masis. On appelait chez les anciens premiére navi-
gation, celle qui se faisait par un vent favorable, et voiles
déployées; la deuxriéme nmavigation, c'est quand il n’y
avait ni vent favorable ni vent contraire, et qu'on marchait

- a l'aide des rames. Je n’ai, du reste, pas besoin de donner
l'explication du sens métaphorique de ces expressions.

8 — Voyez 11,3, 47; 1II, 7; VI, 2.
9 — Yoyez Ill, 7; Sénéque, epist. 25,30, 70.

10 — Sénéque, epist. 102 : « Quemadmodum novem
mensibus nos tenet maternus uterus, et praeparat non
sibi, sed illi loco, in quem videmur emiiti, jam idonei
spiritum trahere, ¢t in aperto durare : sic per hoc spa-
tium, quod ab infantia patet in senectutem, in alium na-
turee sumimus partum : alia origo nos exspectat, alius
rerum status. »

s

s

=

=

44 — Voyez 1V, 505 V, 36; X, 36.

12 — Voyez V, 25, 35.

13 — Yoyez II, 4; V11, b5; Epiciéte, dissert. 1V, 5. On
trouve la méme pensée dans un passage de Chrysippe cité

par Plutarque, de stoic. cantradict., 12.

14 — Sénéque, Troad., 11, 2.

Qui non vetat peccare, cum possit, jubet.

15— Hy a dans le texte, seulement & i aisias; mais
ce qu'il faut ici entendre par cause, n’est pas douteux.

16 — Yoyez VII, 29.

—
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17 — Voyez IV, 4, 29, 46,

A
wt
e

18 — Voyez XII, 30.
49 — Voyez VIII, 54.

20 — Les stoiciens n’accordaient pas aux animaux des
passions véritables, mais des quasi-passions, clov fures, etc.
Iin’y a qu’un pas de leur théorie & celle de Descartes sur
l'organisation des animaux; car ces quasi-passions ont
bien I'air de n’&tre pour les stoiciens que des mouvements
automatiques. C’est un détour qu’ils ont trouvé pour don-
ner une raison quelconque a ces mouvements si analogues
aux ndtres, et qui décélent avec tant d’énergie, aux yeux
que n’aveuglent pas les systémes, une nature qui, sous le
rapport passionné , n’a rien a envier a la nature humaine,
méme A celle des peuples dontla civilisation n’a pas encore
changé le caractére originel. Voici du reste Pargumenta-
tion stoicienne sur ce point en question ; Sénéque, de ira.,
I, 3 : « Muta animalia humanis affectibus carent; habent
« autem similes illis quosdam impulsus. Alioqui, si amor
« esset, et odium esset ; si amicitia, et simuitas ; si dissen-
« sio, et concordia; quorum aliqua in illis quoque exstant
« vestigia. Ceterum humanorum pectorum propria bona
« malaque sunt, etc. »

21 — Voyez Sénéque, epist 95, 103.
22 — Voyez VIII, 19.

23 — Voyez X1I, 1.

24 — Vovez V, 28; VIII, 59.

25 — Voyez VII, 70.
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26 — Voyez I, 7.

27 — Voyez I, 412, 45.

28 — Voyez V, 2; VIII, 40; X1, 22,25,
29 — Voyez VII, 16; VIII, 47; X, 38.
30 — Voyez IV, 44.

34 — Yoyez IV, 35, 44; VII, 4.

32 ~— Voyez V, 10; VI, 24.

33 — Voyez 1V, 3; V, 19.

34 — Voyez IV, 39.

35 — Voyez VI, 51; VI, 12.

36 — Voyez VIII, 20.

37 — Voyez 1V, 38; VII, 34.

38 — Voyez I1I, 4; 1V, 3; VIII, 83.

39 — Voyez 1V, 3; VII, 25.

40 — Voyez plus bas le § 24.

4t — Voyez IV, 3.

42 — Voyez plus bas, § 38, et VII, 29.

43 — Voyez XIlI, 23.
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44 — Séneque, epist. 30 : « Si timenda mors est, sem-
per timenda est. Quod enim tempus morti exemptum
« est? »

«

45 — Voyez VII, 45; VIII, 54,

46 — Voyez 11, 3; V, 8; VI, 8, 44; VIII, 5; X, 6.
47— Voyez 11, 4; 111, 44; VI, 27; VII, 26; XI, 18.
48 — Voyez 1,16, 11, 2; VIII, 7, etc.

49 — Voyez II, 16; IV, 29.

50 — Voyez IV, 35.

51 — Le mot Nexwias indique qu'il s’agit de la pein-
ture des enfers, dans le onziéme livre de I'Odyssée.

52 — Voyez IV, 21; VII, 29; VIIIL, 31; XII, 18.

53 — Voyez VI, #; VIII, 48; Sénéque , epist. 20, 27,
Epictete, dissert. IV, 6.

54 — Voyez 1L, 4; VIII, 53; Epictéte, dissert. IV, 8.
55 — Voyez VI, 47; VII, 22.

56 — Voyez XI, 9; Epictéte, dissert. 11, 24.

%7 — Voyez plus haut le § 14.

58 — Voyez I, 17.

59 — Voyez I, 14; 1V, 32; VI, 46; X, 7.
29
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60 — Voyez VI, 36; VII, 75.

61 — Les mots du texte : Kai i & 7in: tpémov ydp v
dropot, # duepdi, ne peuvent s’expliquer raisonnablement
d’aucune maniére. C'est un de ces passages désespérés
qui peuvent admettre vingt corrections différentes, au
moins quant aux mots. Pour le sens, il parait tre, d’aprés
les autres endroits analogues, celui que j'ai adopté avec
Schultz. On a déja vu plus d’une fois les suppositions
que Marc Aursle reproduit ici, et il a déja été question,
particulidrement au § 9 de ce neuviéme livre, de I'unité qui
régne dans les divers ordres de la nature.

62 — VoyezII, 41,
63 — Voyez VI, £5.
64 — Voyez VI, 59.

65 — Voyez VI, 48; VII, 34. Horace, epist. 11, 2 :

Perpetuus nulli datur usus, et hares
Heredem alterius, velut unda supervenit undam.

66 — Voyez II, 47; IV, 43; V, 23; VII, 19.

67 — Voyez VI, 2; VII, 54, 55; X, 12, 33, elc.

68 — Voyez I, 7; VII, 8, 67; VIII, 4; Epictéte, dissert.
IH1, 24. Sénéque, epist. 79 : « Haec nos oportet agere, et in
hoc ire impetu toto, licet pauci sciant, licet nemo vi-

deat. » Epist. 143 : « Nihil ad rem pertinet, quam multi
aquitatem tuam noverint. »

69 — Voyez V, 9.

70 — Vovez V, 36; VII, 58.
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71 — Voyez ViI, 48.

72 — Voyez 1V, 3; VIII, 24..

73 — Voyez I, 10; IV, 19.

74 — Voyez IV, 3,

75 — Voyez VI, 54, elc.

76 — Voyez IlI, 6; V, 34; VI, 7, 50; V11, 73,

77 — Yoyez VHI, 40,-47.

78 — Voyez VI, 47; XI, 41 ; Sénéque, epist. 71.

79 — Voyez IV, 3, 50.

80 — Voyez II, 12; IV, 48; VII, 25; Sérlléque, epist. 1.
81 — Vovyez II, 14; IV, 50; Sénéque, episi. 49, 99.

82 — Voyez II, 12; IlL, 11; VI, 40; VII, 62 ; Sénéque,
epist. 44, 47,80, 92.

83 — Voyez VII, 48, 23, 25; VII, 48. Sénéque, epist.
71 : « Quidquid est non erit; nec peribit, nec dissolvetur.
« Nobis solvi, perire est. Proxima enim intuemur : ad ul-
« teriora non perspicit mens hebes. »

85 — Voyez, IlI, 4.

85 — Voyez le § 15, et VII, 24.

86 — Voyez VIII, 37.
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87 — Vovez Sénéque, epist. 90, 92; de benef., VI, 10,
88 — Voyez VI, 42.

89 — Ce passage se fait, suivant les stoiciens, comme
tous les autres changements, par les transformations que
subissent les éléments dont le souffle lui-méme est com-
posé. Vovez IV, 24, 46.

90 — Vovez VII, t.

91 — Vovez IHl, 7; VI, 23; XII, 35.
92 — Vovez IV, §, 20,

93 — VYoyez VI, 36.

94 — Voyez 1V, 10, V, 8. .

95 — Je lis 1@ Aysmovied Aéye, au lieu de vé fryepovied héyes.
Avec Myez, Marc Aurele s’emble s’étonner d’adresser de
pareils reproches a son dme; or, plus d’une fois déja nous
'avons vu montrer, et avec des expressions pour le moins
aussi sévéres, 'avilissement ot il croyait voir son dme déja
plongée. Cette légére correction , indiquée par la traduc-
tion de Schultz, est infiniment préférable & celles qu'ont
proposées M. Casaubon, Saumaise, elc., et aux interroga-
tions de Dacier et de Joly, lesquelles transforment compléte-
ment, bien qu’en sens divers, la physionomie du passage, et
sans profit ni pour la clarté, tant s’en faut, ni pour ls
vérité de la pensée.

96 — Voyez II, 11.

97 — Voyez Epictéte, dissert. 11, 16.
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98 — Voyez Epictéte, dissert. I, 9.

99 — Voyez Epictete, dissert. 11, 18.

100 — Voyez les §§ 6, 29, et VI, 2; X, 1.
404 — Voyez VI, 41; VLI, 15.

102 — Voyez le § 11, et Epictéte, Manuel, 9.
103 — Voyezle § 14, et VIII, 59.

104 — Voyez IV, 6; XII, 16. Séneque, de ira, I, 31 :
« Aut ignorantia nos rerum, aut insolentia iracundos facit.
« Ignorantia; quid enim mirum est malos mala facinora
« edere? Quid novi est si inimicus nocet, amicus offendit .
« filius labitur, servus peccat? » Térence avait dit, dans
V'Andrienne 1V, 5 :

« Mirum vero, impudenter mulier si facit merctrix. »

105 — Séneque, ubi supra : « Turpissimam aiebat Fa-
« bius imperatori excusationem esse : Non pulavi. Ego
« turpissimam homini puto. Omnia puta, exspecta. Etiam
« in bonis moribusaliquid existit asperius. Semper futurum
« aliquid quod te offendat, existima. »

106 — Voyez VI, 13; Séneque, de benef , I, 2,1V, 13
epist. 13, 115 de clem., 1, 4; de vil. beal., 9; Epictete,
dissert. I, 24.
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1 — Voyez I1, 47; 1L, 5, 7, 8; X1, 4, 37.

2 — Voyez VII, 54; VIII, 2; IX, 6.

3 — Voyez III, 4; 1V, 23.

4 — Voyez IV, 39.

5 — Voyez IiI, 1.

6 — Voyez XII, 30.

7 — Voyez 1V, 21; VII, 23, 25.

8 — Voyez XU, 12, 24; Epictete, dissert. Ii, 19.

9 — Xylander traduit : Nihil agit supervacuum. Mais
les mots pndev mipiepydlou, indiquent le commandement et
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le conseil, et non point une promesse ou une conséquence.
Quant au sens général de tout ce paragraphe, il faut se
reporter a la distinction des 4mes végétative, sensible et
raisonnable, comme les stoiciens nommaient ce que nous
appelons la vie, la sensibilité et la raison.

10 — Voyez VII, 33, 64; VIII, 46.
44 — Voyez IlI, 6; V, 8; Sénéque, epist. 78.

12 — Voyez VIII, 59; IX, 14, 42; Epictete, dissert. 11,
24; ILL, 24; IV, 5,

13 — Voyez 1V, 26; V, 8; VIII, 20, 23; VII, 34.
4% — Voyez III, 44; 1V, 26.
45 — Voyez I, 3.

16 — Il ne faut pas étendre a tout, ce principe, dont les
optimistes, comme les stoiciens, ont trop souvent abusé.
L’homme, en tant qu'homme, ne gagne rien aux con-
vulsions nécessaires qui agitent la nature, et qui dure-
ront, plus ou moins violentes, dans l'air, dans les eaux,
dans la terre, aussi longtemps pour le moins que 'huma-
nité. Physiquement, elles le tuent; moralement, elles font
germer dans les 4mes le désespoir ou la superstition, et
contribuent a dégrader bien plus qu’a grandir, a effacer
bien plus qu’a répandre la sainte et salutaire notion d'une
Providence. Il n’y a que dans l'ordre politique et dans
I’ordre moral qu’il soit vrai de dire que le bien du tout est
le bien de la partie, et que quand le tout se porte mal
la partie ne saurait se bien porter. C'est dans ce sens que
Platon et Aristole entendaient ce principe; Cicéron ne va
pas plus loin qu’eux, et il a raison : « Potest quod inutile
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reipublice sit, id cuiquam utile esse? » Offic., 11l. Et en-
core : « Ergo unum debet esse propositum, ut eadem sil
utilitas uniuscujusque et universorum; quam, si ad se
quisque rapiat, dissolvetur omnis humana consociatio. »

47 — Voyez V, 35; VI, 56.

18 — Voyezll, 2; IX, 22.

49 — Voyez 11, 5, 16; V, 22, 34.

20 — AMuciobas, le mot dont se sert Marc Aurele pour
caractériser sa pensée , appartient exclusivement a la lan-
gue philosophique, et était peut-étre, dans I'intention de
Marc Aurele, une allusion & quelqu'un des anciens systé-
mes des physiciens, surtout au systéme d’Empédocle, oi
'dXciwat; joue un si grand role, et que Marc Auréle semble
avoir étudié avec prédilection.

21 — Voyez VI, §4; VIII, 15; IX, 35.

22 — Voyez VIII, 13. Sénéque dit, epist. 104 : « Quid
est stultius, quam mirari id ullo die factum, quod omni

potest fieri. »

23 — Voyez IV, 5; Epictéte, dissert. I, 13 ; Aristole ,
Metaphys., 11, 4.

24 — Voyez VH, 32, 49.
25 — Voyez 1V, 14, 21.
26 — Voyez I, 3; V, 13, 32.

27 — Voyez IX, 20.
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28 — Cette derniére phrase est, dans le texte, d'une ex-
tréme obscurité, et péche par la grammaire, comme par
le choix des termes infiniment vagues dont s’est servi Mare
Aurele. La voici : Tmcbou & én éxeives Gehtay maoomddxst o (8l
mwoid OOy Gvre clpar w05 T0 viv Aeyowevev. Le mot mpoomiéns:
n’a pas de sujet. J'ai supposé¢ <:it¢, ou comme ayant él¢
oublié dans les manuscrits, ou plutdt comme sous-entendu
par Marc Auréle, et qui rappellerait lesmots 8 4 parhp drexsy.
Exeivo désignait dés lors 8 £4€:, ce que I'dge et la nutrition
ont ajouté a nos organes depuis la naissance. J'ai particula-
risé 1@ idiws mad, pour le rendre saisissable; et j'ai vu dans
évre une sorte d’attraction, un peu forte il est vrai, mais qui
n’est pas sans analogues dans la langue grecque. Au reste,
j’avoue avoir presque regretté ici comme dans plus d’un
autre passage, que notre langue ne me permitpas ces bien-
heureuses facilités qu’ont les traducteurs latins de faire des
phrases parfaitement bien calquées sur le grec, parfaite-
ment réguliéres pour la syntaxe des mots, et tout aussi par-
faitement intelligibles que 'original, souvent méme plus in-
intelligibles encore. Schultz lui-méme n’a pas redouté d’é-
crire : « Fac autem, id te nimis annectere illi singulari
modo affecto, nihil id revera obstare arbitror ci, quod
nunc dixi. »

29 — Horace, epist. I, 16 :

Vir bonus ac prudens dici delector, egn ac tu.
Qui dedit hoc hodie, cras, si volet, auferet; ut si
Detulerit fasces indigno, detrahit idem.

Pone, meum cst, inquit ; pono tristisque recedo.
Tdem si clamet furem, neget esse pudicum,
Contendat laqueo collnm pressisse paternum,
Mordear opprobriis falsis ! mutemve colores?
Falsus honor juvat, et mendax infamia terret,
Quem, nisi mendosum et mendacem?

Séneque, epist. 59 : « Illud preecipue impedit quod cito
« nobis placemus ; si invenimus, qui nos bonos viros dicat,
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« qui prudentes, qui sanctos, agnoscimus. Nec sumus mo-
« dica laudatione contenti : quidquid in nos adulatio sine
« pudore congessit, tanquam debitum prendimus. Optimos
« nos esse, sapientissimos , affirmantibus assentimur cum
« sciamus illos sepe mentiri ; adeoque indulgemus nobis,
« ut laudari velimus in id, cui contraria maxime facimus. »

30— Ce zont des fles fortunées on,suivant la mythologie
antique, étaient transportées aprés la mort les dmes des
hommes qui avaient passé leur vie dans la vertu. Voyez
Hésiode, Oper. et dies, V, 169; Pindare, olymp. 2 ; Platon,
dans le Gorgias, et au liv. VII de la République.

34 — I s’agit 1a d’'un de ces cas o lesstoiciens croyaient
le suicide permis, et dont Juste-Lipse, dans son introduc-
tion a la philosophie stoicienne, a fait le dénombrement.
Mais ici, Marc Aurele semble avoir été entrainé par le dé-
veloppement de sa pensée; car il y a dans son livre bien
des passages qui sont en contradiction manifeste avec celui-
ci. Il faut seulement prendre la phrase en somme, sans
s'arréter, je crois, & une rigoureuse interprétation des ter-
mes. Tout ce qu'il veut dire, c’est que la mort est préfé-
rable a I'avilissement moral; et il a raison.

32 — Le paganisme ne pouvait pas étre plus formelle-
ment condamné que par ces paroles. Tout le culte des an-
ciens n’était en effet qu’une flatterie plus ou moins noble,
plus ou moins honteuse, adressée aux dieux. Mais Marc
Aurtle s'imaginait seulement réformer, quand il détruisait.
Singuliére imitation, en effet, que celle qu’il propose ! Tous
les dieux du paganisme pris ensemble n’auraient certaine-
ment pas suffi 4 fournir la matiére d’un honnéte homme,
tel que le concevait Marc Auréle. Aussi faut-il bien croire
que s'il se sert du pluriel en parlant de la divinité, c’est
uniquement pour se conformer au langage vulgaire, ou
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plutdt par une habitude d’enfance, et qu'il ne s’agit ici en
réalité que du Dieu unique auquel i! rend si souvent hom-
mage. On sait d’ailleurs que Platon assignait & la philoso-
phie, précisément cette méme fin, I'imitation de la divi-
nité. Il n’est méme pas impossible que Marc Auréle ne se
soit souvenu d’'un passage du quatriéme livre des Lois, ot
Platon exprime, comme il I'a fait lui-méme, sauf le pluriel,
le veeu de la divinité : Tis mpdbic gidn xat &xdhoubos Bed ; iz
xai iva Myov fyovoa dpyalov, &7 Td dpcier T0 Juetov Qikoy dv sin.

33 — Voyez V, 4, A4; VIII, 23; IX, 9; Epictéte, dissert.
L, 46; 11,9, VL, 7.

34 — Le texte : omeoa & quarhoynrd; Qavidln xat wapa-
néunic. Et ces mots sont donnés comme conclusion de la
phrase qui précéde. 1l est impossible d’en tirer, sans cor-
rection, un sens raisonnable. Je change éncox en wdox, el
de & guarakeynrdc je fais dguorehends, qui est une expression
de Marc Aurtle, IX, 41. Les mots en question deviennent
alors une phrase exclamative, el donnent, on le voit, sans
trop d’effort, un sens parfaitement convenant a toute I'in-
tention du paragraphe, et a I'esprit d'une foule d’autres
passages, ol Marc Auréle répéte qu’il faut étudier avec soin
la nature de chaque chose, et bien connaitre a fond un ob-
jet avant de porter sur cet objet aucun jugement favorable
ou aucun bldme. Voyez notamment II, 12; III, 44; V1, 3,
43; VII, 29, 66; VIII, 13; X, 11,17, 18; XI, 2, 16; XII, 8.
Méric Casaubon avait déja songé a changer &rcoa en wdoa,
mais en donnant & tout le reste une interprétation inad-
missible ; Gataker avail proposé, entre autres expédients,
dpuartAoynTos OU &guaokeynTs, Mais en gardant &msoa. Enfin
Schultz, profitant de ces deux idées, et les conciliant, avait
traduit : « Atque quam multa ratione a natura aliena ima-
ginaris aut pretermittis. » Ce qui revient a peu prés aux
expressions dont je me suis servi.
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35 — C'eétait un des peuples avec lesquels Mare Aurele eut
~i longtemps affaire sur les bords du Danube. Marc Aurele
fait peut-étre, suivani Gataker, allusion a la maniére dont
Avidius Cassius traita un corps d’auxiliaires qui avaient
jugé a propos d'allaquer et de vaincre, sans l'ordre du gé-
néral, trois mille Sarmates qui ne s’attendaient a rien, et
qui ne purent opposer qu'une faible résistance. Les centu-
rions, fiers de leurs exploits, s'attendaient & une récom-
pense : Cassius les fit mettre en croix, comme coupables
d'infraction a la discipline militaire, et comme ayant com-
promis I'honneur du nom romain en s’exposant a donner
dans une embuscade ou la troupe alliée pouvait périr tout
enticre, et sans qu'il en réchappat un seul homme. 1l est
toulefois plus naturel de croire que Marc Auréle a seule--
ment voulu dire que les soldats qui faisaient la guerre aux
Sarmates étaient enchantés quand ils parvenaient a faire
quelques prisonniers; ¢'était une preuve de bravoure mili-
taire, une satisfaction d’amour-propre; et sans doute il y
avait quelque récompense attachée a chaque exploit de ce
geure. Le procede de Cassius n’était pas assez dans lesmceurs
de Marc Aurele, pour qu’on suppose non-seulement une ap-
probation de sa part, tandis qu’il n’a di que tolérer ce qui
s'était fait, mais encore une raillerie a I'adresse des centu-
rions si crueliement punis d’'une erreur, et qui avait été au
moins, jusqu’a un certain point, rachetée par la compléte
déroute des ennemis.

36 — Voyez VII, 54; IX, 6.
37 — Voyez Ill, 16; VI, 43; X, 6, 24; XI, 4.
38 — Voyez VII, 59.

39 — C'est une expression de Platon, dans le quatriéme
livre des Lots. Platon 'explique par sa définition méme de
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Dieu, principe, fin et centre de loutes choses @ 6 pév 7 8en;
Gpyniv Te xai TEAuTIY Xal wiod Tav dviev amdvrov ey, ebday
wepaivel, XATE GOOY TEPITCPLIGILEVLS.

40 — Voyez 111, 67; IV, 12. Epictéte, dissert. 1,2, a dé-
veloppé ce principe, et en a montré, dans la conduite d’'Hel -
vidius Priscus, 'application sublime. J'ai cité ce passage a
propos du nom d’Helvidius.

41 — Séneque, epist. 23 : « Animus debet esse alacer et
« fidens, et super omnia erectus. Res severa est verum gau-
« dium. Ceteree hilaritates non implent pectus, sed fron-
« tem remittunt ; leves sunt : nisi tu forte illum judicas gau-
« dere, qui ridet. »

42 — On a vu, VI, 32; VII, 55, que Marc Aur¢le, comme
les autres stoiciens, placait au rang des choses moyennes,
ou indifférentes pour nous, les penscées qui occupent les
ames des autres hommes.

43 — Voyez VIII, 35; Epictéte, dissert. IV, 9. Séneéque,
epist. 34 : « Pars magna bonitatis est, velle fieri bonum: »
et epist. 80 : « Quid tibi opus est, ut sis bonus? velle. »

44 — Le mot nature, dans ce passage comme dans tant
d’autres, est mis évidemment pour le mot Dieu. Il s’agit des
biens que Dieu nous dispense et nous Ote ; et le cri de Marc
Aurele est presque celui de Job : « Dominus dedit, dominus
abstulit. »

45 — Voyez VIIIL, 45; X, 22, 23.
46 — I, 46; 1V, 34.

47 — Séneque, epist. 16 : « Philosophia non in verbis
30
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sed in rebus est. » Epist. 20 : « lltud te rogo atque hor-
tor ut philosophiam in pracordia ima demittas, et expe-
rimentum lui profectus capias, non oratione, nec scriplo,
scd animi firmitate et cupiditatum diminutione, etc. » Je
pourrais citer bien d'autres passages de Sénéque et des
aulres auteurs ou se lrouve exprimée la méme pensée. Je
me borne au vers si connu, du poéte Pacuvius, qui résume
admirablement, dans sa concision, tout ce qu'on a écrit sur
ce sujet :

0Odi homines ignava opera, philosopha sententia.

48 — Vovez IV, 48; IX, 24; Séneéque, epm. 99 : « Cui
nasci contigit, restat mori. »

49 — Voyez 11, 3; I, IV; 1V, 23,29; VII, 27.

50 — Les poéites antiques sont pleins d’admirables ta-
bleaux des effets de cet amour de la terre et de I'air pour
I'eau. Les plus fameux sont ces vers d'Euripide, cités par
Aristote, Ethic. Nicom. VIII, 1; Athénée, Deipnos. XIII;
Stobée, t. 1, liv. 1, tit. 42 :

L(1 wiv uboey yat’ &7 &v Enpoy médov
Am.rnw a.ul_‘u.m ete.

Et ces autres des Danaides d’Eschyle, conservés par Athé-
née :

2% piv dyvos cDpavag TpTioa yHdvar

sus Ot ‘pla.v AapCdver Yoy TuYEY

Oubpos 87 ar ebvoubvrog chpavel weoay

xtﬂxl!l.

El)dl 1aw.v

Tout le monde connait les vers de Lucréce, et surtout ceux-
ci de Virgile, Georg. II, sur le méme sujet :

Vere tument terree, et genitalia semina poscunt :
Tunc pater omnipotens fecundis imbribus sether
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Conjugis in gremium lmte descendit, et omnes
Magnus alit magno commistus corpore fcetus.

54 — Voyez IV, 33; Epictéte, dissert. 11, 16; 1V, 7. Sé-
néque, epist. 96 : « Non pareo Deo, sed assentior. Ex animo
« illum, non quia necesse est, sequor. »

52 — Pt Tebro yivesdbas. C'est 'expression dont on se
sert en grec pour exprimer la coutume, I'habitude, une
chose dont le caractére est d’étre ou de se passer de telle
maniére.

53 — « Ol que je m’en aille, dit Epictate, dissert. III,
22, 1a il y a un soleil, il y a une lune, des astres, des
songes pour le sommeil , des oiseaux, et la compagnie des
dieux. »

54 — Ces mots sont dans le dialogue intitulé Théététe.

85 — Voyez V, 26; VII, 44, 46, 33, 57; VIII, 25, 37;
XII, 49. Platon dit énergiquement, dans le Phédon, que
chaque volupté comme chaque douleur tient en main
comme un clou dont elle rive I'dme au corps, ot que I'dme
se matérialise alors et fait consister toute la vérité dans les
idées sensibles qui lui sont attestées parle corps.

56 — La loi dont parle ici Marc Auréle, c’est la loi uni-
verselle a laquelle sont soumis tous les étres, et dont il a
été question, II, 46; IV, 10; VIII, 67.

57 — Voyez IV, 29; XI, 9; et, dans le Criton de Platon,
les admirables développements que Socrate donne a la
méme pensée.

58 — Le texte est altéré a cet endroit, et j'ai traduit d’a-
pres le sens général du paragraphe plutdt que d’aprés les
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mots que j'avais sous les yeux. Je ne sais pas trop, du
resle, ce qu’il faut mettre en grec a laplace de 3 8cinerai =,
qui est la lecon des éditeurs.

59 — Vovez III, 15; X1, 12.
60 — Voyez IV, 23; VII, 1, 49; IX, 28.

64 — Cicéron, ad Brut. epist. 9 : « Tibi nunc populo, ¢t
scen (ut dicitur), serviendum. »

62 — Voyez IlI, §; VI, 24. On connait le vers énergique
cité par Sénéque, epist. 107 :
Ducunt volentem {ata, nulentem trahunt.
Cléanthe avait dit non moins énergiquement :
g6 fopa ¥ Kowves Ty Ot p 0dha,
Koxds yevipeves, obdiy frrey édopa.
63 — Voyez XII, 3t.
64 — Voyez VI, 26; XI, 18; Epiclete, dissert., 1V, §.
65 — Voyez VII, 2, 63.

66 — Salyron, Euthyches et Hymen me sont inconnus.

67 — Euphrate était un philosophe égyptien, dont Pline
le jeune a fait mention , epist. I, 10, et dont Epictéte cite
plusieurs fois le nom avec honneur, Manuel, chap. 35;
dissert. II, 45; V1L, 87. Suivant Dion, il se donna volontai-
rement la mort , pour se délivrer des maux d’une vieillesse
infirme.

68 — Capitolin nomme parmi les maitres de Marc Au-
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réle, un grammairien Eutychius Proculus. Mais il n’est pas
prouvé, malgré la presque ressemblance des noms, que ce
soit de lui qu’il s’agisse : Marc Aurele parle d’'un philo-
sophe et non d’un grammairien.

69 — Ce Silvanus est peut étre lo philosophe Xu8avés
dont Suidas dit quelques mots, et qu'on ne connait pas
d’ailleurs. C’était un homme de maeurs simples jusqu'a la
rusticité.

70 — Suidas a parlé d’'un Alciphron, philosophe de Ma-
gnésie, et on a imprimé plusieurs fois, sous le nom d’Alci-
phron, des lettres qui sentent le sophiste bien plus que le
philosophe.

71 — Tropéophore est complétement inconnu.
72 — Il g'agit évidemment du philosophe Xénophon, et
de Criton, 'ami de Socrate, et le personnage que Platon a

mis en scéne dans le dialogue qui porte le nom de Criton.

73 — Il a été question de Sévérus au § 14 du premier
livre.

74 — Voyez VII, 57.

75 — Voyez I, 47; XII, 27, 33.

76 —Sénaque, de ira, 11, 13 : « Nihil est tam difficile ct
tam arduum, quod non humana mens vincat, et in fami- -
liaritatem perducat. »

77 — Voyez 1V, 4.

78 — Voyez 11, 9; 111, 12, VHI, 32.
30.
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79 — Il faut appliquer encore ici la remarque que jai
faite a propos d’une expression analogue du § 8 de ce livre.
Marc Aurele veut dire seulement que la mort est préférable
a la dégradation morale.

80 — Voyez IX, 27; X, 14, 12, 81; XII, 1.

81 — Marc Aurtle a parlé, IX, 26, de 'esclavage de
ceux qui gémissent, Sourela aTevivray.

82 — Voyez llI, 6; VIII, 26; XI, 46.
83 — Voyez V, 46; XII, 4. Sénéque, epist. 28 : « Quid

« tam turbidum fieri potest quam forum? Ibi quoque licet
« quiete vivere, si necesse sit. »

84 — Voyez VIII, 57, 60.
85 — Voyez VI, 14; X, 2.
86 — Voyez IV, 45.

87 — Voyez 1V, 7; IX, 44.

88 — Voyez V, 15; VII, 58; X, 30 ; Epictete, Manuel,
ch. 24, et dissert. III, 20. Cette pensée a été souvent et
magnifiquement développée par les auteurs sacrés. Voyez
surtout Grégoire de Nazianze, advers. Julian. orat., I, 28.
Horace avait dit, Carm. IV, 4.

Daris ut ilex tunsa bipennibus,
Per damna, per czedes, ab ipso
Ducit opes animumque ferro.

89 — Voyez V, 22; X, 6.

90 — Ce sont deux portions de vers d’Homére. Voyex.
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dans I'Iliade, Z, 147 ot suiv., le passage célébre d’ou Marc
Aurele les a tirées.

91 — Sénéque, epist. 120 : « At nos corpus tam putre
« sortiti, nihilominus @terna proponimus, et quantum po-
« testetas humana protendi, tantum spe occupamus, nulla
« contenti pecunia, nulla potentia. Nihil satis est morituris,
« imo morientibus. Quotidie enim propius ab ultimo stamus,
« et illo unde nobis cadendum est omnis hora impellit. »

92 — Vopiscus dit d’Aurélien : « Senatus mortem ejus
graviter tulit : gravius tamen populus Romanus, qui vulgo
dicebat Aurelianum pedagogum esse senatorum. » Peut-
étre Marc Aurele fait-il allusion a quelque mot de ce genre
appliqué a sa personne.

93 — Quant d nous, c’est-a-dire, nous pleins d’imper-
fections et si éloignés de la parfaite vertu. On peut encore
entendre : Quant & nous, qui commandons aux autres
hommes, et qui leur sommes naturellement un objet d’envie,
et, trop souvent, de haine, combien de causes, etc.

94 — M1 dmoowodueves. Sénéque, epist. 30 : « Non avul
sum vite. »

95 — Voyez 11, 16 ; XI, 24.

96 — C'est le précepte que Socrate avait si bien su mettre
en pratique. Epictete dit de lui, dissert. If, 4 : Exvsiy ey
xai ¢Eérale.

97 — Voyez XII, 30, 33.

98 — Tb mepusipevov dyyadds;, c'est le corps, que Marc
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Aurele nomme ailleurs ayyeiev, 11, 3, et 15 mepuimevey, X, 4,
XIL, 2, 3.

99 — Marc Aurele veut dire que notre corps, nos or-
ganes, ne sont que des instruments, et qui ne different de
ceux dont nous nous servons pour nos divers travaux,
qu'en ce gu'ils sont nés avec nous et tiennent par une at-
tache naturclle a la cause qui les met en mouvement.
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4+ — Voyez VI, 8; VIII, 55; X, 3.

2 — Voyez IX, 9; Epictete, dissert. 1, 19, 29. Voici les
paroles d'Epictete dans ce dernier paragraphe : « Cest
pour lui-méme que 'étre vivant fait tout ce qu’il fait. »
To L@ey abred évexa wdvta woted.

3 — Voyez II1, 8; VIII, 32; X, 36. N

§ — Séneéque, epist. 61 : « Id ago, ut instar totius vita
sit dies. »

. 5 — Vovez IV, 29, 49; IX, 42; X, +; Epictéte, dissert.
11, 24.

6 — Voyez VII, 47, 48. Séneque, epist. 102 : « Magna
et generosa res est humanus animus; in immensum se
extendit; nec ullos sibi ponit nisi communes cum Deo ter-
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minos patitur. » Cicéron, de nal. deor., II, 153, et
avant lui Platon, au livre VI de la République et dans le
Théététe, avaient développé la méme pensée; mais Marc
Auréle parait surtout s'étre souvenu des expressions de
Sénéque.

7 — La trace de Sénéqﬁe, ici, n’est pas moins évidente;
epist. 402 : « Arctam sibi ®tatem dari non sinit. Omnes,
« inquit, anni mei sunt. Nullum seculum magnis ingeniis
« clausum est; nullum non cogitationi proprium tempus. »

8 — Voyez V, 43,32; X, 7.
9 — Voyez VI, 37; VIL, 4.
40 — Voyez I, 44; VII, 50; XII, 35.

A4 — Voyez I, 9; V, 24; Epictdte, dissert. I, 14. La
doctrine chrétienne enseigne aussi que rien parmi les
choses créées ne doit étre, autant que notre 4me, I'objet
de nos respects. Ti yap TiHs Juxdis dvrdddaypa ; Matth., XVI,
26; Marc, VIII, 36. Cest, dit saint Grégoire'de Nazianze,
ce que nous avons de plus précieux : tic Juyiic cbdev Hdevt
Tyuarepoy, In Julian. orat., I, reproduisant presque dans sa
prose ce vers de I’ Alceste d’Euripide :

Wuydis qdp otty Gbdev TrpedTepey.

42 — Voyez III, 11, IX, 36; X, 18, C'est le méme rai-
sonnement que faisait Socrate sur la multitude, pour ré-
conforter Alcibiade, qui se sentait tout interdit devant |'as-
semblée du peuple. Quel est, disait-il, celui de ces gens-
1a qui t'impose? Est-ce Micyllus le cordonnier? Est-ce cet
autre, le corroyeur, etc. Ne sont-ce pas 1a ceux dont se
compose le peuple athénien? Or, si tu fais peu de cas de
chacun d’eux en particulier, qui t'empéche de les mépriser
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tous en masse? Ce raisonnement de Socrate était juste;
mais celui de Marc Aurele, pour les exemples qu'il a chosis,
n’est peut-8tre pas des plus concluants. Une mélodie est
encore autre chose, outre les notes de musique ; et Marc
Aur¢le fait précisément abstraction de ce par quoi les
notes de musique acquiérent le pouvoir d’agir si éner-
giquement sur notre 4me,

43 — Voyez I1, 44; 111, 5; V, 29; VII, 56, 69; VIII, 47.
L}
14 — Voyez VII, 33.

45 —Pline le Jeune, X, 97, ad Trajan., ne trouvait pas
de meilleure raison que Marc Auréle pour expliquer I’em-
pressement des chrétiens & courir au-devant des chati-
ments et de la mort. « Non dubitandum, qualecumque esset
« quod faterentur, pervicaciam certe et inflexibilem obsti-
« nationem debere puniri. Fuerunt alii similis amen-
« tie, etc. » Et il semble que ce reproche d’opinidtreté ait
bien souvent retenti dans cette époque, car Tertullien y
revient A plusieurs reprises, ot en tire la matiére de quel-
ques-uns de ses plus beaux triomphes. Voyez surtout de
speclac., cap. 4; ad nation. I, 17, 18; de patient., cap. 2.

16 — Séneque faisant parler un stoicien, epist. 77 :
« Non esl res magna vivere. Omnes servi vivunt, omnia
« animalia. Magna est res honeste mori, prudenter, for-
« titer. »

47 — Voyez VII, 13, T4. Cest le mot de Salomon, Prov.
XI, 47 « Benefacit sibi ipsi vir beneficus. » Epictate dé-
veloppe la méme pensée, dissert. 1, 19; et Sénéque dit,
epist. 48 : « Non potest beate degere qui se tantum intue-
tur, qui omnia ad utilitates suas convertit : alteri vivas
oporlet, si vis Libi vivere. »
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18 — Sénéque, epist. 9 : « Ars est bonum fieri. Ad hoc,
« sed non cum hoc nascimur. »

19 — Epictete a fait aussi allusion & cette pathétique
scéne de 'OEdipe roi, ou le héros de la tragédie, tombé
tout d’un coup dans une profonde et irrémédiable infor-
tune, regrette d’avoir été sauvé dans son enfance, et s'é-
crie d’'une voix déchirante : « O Cithéron! » Voyez dissert.
I, 24. Quant a la pensée de Marc Auréle en elle-méme, elle
est facile a saisir. Ce ne sont pas seulement les hommes
vulgaires qui savent ce que c’est que le malheur ; personne
n’en est exempt ; et les puissants, les rois eux-mémes, sonl
soumis, comme les derniers de leurs sujets, a cette loi uni-
verselle suivant laquelle se dispensent les accidents de la
vie.

20 — Voyez VII, #1.
21 — Voyez VII, 38.
22 — Voyez VII, 40.

23 — On appelle comédie ancienne celle dont Aristo-
phane, Eupolis et Cratinus furent les principaux représen-
tants. C'était une satire violente et personnelle de tous les
vices, de tous les travers, et méme des vertus qui avaient
le malheur de n’étre pas du godt des poétes comiques. On
diffamait sur la scéne les hommes d'Etat, les magistrats, les
philosophes, les écrivains; a peu prés comme chez les
peuples modernes, o la presse est libre, on les diffame
dans les journaux et dans les pamphlets. Mais nous avons
souvent quelque chose de moins : c’est I'esprit, qui peut
faire passer bien des duretds, et qui permettait a Socrate
lui-méme de sourire a la représenlation des Nuées.

24 — Tout ce qu'on saitde la comédiemoyenne, dont le
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. Plutus d’Aristophane a peut-étre éié le premier modele,
c’est qu'on n'y nommait plus les personnages vivants, et
que le fantastique y dominait, ainsi que dans I’ancienne
comédie.

25 — La comédie nouvelle est celle de Ménandre, de
Philémon, etc., que nous connaissons si bien par leurs
imitateurs latins Plaute et Térence ; c’est le tableau de la
vie réelle et la peinture des meeurs ; c'est la comédie telle
que Yont congue les modernes, au moins les Francais, Cor-
neille et Moliere, Racine et Regnard, Le Sage, Piron, Beau-
marchais lui-méme, quoiqu’on ait voulu faire de Beaumar-
chais un Aristophane.

26 — Voyez IV, 29; VIH, 34.

27 — Voyez IX, 23.

28 — Voyez V, 18; VI, 10,

29 — Voyez IX, 11; 42.

30 — Vovez XI, 18.

34 — Voyez X, 25.

32 — Voyez V, 16; VII, 55.

33 — Voyez IIJ, 9; V, 10; IX, 27.

34 — Yoyez IV, 3, 39; IX, 45.

35 — Voyez VIII, 48; XII, 3.

36 — Voyez 11, 14; X, 26.
34



362 NOTES DU LIVRE XI.

37 — Voyez V, 25; IX, 27; Sénéque, epist. 71, 76; de
benef., 11, 14,

38 — Vovez X, 32.
39 — Voyez Epictete, dissert. III, 10, 18.
40 — Vovez XI, 18; Epictete, dissert., II, 12.

41 — Marc Auréle seinble mettre un instant en doute la
force d’dme de Phocion; mais rien ne prouve qu’il y ait
dans ses paroles autre chose que cette’ réserve que tous
sont en droit de faire en présence d’'actes d'abnégation
cxtraordinaires, et que I'orgueil, ou tout autre sentiment
condamnable, aurait pu dicter aussi bien que la vertu. Je
crois méme qu'il faut entendre le passage d’une maniere
générale, et que Marc Auréle a voulu dire seulement que
la feinte n’était jamais permise, méme celle qui pourrait
exercer sur I'lme des autres hommes la plus heureuse
influence. On cite, du reste, plusieurs traits de Phocion,
que Marc Aurele a di avoir en vue quand il citait ce nom
fameux, surtout le mot qu'il prononga, apres sa condamna-
tion, pour toute réponse aux invectives dont le poursuivait
un de ses ennemis : « N'empéchera-t-on pas cet homme de
¢ déshonorer de la sorte ? »

42 — Voyez IV, 23.
43 — Voyez IV, 32; V, 8.

% — Les Grecs appelaient amilié de loup, luxcguia,
celle qui devail inspirer des soupgons, et dont 'entiére sin-
cérité n’était point manifeste. Ménandre, parlant d’une ré-
conciliation, dit qu’clle est comme une amitié de loup :

Avesguiior péy siow al 3La)\)\z'\"zi‘



NOTES DU LIVRE XI. 500
Et Platon écrivant a Denys, et caractérisant la nature des
sentiments qu'ils s¢ portaient I'un a I'autre avant leur vup-
ture ouverte, s¢ scrt du mot dxspuia, el, immcédiatement
apreés, dumot dxcwwviz qui en explique le sens. L'expres-
sion amitié de loup était une allusion a cette fable d'E-
sope, ou les loups persuadent aux brebis de leur liveer les
chiens en otages, et d’accepter pour gardiens de jeunes
loups a la place, et dévorent ensuite a loisir et sans rési-
stance la gent infortunce qui s'est laissée prendre a leurs
promesses et & leurs beaux discours.

45 — Vovez III, 11; XI, 2.

46 — Voyez IX, 15; XI, 11.

47 — Voyez VIII, 47.

48 — Voyez X, 11, 45,

49 — Voyez VIII, 26; X, 33.

$0 — Voyez V, 3; VI, 2; Epictete, Manuel, 23.
51 — Voyez VI, 27.

52 — Voyez III, 41; VI, 36; VIII, 3.
53 — Voyez VIII, 21.

54 — Voyez IV, 42; VII, 23.

55 — Voyez VIII, 27; IX, 22.

56 — Voyez 1, 1; VIII, 56, 59.

57 — Voyez IX, 39; X, 6.
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58 — Vovez V, 30: XI, 10.

59 — Vovez I§, 15; VIII, 14 IX, 34, ete.
60 — Yovez VI, 62 et passim. C'est le dogme stoicien

dans lequel Mare Aurcle semble avoir eu la foi la plus iné-
branlable.

61 — Cette expression est de Platon. On 'a déja vue
plus haut, mais comme citation d'auteur. Voyez VII, 63.

62 — Vovez VII, 26, 79; X, 30.

63 — Vovez IV, 19, 19.

64 — Vovez V, 2§; Séncque, epist. 49.

65 — Vovez VII, 16; VIII, 40; IX,43; XI, 1, 16.

66 — YovezII, 1.

67 — Vovez VI, 6, 26; VII, 22. Sénéque, de benef., VII,
43 : « Vincit malos pertinax bonitas. » Et dans le de ira,
11, 3% : « Irascitur aliquis? Tu contra beneficiis provoca.
« Cadit statim simultas ab altera parte deserta. »

68 — Voyez V, 28, IX, 44.

69 — Celte autre chose dont parle Marc Aurele, c’est
cette aide mutuelle que nous devons nous préter les uns les
aulres, ce concours dans une ceuvre commune qu’il com-
pare, I, 1, a T'harmonie des mouvements de lout ce qui
est en double dans notre corps : les mains, les pieds, les
paupicres, les michoires.
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70 — Voyez II, 4; 1X, 4; X, 33.
70 — Séneque dit qu'il n’y a pas un étre au monde qui
soit de plus difficile humeur que I'homme, et qu'on doive
manier avec plus de précaution. De clement., 1, 47 : « Nul-

lum animal est morosius, nullum majori arle tractandum,
quam homo. »

72 — Voyez I, 10;V, 22; XI, 13. Sénéque, de clement.,
I, 47 : « Agat princeps curam, non tantum salutis, sed et
honest cicatricis. »

73 — Voyez VII, 22 ; X, 8. Sénéque, de ira, III, 43 :
« Humanitatem colamus, dum inter homines sumus. »

74 — Marc Aurtle avait dit, IV, 34, qu'il ne faut &tre ni
le tyran des hommes, ni leur esclave.

75 — Moenyéns, conducteur des Muses, est une épithéte
que les Grecs ont donnée & Apollon.

76 — Voyez V, 17.

77 — Voyez VI, 27.

78 — Voyez XI, 16.

79 — Voyez VII, 55.

80 — Voyez IX, 9.

81 — Voyez X, 25; XI, 9.

82 — Ebwwvawneiag. Yoyez, 4 propos d'un autre passage,

L 16, I'explication du mot xcwvavenp.caivm.
3.
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83 — Voyez II, 16; X, 37. Sénéque, epist. 20 : « Vitium
est hiee vite diversitas, et signum vacillantis animi, ac
nondum habentis tenorem suum. Etiamnum dicam unde
sit ista inconstantlia, et dissimilitudo rerum consilio-
rumque. Nemo proponit sibi quid velit; nec tantum mu-
tat, sed redit, et in ea quae deseruit et damnavit, revoi-
vitur. »

2

=

84 — Voyez V, 8, 16; IX, 23.
85 — Voyez I, 8, 16; XI, 27.

86 — La moralité de la fable du rat de ville et du rat
des champs est trop claire, pour qu'il soil besoin d’expli-
quer l'intention de l'altusion de Marc Aurcle a cet apo-
logue antique.

87 — C'est en effet la pensée qu'on trouve exprimée,
mais en termes différents de ceux dont sc sert Marc Au-
réle, dans le Phédon, ct surtout dans le Criton, ou elle est
longuement développée. Mais Marc Auréle parait avoir cu
en vue un passage d'Epictete, dissert. 11, 1, dans lequel
il est dit que Socrate appelait tout ce qui fait peur au vul-
gaire, des masques sans réalité, pepperdxan. Quant aux
lamies, c’élaient des monstres fabuleux, analogues, mais
dans le genre féminin, aux ogres des contes de fées, el fort
populaires chez les Latins.

Neu pranse lamie vivum puerum extrahat alvo.

88 — Séneéque, qui cite le méme trait, de benef., V, 6,
sauf la pittoresque expression de Socrate, nomme Arché-
laiis et non pas Perdiccas.

89 — Le texle : Ev el vav Egectoy podupman, dans les cerits
des Ephésiens. Comme nous n'avons rien qui nous indique

.
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ce que c'élait que ces écrits attribués a tout un peuple,
j'ai cru pouvoir y substituer le mot lois, qui a du moins
Vavantage d’étre clair, et d’dter a 'expression ce qu'elle a
d’étrange. Les lois sont en effet la seule chose qu’on puisse
appeler les écrits d'un peuple. Gataker conjecture qu'il
faut peut-dtre lire : Ev =ci; vav Emxcvpsioy ypapuact. Mais la
correction ne serait-elle pas un peu forcée? Et quand il
n’y a pas d’impossibilité 4 tirer d’un texte un sens raison-
nable, ne doit-on pas hésiter devant une transforination
de mots aussi compléte que celle d'Egzoinv en Ewusvpsiov? Il
est vrai pourtant de dire que le préceple que Marc Aurele
attribue aux Ephésiens avait été proclamé par Epicure,
comme on le voit dans les passages de Sénéque que je vais
citer. Epist. 44 : « Aliquis vir bonus nobis eligendus
« est, ac semper ante oculos habendus, ut sic tanquam
« illo spectante vivamus, et omnia tanquam illo vidente
« faciamus. Hoc Epicurus pracepit : custodem nobis et pe-
« dagogum dedit; nec immerito. Magna pars peccatorum
« tollitur si peccaturis testis adsit. » Epist., 25 : « Sic fac,
inquit Epicurus, omnia, tanquam spectet Epicurus. »
Mais rien ne prouve qu'Epicure ait concu le premier cette
salutaire pensée, et qu'il ne 'ait pas empruntée a d’autres.
Le peuple d’Ephése, une des plus religicuses nations de
I’antiquité, a bien pu mettre dans ses lois de pareilles pres-
criptions morales, devenues depuis un des apanages de la
philosophie pratique.

90 — Voyez VII, #7, un précepte analogue, mais qho
Marc Aurele proclame en son propre nom, et sans indiquer

a quelle école il 'emprunte.

94 — Séneque dit & peu pres la méme chose de Dieu,
epist. 34 : « Deus nihil habet ; nudus ¢st. »

92 — On ne trouve, chez les auteurs, aucun détail sur
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ce trait de la patience conjuzale de Socrate, et I'on ignore
le mot auquel Mare Aurele fait allusion.

93 — Les dinlogues de Platon, surtout le premier Alei-
biade, sont pleins de raisonnements analogues; et cette
sorte d’argumentation ad ignorantem esl tout a fait dans le
génie de Ja méthode soeratique.

9% — C'est un vers iambique dont on ne connait pas
Vauteur.

935 — C'est la fin d'un vers hexameétre qui se trouve
dans 'Odyssée, 1, 413, Nul doute que Mare Aurele, en ci-
tant ces mots, qui n’ont par eux-mémes aucun sens, n'ait
voulu renvoyer a ce passagze ou Ulysse conte quelle fut sa
joie en songeant au succes de la ruse qu'il mit en geuvre
pour cacher son nom au cyclope.

96 — J'ignore quel est Fauteur de ce vers hexamétre.
On en a rapproché un vers du poe€me des Travaux et des
Jours, qui n’a qu’une ressemblance fort éloignée avec ce-
lui-ci.

97 — Voyez Epiciéte, dissert. I, 2.

98 — Voyez Epictéte, ubi supra.

99 — Voyez 1V, 4; V, 13, et Epictéte ub. supr

100 — Voyez Epictéte ub. supr. et I, 18.

104 — Voyez Epictete, Manuel, 7, et dissert. TH, 8;
Marc Auréle lui-méme, VIII, 7, 49.

102 — Voyez Kpictete, dissert. 1, 22, 28. Cetto facon
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d’envisager les actions humaines correspond directement
au principe qui fait dériver Ja vertu de la science; et, dés
les premiers temps du stoicisme, le Portique en parlait
comme font Epictébe et Marc Auréle. Vovez Horace,
sat. 11, 3:

Quem mala stultitia, et quemcumque inscitia veri
Czcum agit, insanum hunc Chrysippi porticus et grex
Autumat.

103 — On ignore complétement & quel ouvrage socra-
tique Marc Auréle avait emprunté cette piquante argumen-
tation ; mais il n’y a rien la d’'étonnant, si 'on songe au
peu qui nous reste des innombrables écrits qu'avait laissés
cette grande école, et qui couraient encore du temps de
Marc Auréle. Certainement Socrate n’est pas tout entier
dans Platon et dans Xénophon ; et il y avait bien des choses
dans sa doctrine dont nous n’aurons jamais qu'une idée
fort vague, fort hypothétique, ou méme entiérement er-
ronée,
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4 — Voyez V, 16; X, 33; Sénéque, epist. 28, 31. Ho-
race avait dit, inspiré aussi par la pensée stoicienne :
Strenua nos exercet inertia : navibus atque

Quadrigis petimus bene vivere. Quod petis, hic est,
Est Ulubris ; animus si te non deficit a:quus.

2 — Voyez 1V, 33, 34; VII, 8; X, 11. C'est presque le
mot de I'Evangile : « Ne vous tourmentez pas pour le lende-
main, » Ma peppviaese sis v abpory. Matth, VI, 34.

3 — Voyez 111, 42; VI, 2; VII, 7; VIII, 4}; XI, 10, 20.

§ — Voyez III, 15; X, 11, 20.

% — Voyez VII, 45, 68; X, 26, elc.

6 — Marc Auréle veut dire que c’est au corps, et au
corps uniquement, 3 se plaindre, si lelle est sa fantaisie,
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des sensations désagréables qu'il peut avoir a souffrir. L'dme,
suivant la doctrine stoique, n’y avait rien a voir, et se dé-
gradait en s'associant aux doléances de ce qui est moins
noble qu’elle. Cependant, méme sur ce point, il n'y a pas
cu unanimité dans I'école du Portique ; el Cléanthe, dés les
premiers temps du stoicisme, confessait 1'étroite union du
corps et de 'dme, et leur solidarité, pour ainsi dire, dans
le phénomene de la sensibilité : Zuumdeya % fuyn <o svpan
veoCUVTL kot Thepewive, xal 16 ehpa 7% yuyT. Ap. Greg. Nyss.
de anima.

7 — Vovez V, 21; XII, 18, 26. Cicéron, de offic.,
« Menti nihil iomini dedit Deus ipse divinius. »

8 — Vovez 1V, 23
9 — Vovez 1V, 29; VI, 40, 15.
40 — Voyez II, 7; VI, 22; IX, 34.

14 — Sénéque ad Mare, 410 : « Quidquid est hoc, quod
circa nos ex adventitio fulget, liberi, honores, opes, ampla
atria, et exclusorum clientium turba referta vestibula,
clara, nobilis aut formosa conjux, cicteraque ex incerla
et mobili sorte pendentia, alieni commodatique apparatus
sunt. Nihil horum dono datur : collatitiis, et ad dominos
redituris instrumentis scena adornalur. » Le mot scena,
appliqué dans le méme sens, se retrouve encore chez le
méme auteur, de benef., V1, 34 ; el il est probable ou que
Marc Aurele le lui a emprunté, ou qu’ils I'ont puisé Fun ot
I'autre a une source commune.

2
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12 — Voyez I, 2; I, 16.

13 — Vovez VHI, 56; X, 38.
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44 — VovezIl, 2;V, 4; VI, 45.

15—Vovez IV, 23, VIIL, 48; IX, 6; X, 4; XI, 1, I'explica-
tion de ce précepte, qu'on prendrait tout d’abord comme une
sorte d’encouragement & I’égoisme. L'’homme, suivant les
stoiciens, ne pouvait vivre chez lui et pour lui qu’en vivant
pour les autres; il devait avoir pour eux, non point une
excessive indulgence, mais des lecons, des conseils, et tra-
vailler, autant qu'il était en lui, & les rendre heureux,
c'est-d-dire a leur faire pratiquer la vertu. « Necesse est
enim, dit Séneque, epist. 48, ut vivat et alteri qui vult
sibi. »

16 — Séneque , epist. 78 : « Circumcidenda ergo duo
« sunt, et futuri timor et veteris incommodi memoria. Hoc
« ad me jam non pertinet; illud nondum.

17 — Mare Aureéle a déja fait allusion a ce vers d’'Em-
pédocle, VIII, 41 ; XI, 12. Ce vers, dans le texte, est tout
altéré, et on a proposé plusieurs restitutions plus ou moins
heureuses ; mais si la quantité poétique en est défectueuse,
le sens général parait assez clairement pour que la pen-
sée de Marc Auréle n’en souffre pas. Yai dit, a propos du
liv. VIII, 44, ce qu'Empédocle entendait par le ogaipec.

18 — Voyez II, 14; XII, 26; Sénéque, epist. 104 : « S
vita nostra non prominebit, si in se colligetur. »

19 — Voyez X, 9; XI, 26. Les pythagoriciens avaient,
avec raison, placé en premiére ligne le respect de soi-
méme; mais ils n’insistaient pas, comme l'ont fait les
stoiciens, sur les conséquences de leur principe; et ils
n'ont pas élevé a la hauteur d’un devoir le mépris de V'opi-
nion. On connait , du reste, dans les vers dorés attribués
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a Pythagore, le vers qui résume sur ce point les ensei-
gnements de cetle école antique :

«oo TdvToY 81 wdiot aigyives cauTdv.
20 — Voyez XI, 6, le vers cité par Marc Auréle, oi
cette résignation aux arréts de la Providence est exprimée

avec une incomparable énergie.

24 — Vovez III, 6; Sénéque, epist. 50, 80, et de ira
m, 12,

22 — Voyez VI, 30.

23 — Voyez II, 47; 1V, 26; V, 24,

24 — Voyez IV, 3, 50.

28 — Voyez I, 1; XII, 2.

26 — Voyez V, 34; VI, 16.

27 — Le pancrace étail un exercice gymnique qui com-
prenait la lutte et le pugilat. L'athléte n’avait besoin, par
conséquent, que des armes naturelles pour combattre son

adversaire , au lieu que le gladiateur désarmé de son épée
n’avait plus qu’a tendre la gorge.

28 — Voyez II, 12; 1V, 24 ; VIII, 11; X, 8.

29 — Voyez VII, 53, 84.

30 — Voyez Epictéte, manuel, 5; dissert. 1II, 10, 26.
31 — Séneque, epist. 16 : « Quid mihi prodest philo:io-

« phia, si fatum est? Quid prodest, si casus imperat? v Il
32
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esl évident que Séneéque et Mare Aurgle ne font que repro-
duire'un et I'autre une formule consacrée avant cux, et qui
résume toutes les incertitudes de la philosophie stoicienne
sur le probleme fondamental de I'éthique et de la théo-
dicée. Du reste, la réponse toute pratique de Marc Aurele
tourne avec bonheur cet infranchissable obstacle. Sénéque
s'en était liré de méme, et non moins heureusement : « Ilae
« (scil. philosophia) adhortabitur, ut Deo libenter parea-
« mus, ut fortunie contumaciter resistamus ; haec docebit,
« ut Deun sequaris, feras casum. »

32 — Voyez IX, 28; XII, 2.

33 — Juvénal, sat. XIII:

FExemplo quodcumque malo commitlitur, ipsi
Displicet auctori ; prima est haec ultio, quod se
Judice, nemo nocens absolvitur,

Séneque, de ira, 111, 26 : « Maxima est facta injuria peena,
« fecisse ; nec quisquam gravius afficitur, quam qui ad sup-
« plicium peenitentize traditur. Nulla major peena nequitie
« est, quam quod sibi displicet. »

34 — Voyez IV, 6; Séneéque, de ira, II, 9, 10.

3% — Voyez I, 67; X, 33; Epictéte, dissert. 1, 2.

36 — Voyez VIII, 10.

37 — Voyez 11, 2; X, 24, 38; XI, 19; XII, 1 ; Epictéte,
dissert. 1, 3.

38 — Vovez V, 2; X, 24.

39 — Vovez I, 16; XIT, 24.
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40 — Voyez V, 16; VII, 55; VIII, 3%; X1, 21,

#M — Voyez IX, 28, 32; XI, 18.

42 — Voyez VII, 28, 25; XII, 23.

43 — Voyez 11, 45; 11, 9; Epictéte, Manuel, 1.

44 — Voyez IX, 21,

45 — Voyez VI, 49.

46 — Vovez VII, 25; XII, 21.

§7 — Voyez 1V, 23; X, 20.

48 — Voyez II, 14; 1V, 3; VIII, 1.

49 — Voyez 11, 44 IIL, 4.

50 — Epictéte, dissert. I, 16, s’'adressant a Dieu lui-
méme, s’écrie : « Ma pensée est confurme a la tienne. »
LpoP oL oot

51 — Voyez VIII, 17.

$2 — Dans l'opinion des stoiciens, I'enfant ne commen-
cait & vivre qu'au moment ou il sortait du sein de sa mére.
Jusque-la il n’était, suivant eux, qu’une portion de lamére
clle-méme, et comme un rameau qui végéte sur le tronc de
I'arbre auquel il appartient. Yoyez Plutarque, de placit.
philos., V, 13, et de stoic. contr., 38.

53 — Voyez 1V, 7; VIII, 40; XII, 22,

54 — Yoyez V, 8,10; VIII, 4.
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55 — Vovez IX, 38.

5 — Vovez VI, 1; VIH, §6; XII, 25.

57 — Yovez II, 45 114, 4.

58 — Vovez |, 2; 111, 5; Epictéte, dissere. 1, 8.

%9 — Yovez IV, 23V, 33; VI, 36; X, 14; Séneque, ad
Marc., 10.

60 — Vovez XII, 8, 22,
61 — Voyez II, 44; XI11, 3.
62 — Vovez I, 3; IV, 3; VI, 47, 59; X, 3§.

63 — Voyez 1V, 33, 48; VI, 25; Perse, sal. V, 132 :

....cinis, et manes, et fabula fies.

64 — On trouve dans les fastes de Rome un consul du
nom de Q. Fabius Catullinus, sous l'empire d'Adrien.

6% — Lucius Lupus est inconnu.

66— 11 y a eu, du nom de Stertinius, un philosophe
stoicien, qui vivait du temps d’Auguste, et un général con-
temporain de Tibére.

67 — Vélius Rufus est inconnu.

68 — VYovez IV, 23 ; VI, 19; 1X, 33.

69 — Yovyez I, 6; V, 6; IX, 26; X, 33; Sénéque,
episf. 61 : « Paratus exire sum; et ideo fruor vita, quia
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quandiu futurum hoc sit, non nimis pendeo. » Martial,
X, 64:
Vivere bis, vita posse priore frui,

70 — Voyez VIII, 57; IX, 8.

71 — Voyez IV, 40; VI, 9.

72 — Voyez IV, 40; IX, 8.

73 — Voyez VII, 9; IX, 3.

74— Voyez VII, 31; X, 14,12,

75 — Voyez IX, 1.

76 — Voyez IV, 50; V, 24.

77 — Epictéte, dissert. 1,12 : Oix daia, sainey wmipss

wpds Ta dhx; « ne sais-lu pas quelle chélive portion tu es
relativement & I'univers ? » Lucréce, liv. V1:

Et quota pars homo sit terrai totius unus.

78 — Voyez XII, 31,

79— Voyez III, 4; V, 8.

80 — Voyez V, 44; X, 32; XII, 19.

81 — Voyez II, 12; X, 34,

82 — On voit assez, sans que j'aie besoin de le remar-
quer, que Marc Auréle fait allusion, dans ce paragraphe,
aux doctrines et a la vie d'Epicure et des véritables épi-

curiens. Je dis véritables, parce qu'il est clair que rien ne
32.
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serait plus faux que la remarque de Marc Auréle, appliquée
a ees pourceaux, comme ils se nommaient eux-mémes, qui
avaient usurpé le nom d'épicuriens.

83 — Vovez 11, 44 111, 76; VIII, 32; XI, 1; XIi, 36.
8§ — Vovez lII, 44 ; VI, §2.

85 — Vovez X, 27; XI, 6; Epicli:le, Manuel, A7, dis-
sert. 1V, 7.

86 — La regle des cing actes, inconnue des poétes d'A-
thénes, élait de rigueur sur le théitre de Rome :

Neve minor, neu sit quinto productior actu
Fabula, qua posci vult et spectata reponi.

87 — Voyez Ill, 8; XI, 4. Sénéque, epist. 77: « Eam
« viam ingressi sumus, quam peragere non est necesse.
« Iter imperfectum erit, si in media parte, aut citra peti-
» tum locum steteris. Vita non est imperfecta si honesta
« est. Ubicuinque desines, si bene desinis, tota est. »

FIN DES NOTES
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Les lettres qu'on va lire ne sont que des extraits du
travail publié en 1830, par feu Armand Cassan,
sous ce titre : Lettres inédites de Marc Auréle et de
Fronton, retrouvées sur les palimpsestes de Milan et de
Rome; traduites avec le texte en regard et des notes.
¥ai reproduit, sauf d’insignifiantes modifications, les
traductions estimables et les utiles remarques de
M. Cassan; j'ai indiqué la place de chacune des
lettres de Marc Auréle dans son édition. Mon unique
but, en placant ici, malgré leur peu de valeur intrin-
séque, les mnonuments littéraires de la jeunesse de
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Marc Aurele, a ¢t¢ de montrer, par un contraste, tout
ce que les années et I'usage dela souveraine puissance
avaient ajouté de grandeur et de force a son dme, et,
a son style, d'énergie et de sobriété. J'ai voulu oppo-
ser I'élive de Fronton & I'émule d'Epictéte, les subti-
lités du bel esprit a la pensée profondément sentie,
nettement exprimee, la rhétorique a la philosophie.
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I

M. CESAR A FRONTON, SON MAITRE, SALUT.

Recois anjourd hui, contre le sommeil, cette courte
réponse a ton ¢loge du sommeil. Toutefois, j'y pense;
pour moi, c’est peut-étre prévariquer ; pour moi, qui
fais une cour si assidue au sommeil de la nuit et du
jour, et quine I'abandonne pas plus qu’il ne m'aban-
donne lui-méme , tant nous sommes bien ensemble !
Mais je désire qu'offensé de cette accusation contre
lui, il s’éloigne un peu de moi, qu'il me permette du
moins une courte veillée. J'ai bien des arguments, et
voici le premier. Tu vas me dire qu'en accusant le
sommeil j'ai pris un sujet plus facile que toi, (ui fais
son apologie ; mais parce que dans un sujet ’accusa-

t Cassan, t. I, p. 36 ct suiv.
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qu'en ne done pas 1a 0 - e e tth
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Maintenant que nous sommes 3 sou\erame] s G el

pel labwrinthe d Ulysse, j emprunterar’a 0,3 an., "o que
ques mots qui reviennent au fond de mon sujet. Car,
sans doute, il aurait revu, avant la vingtiéme année,
la terre de la patrie ; il naurait pas erré si longtemps
dans ce lue, il n"aurait pas essuyé toutes ces traverses
qui font une Odyssee, si

1.e sommeil mollernent n'et vaincu ses fatigues .
Et pourtant :

A la dixiéme aurvre apparut la patrie .
Mais que fit le sommeil?

Hélas ! des compagnons les avis triomphérent !

De l'outre aux flancs brisés tous les vents s’échappérent.
Eux, ils fuyaient ballus par I'orage et les flots,

Pleurant et loin d'lIthaque 3.

Et ensuite, qu'arriva-t-il dans I'ile de Trinacrie?

Les dieux sur ma paupiére épanchent le sommeil ;
D’Eurylochus alors le funeste conseil
Vient de mes compagnons égarer la faiblesse *.

1 Odyss., K, 31.
* Odyss., 11, 29.
3 Odyss., K, 46.
* Odyss., M, 328,
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des beeufs du soleil et des grasses brebis
a1s eurent arraché les dépouilles sanglantes,
Réti les chairs, mangé les entrailles brilantes,

que fit Ulysse éveillé ?

Et je pleurai : C'est vous, m’écriai-je, grands dieux'
Qui d'un cruel sommeil avez chargé mes yeux ;
Vos funestes présents me coiitent bicn des larmes 1.

Or, le sommeil ne permit pas qu' Ulysse reconniit de
longtemps, méme sa patrie, et piit

Voir de son vieux foyer s’échapper la fumée2....
11 voudrait retrouver ses champs pour y mourirs.

Du fils de Laérte je passe au fils d’Atrée ; car cet
emportement qui I'égare, qui pousse & leur ruine et
a la fuite tant de légions, d'ol vient-i1? Du sommeil
et d’'un réve. Quand le poéte loue Agamemnon, que
dit-il?

Alors vous eussiez vu le chef de ces héros
D'un indigne sommeil refuser le repos &,

Que dit-il pour le blamer?

v Odyss., M, 364.
2 Odyss., M, 372.
3 Odyss., M, bS.
v liad , A, 223.

33
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1.e sage ne doit pas dormir la nuit entidres.’

Et ce sont ces vers dont un orateur fameux?® a dé-
truit la vérité !

Jde passe maintenant a notre (. Ennius, qui com-
menga, dit-on, sa gloire poétique par le sommeil et
par un réve *; mais s'il ne s’étaitarraché au sommeil,
il n"aurait jamais raconté son réve. De 1a au pasteur
Hésiode, qui, selon toi, devint poéte en dormant;
niis je me souviens d’avoir lu autrefois chez mon
maitre :

Prés des bords ou jadis de jaillissantes eaux

Sous les pieds bondissants du coursier s'¢lancérent,
Le pasteur Hésiode amenait ses troupeaux;
Au-devant du pasteur les Muses s'avancérent *,

Cet au-devant du pasteur, quel heureux mot pour
moi! Le poéte se promene donc, puisque les Muses
viennent au-devant de lui. Que penses-tu encore de
ce somimeil, dont on veut faire le plus bel éloge en di-
sant :

Calme el profond sommeil, image de la mort.

En voila assez de ces jeux inspirés par amour pour

v Iliad., B, 24.

2 Ce grand orateur, c'est Fronton; il n’est pas inutile d’en pré-
venir.

3 Cicér., Academ., 1V, 16. ct de Rep., VI, 10. Lucréce, Sy-
nesius.

¢ (e sont deux vers grees de Fronton,
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toi, plutdt que parconfiance en ma cause. Maintenant,
apreés avoir accusé décemment le sommeil, je vais
dormir; car c'est le soir que je t'écris; je demande
que le sommeil ne m'ait pas trop de reconnaissance.

R
M. CESAR, EMPEREUR, A FRONTON, SON MAITRE.

Que dirai-je qui suflise & rendre ma situation, ou
comment accuserai-je convenablement cette néces-
sité trop dure qui me tient enchainé ici, quand jai
Pesprit si agité, si obsédé d'inquiétude, qui ne me
permet pas de courir al'instant 2 mon cher Fronton, &
ma trés-belle 4me, surtout dans une maladie de cette
sorte?; de m'approcher de lui, de prendre ses mains,
et enfin, ce pied lui-méme, autant qu'il se pourrait,
sans l'incornmoder ; de le toucher et le retoucher ; de
le soigner dans le bain ; de le soutenir sur ma main
dans sa marche ? Et tu m’appelles ton ami, lorsque je
ne renverse pas les maisons pour voler vers toi de
toute ma force! En vérité, je suis le plus boi-
teux, moi, avec ma réserve, avec ma paresse. Moi!
que dirai-je? Je crains de dire quelque chose qye tu

t Cassan, t. I, p. 50 et suiv.
t Fronton soulfrait souvent de la goutte; aussi Marc Auréle lui
écritsouvent pour lui dire combien il partage ses souffrances.
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ne veuilles pas entendre; car il est certain que tu
as fait ce que tu as pu, par tes expressions plaisantes
et enjouées, pour m'dter d'inquiétude, et me faire
croire que tu supportes tout cela le plus patiemment
du monde. Moi, cependant, ou1 est mon esprit? Je ne
sais; ou plutdt je sais qu'il est parti pour je ne sais
quel lieu ou tu es. Par pilié, tache, 4 force de régime
ct d’abstinence, de chasser tout ce mal que ton cou—
rage peut supporter, mais qui est pour moi la plus
cruelle, la plus déchirante épreuve. Et si tu partiras
pour les eaux, et quand ; et comment tu te trouves a
présent, vite, je t'en prie, écris—moi tout cela, et re-
mets-moi du calme dans 1'dme. Moi, cependant,
quelle qu’elle soit, je porteraitalettre avecmoi. Adieu,
mon trés—aimable Fronton; mais c'est plutét aux
dienx que je dois ici m'adresser; et cela méme est se-
lon ton désir. O vous qui étes partout, dieux bons,
rendez la santé & mon Fronton, 'homme le plus ai—
mable et le plus cher & mon ceeur! Rendez-lui une
santé pleine, entiére, inaltérable ; rendez-lui la santé,
et qu'il puisse étre avec moi! Homme trés—saint,
adieu.

m:

JE TE SALUE, MON TRES-BON MAITRE.

§'il Uest revenu un peu de sommeil aprés les
veilles dont tu te plaignais, écris-le moi, je t'en prie;

¥ Cassan, t. T, p. 62 ot suiv.
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1nais, avant tout, je t'en prie, soigne lasanlé ; ensuite,
cache et renferme bien cette hache ténédienne ! dont
tu nous menaces, et ne va pas renoncer au dessein
de plaider, ou alors il faut que toutes les bouches se
taisent a la fois. Tu dis que tu as rédigé en grec un je
ne sais quoi qui te plait autant que le peu que tu as
écrit. Mais n'est-ce pas toi qui, naguére, me grondais
si fort de ce que jécrivais en grec? Cependant il faut
bien que j'écrive quelquefois en grec. Tu demandes
pourquoi? Je veux essayer si ce (iie je n’ai pas appris
me servira mieux, puisque tout ce que jai appris
m'abandonne. Cependant, si tu m’aimais, tu m'en-
verrais cel essai qui te plait, comme tu dis. En atten-
dant, je te lis ici, méme malgré toi; et cela seul me
fait vivre et me suffit. Tu m’as envoyé une cruelle
matiére; je m'ai pas encore lu cet extrait de Ceelins®
que tum’as envoyé, et je nele lirai pas avantd’en avoir
dépisté tous les sens. Mais le discours de César me
retient avec des ongles crochus. C'est maintenant que
je congois enfin combien il est difficile d’arranger
trois ou quatre vers par jour, et d'écrire longtemps
sur un sujet. Adieu, mon souffle. Et je ne t'aimerais
pas avec ardeur, toi qui m’as écrit ces choses! Que
ferais-je ? Je ne puis insister. Mais ’'année derniére,
il me fut donné en ce méme lien, et en ce méme

1 Diog. Prov., cent. VI, 58. « La liberté des Ténédiens a
donc ¢té tranchée avec la hache Lénédienne, » écrit Cicéron 2
son frére Quintus (liv. I1, f. 24, 41); Zencdiorum igitur libertas
securtlenedia praecisa est.

* Lucius Celivs Antipater, contemporain de C. Gracchus,
maitre du lameux orateur Lucius Crassus.

: a3.
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temps, de briler du désir de voir ma mére ; tu allumes
en moi cette année le méme désir. Ma souveraine te
salue.

v
JE TE SALUE, MON TRES-BON MAITRE.

Va, continue, menace autant que tu voudras, pour-
suis-moi de tes arguments sans nombre : tu ne pour-
ras, malgré tout, faire reculer ton amant, et c'est de
moi que je parle. Je n'en proclamerai pas moins que
j’aime Fronton, et je ne I'en aimerai pas moins,
quoique tu veuilles prouver, toi, par de si rudes et
de si nombreux raisonnements, que c'est & ceux qui
aiment moins qu'on doit plus de secours et de bien-
faits. Pour moi, par Hereule, je t'aime & en dépérir;
ton opinion ne me réfute point : tu peux étre plus fa-
vorable pour ceux qui ne t'aiment pas, sans que je
t'en aime moins, toi et les tiens. Dailleurs, pour ce
qui est de I'abondance des pensées, de la grace ingé-
nieuse de I'invention, du bonheur de ton audace, je
n’en veux rien dire, sinon que tu as de beaucoup
surpassé ces Grecs, si contents d'eux-mémes et si
querelleurs. Cependant je ne puis m’empécher dele
dire : j'aime, et je regarde comme le droit de ceux
qui aiment: vraiment,, de préférer & leur propres vic-

! Cassan, 1. 1, p. 66 et suiv.
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toires celles de leurs amants. C'est done nous , oui,
c’est nous qui avons vaincu. . . .

.+ . .Que dira mon maitre de Platon? Je ne I'in-
voque pas a tort; s'il fut vraiment un Phedre, si ce-
lui-la quitta jamais Socrate, Socrate ne regretla pas
plus Phédre que je ne dépéris de ton absence. . . .

Adieu, toi qui m’es le plus grand des biens sous le
ciel. 11 suflit & ma gloire d'avoir eu un tel maitre. La
souveraine ma mere te salue.

V!
M. C£SAR, A FRONTON, SON MAITRE.

Tant la vraie puissance des pensées, la vertu varice
de I'expression, une certaine nouveauté dans l'inven-
tion et la disposition du discours, avaient appelé son
admiration.. . . ... .............

Voila ce que nous avons & te mander sur les funé-
railles ; que la famille sache d’abord comment elle
pleurera Autre est le deuil d’un affranchi ; autre ce-

' Cassan, U1, p. SO el suiv.
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luid un chient appelé a la tutelle; autres les larmes d'un
ami honoré d'un lege. Pourquoi ces incertitudes et ces
retards dans les funérailles? A la mort d’une per-
sonne, c'est la coutume de faire crétion de I'héré-
ditér,.. vétements,.. richesses... deux parts. . . . .
. . . Jai tout décrit, j'imagine. Que feraient-ils
done pour un homme que j'admirais tant, que j'ai-
mais tant, un homme de bien? Adieu, trés-éloquent,
tres-savant, tres-cher, trés—doux, trés-désiré maitre,
ami tres-regrelte.
Horatius m’est mort avec Pollion *. Hérode? en est
inconsolable. Je veux que tu lui écrives la—dessus
(uelques mots. Porte-toi toujours bien.

Vit
M. AURELIUS CESAR A SON CONSUL ET MAITRE, SALUT.

Depuis ma derniére lettre je n'ai rien trouvé d’in-
téressant ou de curieux a t'écrire : nos journées se

1 Maniére solennelle et formulaire @ Romne de se porter héri-
tier. Ulpian, Hegul., XXII, § 27 et suiv.

2 Pollion le grammairien avait ét¢ le maitre de podsie, de pro-
sodic de Marc Aurcle.

3 7. Cl. Atticus Herodes, sophiste athénien, consul sous le
rézne d’Antonin, fut célchre par son éloquence et la grace ingé-
nicusc de son esprit. On avait surnommé /le roi de la parole.

* Cassan, 1. 1, p. 94ct suiv,



APPENDICE. 531N

ressemblent presque toutes; méme théatre, méme
loisir, méme regret de ton absence. Que dis-je, méme
regret? mieux que cela : chaque jour il se renouvelle
et redouble, et ce que Labérius disait de 'amour a sa
maniére et avec le tour original de sa muse: Ton
amour grandit aussi vite que le porreau, aussi ferme
que le palmier, moi, je I'applique & mon regret, le
veux t'écrire plusieurs choses, mais il ne me vient
rien. Voici cependant ce qui me revient a Iesprit :
nous allons entendre nos faiseurs de panégyriques ;
ce sont des Grecs, il est vrai, mais de merveilleux
mortels ; enfin, croirais-tu que moi, qui suis aussi
étranger 4 la littérature grecque que le mont Ceelius,
qui m’a vn naitre, est étranger a la terre de la Gréce,
j'espére, grice & leurs lecons, égaler un jour Théo—
pompe*, lui, je le sais, un des fils les plus éloquents
de la Gréce ? Me voila donc, moi! moi I'étre le plus
grossier, engagé dans les lettres grecques par ces
hommes d’une robuste ignorance, comme dit Céci-
lins®,

Le ciel de Naples est délicieux, mais singulierement
variable ; & chaque heure, & chaque minute, il est ou
plus froid, ou plus tiéde, ou plus orageux. D'abord la
premiére moitié de la nuit est douce, c'est une nuit
de Laurente; au chant du coq, c'est la fraicheur de

1 Théopompe, de Pile de Chio (105¢ olympiade), orateur, fut
I'éléve d'Isocrate, et remporta le prix proposé par Artémisc pour
le panégyrique de Mausole. 11 fit aussi deux grandes histoires,
I'une de la Gréce, autre de Philippe de Macédoine.

2 Cécilius Statius, né esclave, poéte comique, contemporain
et ami d'Ennjus, eomposa plus de trente comédies, la plupart
imitées de Mcnandre.
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Lanuvium ; entre le chant du coq, 'aube du matin et
le lever du soleil, c’est tout Algide ; plus tard, avam
midi, le ciel s’échauffe comme a Tusculum ; & midi,
c'est la chaleur bralante de Puteoli 1. Mais quand le
soleil se plonge dans le vaste Océan, le ciel s’adoucit,
on respire F'air de Tibur. Cette température se sou-
tient le soir et aux premiéres heures de la veillée, tandis
que la nuit paisible, comme dit M. Porcius, se préci-
pite des cieux.

Mais ou vais-je? Je t'avais promis quelques lignes,
et je radote a plaisir comme un Masurius ®. Adieu
donc, maitre trés-bienveillant, trés-illustre consul,
regrette-moi autant que tu m’aimes.

Vi@
MON FRONTON, TRES-GRAND CONSUL,

Je me rends, tu as vaincu; oui, tu as vaincu en
amour tout ce qui a jamais aimé. Prends la couronne,
et que, devant ton tribunal, le héraut proclame au
peuple ta victoire : M. Cornélius Fronton, consul, @
vaincu ; il @ remporté la couronne dans le combat des

1 Laurente, capitale du Latinm. Lanuvium, Algide ct Tuscu-
lum (aujourd’hui Frascali), étaient aussi des villes du Latium.
Puteoli, Pouzzole, était en Campanie.

* Masurius Sabinus, jurisconsulte célébre du temnps de Tibére,
el qui laissa un ouvrage sur le droit civil.

3 Cassan, t. I, p. 104 et suiv.
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grandes amitiés1. Cependant, quoique vaincu, je ne
ferai point défaut, je ne mentirai point & ma gaieté.
Ainsi donc, tu m’aimeras, il est vrai, plus qu'aucun
homme n’aime un autre homme ; mais moi, qui pos—
séde, dans un moindre degré, la puissance d'aimer,
je t'aimerai plus qu'aucun homme ne t'aime, plus enfin
que tu ne t'aimes toi~méme. Je n'aurai plus a lutter
qu'avec Gratia, et j'ai bien peur encore de la vaincre ;
car la pluie abondante d’un pareil amour, comme dit
Plaute, a non—seulement de ses larges goutles percé les
vétements, mais elle a pénétré jusqu’a la moelle 2,

Quelle lettre penses—tu m'avoir écrite? Joserai le
dire ; celle qui m'a enfanté, qui m'a nourri, ne m’a
jamais rien écrit d’aussi aimable, d’aussi doux ; et ce
n'est pas un effet de ton savoir ou de ton éloquence .
autrement, non-setulement ma mere , mais tous ceux
qui respirent, se hiteraient de le céder a ton mérite;
mais ta lettre, ni diserte , ni savante, source jaillis—
sante de bonté, trésor d’affection, foyer d'amour, a
élevé mon Ame & un si haut degré de joie, que mes
paroles ne suffisent point & le redire; elle m'a em—
brasé du plus ardent désir; enfin elle m'a rempli,
comme dit Névius 3, d'un amour @ mort.

Cette autre lettre ot tu m'expliques pourquoi tu as
différé le discours ou tu devais faire I'éloge de mon
seigneur, dans le Sénat, m’a causé tant de plaisir, que

®

1 Voir Athénée. X1, 14.

2 Marcus veut sans aucun doute citer ces vers de la Mostel-
laria, acte 1, scéne 2 : Continun pro imbre amor advenit in cor
meum; is usque in pectus permanavit, permadefecit cor meum.

3 Cneius Neevius, poéte tragique et comique, florissait dans la
premicre moitié du sixieme siécle de Rome.



.

396 APPENDICE.

je wai pum’empécher, et tu jugeras, toi, si c’est une
indiscrétion, de la lire & mon peére. Je n’ai pas besoin
non plus d'ajouter combien elle lui a plu, puisque
tu connais son extréme bienveillance et I'heureuse
élégance de tes lettres ; mais, a cette occasion, il s'est
établi, entre nous deux, & ton sujet, une conversation
heaucoup plus longue que celle que tu as eue sur moi
avec ton questeur. C'est pourquoi je ne doute pas
que tes oreilles n'aient tinté longtemps & la méme
heure dans le Forum. Mon seigneur approuve donc et
aime les raisous pour lesquelles tu as remis ton dis-
cours a un jour plus éloigné*...

VI =
AURELIUS CESAR, A FRONTON.

Les anciens Grecs ont-ils jamais rien écrit de sem-
blable *? En juge qui le sait : pour moi, s’il m’est per-
mis de le dire, je n'ai jamais trouvé M. Porcius aussi
admirable dans T'invective que toi dans I'éloge. Ah!
si mon seigneur pouvait étre assez loué, sans doute il
I'etit été par toi! mais cette ceuvre reste encore 4 faire.
Plus facilement on ipiterait Phidias, plus facilement
Apelle, plus facilement enfin Démosthéne lui-méme

1 M. Mai nous avertit qu’il manque ici quatre pages environ.

2 Cassan, t. T, p. 108 et suiv.

3 Le jeune César ait ici I'éloge du panégyrique d’Antonin, pro-
noncé par Fronton.
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ou Gaton, gue ce chef-'ceuvre de I'étude et de 1'art.
Je n’ai, moi, rien lu de plus élégant, rien de plus an-
tique, rien de plus piquant, rien de plus latin! Que
tu es un homme heureux de posséder ainsi I'élo-
quence ! que je suis heureux moi-méme d’avoir eu un
tel maitre! Quels arguments! quel ordre! quelle élé-
gance! quel charme ! quel enchantement ! quelles ex-
pressions ! quelle clarté ! quelle finesse ! quelle grace!
que] éclat! O tout ce que je ne puis dire! Que je
meure si tu ne mérites quelque jour de porter la re-
doutable baguette, de ceindre le diadéme, de siéger
au tribunal ! alors le héraut nous y citerait tous ; mais
que dis-je? nous et tous nos savants et tous nos ora—
teurs. Oui, tous ils fléchiraient sous ta baguette, ils
obéiraient a ta parole. Pour moi, je n'ai pas encore a
craindre tes sévéres enseignements, tant il me reste a
faire avant de mettre le pied dans ton école. Je t'écris
en toute hite : car, lorsque je t'envoie une leltre si
bienveillante de mon seigneur, qu’est-il besoin que je
t"en écrive une plus longue ? Adieu donc, honneur de
I'éloquence romaine , gloire de I'amitié , merveille de
la nature, homme aimable, illustre consul, et le plus
doux des maitres !

Aie soin dorénavant de ne plus tant mentir 4 mon
sujet, surtout en plein Sénat. Cest horrible a toi
d’avoir écrit ce discours. Oh! si j'eusse pn & tous les
chapitres baisser la téte! Tu es le plus grand de tous
les menteurs ! Mais, aprés la lecture de ce discours,
vaines études, vains travaux, vains efforts que les
notres? Adien encore une fois, 6 le plus doux des
maitres |

34
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IX?

A MNON CONSUL ET TRES-BON MAITRE.

... Attaché par T'alliance, sans étre protégé ni
sujet, et de plus placé dans un rang o, comme I'a
dit Q. Ennius, tout conseil est tromperie, et ot toute
chose est volupté. Ainsi Plaute, dans le Flatteur, dif
en beaux vers, sur le méme sujet :

s vous donnent leur foi ; croyez-les; c'est un piége.
Approbateurs rusés qui s’attachent aux rois,
Leur ceeur pense autrement que ne parle leur voix.

En effet, ce mal, autrefois, s'attachait d’'ordinaire
aux rois seuls; mais aujourd'hui les fils méme des
rois sont toujours entourés d’une foule qui, selon I'ex-
pression de Névius :

Les écoute, applaudit, et rampe a leur service.

J'ai donc raison, mon maitre, d'avoir de la colere,
raison de ne regarder que le but ol je veux marcher,
raison de n’avoir les yeux que sur un senl homme,
quand je prends le style * en main.

1 Cassan, t. 1, p. 130 et suiv.

2 Le style était Vaiguille avec laquelle on écrivait sur les ta-
blettes de cive : elle était pointue par un bout, et aplatie par I'au-
tre pour vaturer ; de la sepe stylum vertas, efface souvent.
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Tu me demandes trés-agréablement mes hexa—
metres, et je te les enverrais tout de suite si je les
avais avec moi; mais mon copiste, cet Anicétus gue
tu connais, n'a laissé partir aucun de mes livres avec
moi, car il connait ma maladie, et il craint que, s'ils
me tombaient sous la main, je ne fisse comme de
coutume, je ne les jetasse au fen. Cependant le
danger n’'était pas grand pour les hexamdtres, car,
pour confesser la vérité & mon maitre, je les aime.
Je passe ici les nuits & étudier ; mes jours se dissipent
au théatre. C'est pourquoi jagis moins fatigué le soir
et somneillant dans le jour. Malgré cela, je me suis
fait pendant ces jours des extraits de soixante livres,
en cing tomes. Soixante ! mais quand tu liras parmi
tout cela du Novius!, des atellanes, de petits discours
de Scipion, ce nombre t'cffraiera moins. Puisque tu
t'es souvenu de ton Polémon, je te prie de ne pas te
souvenir d'Horatius, qui ny’est mort avec Pollion.

Adieu, mon meilleur, mon plus tendre ami ; adieu,
tres-illustre consul, trés-doux maltre, que, depuis
deux ans, je n'ai point vu; car ceux qui disent qu'j]
n’y a que deux mois ne comptent que les jours :
viendra-t-il le jour oi: je te verrai?

1+ Novius est I premiecr poite qai ait écrit en latin des alelfanes :
on n'en avait fait jusque-la qu'en langue osque. Les atellanes
claient des espéces de petites comédies de maeurs dans le genre
de nos proverbes.
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‘ 1
A MON MAITRE.

Depuis la quatricme heure et demie jusqu'a cette
heure, jai écrit; jai lu beaucoup de Caton, et je tecris
ceci avee la méme plume, et je te salue, et je te de—
mande commnent tuvas. Oh! qu'il y a longtemps que
jene taiva! -

\I*
A MON CONSUL, A MON TRES-BON MAITRE.

Il ne nous restait plus, pour mettre le comble a
toutes tes insignes bontés pour nous, que d’envoyver
ici Gratia...

Xir?
A MON MAITRE.

Gratia la jeune fait déja ce qu'a souvent fait Gratia

1 Cassan, 1. 1, p. 136-157.
1 Cassan, t. 1, p. 144-145.
s Cassan, id., ibid. ot suiv.
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sa mere 1 ; mes inquiétudes, elle les calme sur I'heure,
on les dissipe sans retour. Je te félicite au nom de mon
patron, M. Porcius, parce que tu le relis souvent ; mais
je crains que tu n'aies pas & me féliciter au nom de
C. Crispus, car c'est au seul M. Porcius gque je me suis
consacré et fiancé, et délégué ; et cet et d’ ol penses-
tu qu'il me vienne? ¢'est A lui que je le vole. Aprés—
demain sera mon jour de féte, si vraiment tu viens.
Adieu, le plus ami, le plus rare des hommes, le plus
chéri des maitres.

Je crois que, le jour de cette assemblée du Sénat,
nous resterons plutdt ici que nous n'irons la-bas. Au-
cun de ces projets n’est encore arrété; viens seule—
ment aprés-demain, et arrive que pourra. Adien
encore une fois, mon souffle. Ma mére te salue, toi et
les tiens.

XII?
M. CESAR A SON MAITRE.

Toi, loin de moi, tu lis Caton; moi, loin de toi,
j'écoute les avocats jusqu’a la onzieéme heure. Je vou-

t Les deux Gratia étaicnt fa femme et la fille de Fronton.
M. Cassandonne du reste a Vexpression Gratia, sa mére, un sens
fort différent de celui qu'on y voit tout d’abord; c'est, suivant
lui, de la mére des Graces que Marc Auréle veut parler. Mais le
compliment, il faut Pavouer, n'cst pas trés-clair ni trés-naturel, et
itest peu probable que Fronton n'ait pas cru qu’il s"agissail de sa
feinme.

2 Cassan, U1, p 146147

31
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drai> bien, en verite, que la nuit gui va suivre fut la
plus courte des nuits; j'aime mieux moins veiller et
te voir plus tot. Adieu, mon tres-doux maitre ; ma
were te salue. A peine si je respire, tant je suis fatigué !

\iv:
Al TRES=ILLUSTRE CONSLL SON MAITRE, M. CESAR, SALUT.

Je me souviens qu'il y a trois ans, revenant de la
vendange avec mon pere, je me détournai pour alier
visiter le champ de Pompéius Faleo®. Je visla un arbre
chargé de branches gu'on appelait de son nom cata-
channa. Cet arbre merveilleux et nouveau me parut
porter sur un seul tronc presque tous les germes de
fous. . . ...

C Ce Et quel est
ce come" dll‘db-lu Des que mon pere se fut retiré de
ses vignes dans son palais, moi, selon ma coutume,
je monte a cheval, je pars, et m'avance assez loin sur
laroute. Bientdt, au milieu du chemin, se présente
un nombreux troupeau de moutons ; le lieu était so-
litaire ; qualre chiens, deux bergers, mais rien de
plus. L'un des bergers dit & I'autre, en voyant venir
quelques cavaliers : Prends bien garde a ces cavaliers,

t Cassan, 1.1, po 446 el suiv.
? Pline le jeunc ni a adressé plusicurs letires.
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car ce sont d’ordinaire les plus grands voleurs du
monde. A peine ai-je entendu ces mots que je pique
de I'éperon mon cheval, et que je le précipite sur le
troupeau. Les brebis effrayées se dispersent et s’en—
fuient péle-méle, errantes et bélantes. Le berger me
lance sa houlette ; la houlette s’en va tomber sur le ca-
valier qui me suit. Nous fuyons au plus vite, et c'est
ainsi que le pauvre homme, qui craignait de perdre
son troupeau, ne perdit que sa houlette. Cest un
conte, diras-tu; non, c'est la vérité méme. Javais
encore la—dessus bien d’antres choses & t’écrire; mais
on m’annonce gue je puis entrer dans le bain. Adieu,
on trés-doux maitre, homme trés-vertuenx et trés-
rare, mon bonheur. mon amour et mes délices.

Xv!

M. CESAR SALUE SON MAITRE.

Véritablement, ta bonté a été pour moi la cause
d’une grande occupation. Car ta visite de chaque jour
a Lorium *, cette attente du soir...

1 Cassan, t. 1, p. 150154,
2 Maison de campagne d’Antonin, ou il mourut & douze milles
de Rome.
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Xvi

ACRELIUS CESAR A SON FRONTON, SALUT.

Je sais que tu m'as souvent dit que tu étais a la

recherche de ce qui pourrail m'étre le plus agréable :
Foccasion se présente ; tu peux aujourd’hui augmen-
ter mon amour pour toi, si toutefois il peut étre aug-
menté. L'audience approche ot I'on parait disposé
non-seulement & entendre favorablement ton dis-
~eours, mais aussi & se faire un malin spectacle de ton
indignation, et je ne vois personne qui ose te donner
d’avis & ce sujet. Car ceux qui sont moinsamis aiment
mieux te voir agir un peu légérement, et ceux qui le
sont plus craignent de paraitre trop affectionnés a ton
adversaire, s'ils te détournent d'une accusation contre
lui qgui t'appartient bien; ils ne supportent pas,
non plus, si tuas préparé sur ce sujet quelque mor-
ceau brillant, I'idée d’étre cause, par leur silence,
que tu ne le prononces pas. Pour moi, que tu me re-
gardes comme un conseiller téméraire ou comme un
enfant bien hardi et trop bienveillant pour ton adver-
saire, cela ne m'empéchera pas de te dire tout bas
. mon conseil sur ce que je croirai le plus convenable.
Mais que parlé-je de conseil, moi qui demande cela
de toi, et qui te le demande avec instance, et ui, si
je I'obtiens, promets en retour une entiére reconnais-

t Cassam, 1. J, p. 160 et suiv.
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sance? Quoi, diras-tu, si je suis provoqué, je ne le
paierai pas des mémes paroles ! Mais pour toi, quelle
plus belle occasion de gloire que de ne point répondre,
inéme provoqué? Il est vrai que si c’est lui qui com—
mence, on pourra, jusqu’a un certain point, te par-
donner de lui avoir répondu : mais je lui ai demandé
qu'il ne commencit pas, et je crois I'avoir obtenu.
Car je vous aime I'un et I'autre!, et chacun en raison
de ses mérites. Je sais qu'il a été, lui, élevé dansla
maison de Calvisius, mon aieul®, et que moi j'ai été
instruit par tes soins; c'est pourquoi j'ai extréme-
ment a ceeur que celte affaire trop odieuse s'arrange
bien. Je souhaite que tu approuves ce conseil, car tu
approuveras I'intention ; pour moi, certes, j'aurai plu-
10t montré moins de sagesse en écrivant que moins
d’amitié en me taisant, Adieu. mon Fronton, mon
trés-cher, mon trés-tendre ami.

XVl

BONJOUR , MON TRES-CHER FRONTON.

C'est & présent , inon tres-cher Fronton, que je te
dois et que je te fais des remerciements; non-seule-

" 1 Philostrate nous apprend combien Marc Auréle cut a souffrir
du caractére d’Heérode Atticus, et avee quelle tendresse il lui par-
donna toujours.

3 Calvisius, qui fut deux fois consul, avait eu pour fille Do -
mitsa Calrilla, mére de Marc Auréle.

* Cassan, LT, p 168t suiv.
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imenl tu 1'as pas rejeté mon conseil , mais encore tu
I'as approuvé. Quant aux choses sur lesquelles tu me
consultes par ton aimable lettre, j estiine gue lout ce
qui tient au fond de la cause que tu plaideras doit
étre dit franchement, et que tout ce qui tient 2 tes
propres affections, quoique juste et provequé, doit
flrefa. . oL Lo
. « -« . . aie soin sur lout dc ne rien dlre qui
solt 1nconvenant pour ton caractere, et qui puisse pa-
raitre répréhensible & ceux qui tentendront. Adien,
mon tres-cher, mon tres-aimé Fronton.

Xviuit
A MON MAITRE.

Lorsque tu te repuses et que tu fais tout ce qui con-
vient & ta santé, ¢'est alors que tu me rends heureux.
Agis i ta guise et & ton aise. Mon avis est donc que tu
as bien fait de donner tes soins a la guérison de ton
bras. Pour moi, j'ai assez lu aujourd’hui dans mon
lit depuis la septieme heure, car j'ai achevé presque
dix images ; quant a la neuvieme, je te réclame pour
mon associé et mon option*; car j'ai été moins heu-
reax & la recherche de celle-la. En vaici le sujet : An

! Cassan, L1, p. 1744175,
2 L'option était le heutenant du centurion : chaque centurion
en choisissail deux. Tite-Live, liv. VIH, el Festus.
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nmilieu de I'ile Enaria est un lac, et dans ce lac une
autre le, laquelle est anssi habitée ; tirons de 1a une
image. Adieu, trés-douce Ame ; ma souveraine te sa-
lue.

NIX!
SALUT, MON TRES-BON MAITRE.

Je le sais, il est d'usage au jour anniversaire de la
naissance d’un ami de faire des vceux pour lui*; moi
cependant qui t'aime comme moi-méme, je ne veux,
dans ce jour de ta naissance, prier que pour moi.
Jimplore tous les dieux qui, par le monde, répan-
dent sur les hommes leur salutaire et visible influence.
les dieux tutélaires et puissants des songes, des mys-
teres, de la médecine et des oracles. J'invoque cha-
cune de ces divinités & son tour; et, selon la nature
de mon vceu, je me transporte par la pensée au lien
méme ot le dieu consacré 4 I'objet de ma priére pourra
m’entendre plus facilement. Et d’abord je monte
a la citadelle de Pergame; Ia, je supplie Esculape
d’entretenir avec soin la santé de mon maitre, et de
le mettre sous son efficace protection. De la je des—
cends & Athénes, et je conjure Minerve; je lui de-
mande & genoux que, si jamais je fais quelques pro-

1 Cassan, t. I, p. 180 et suiv.

* Censorinus, ch. 11, semble avoir imité cette lettre : NVNunc quo~
niam de die natalt liber inscribitur, a volis auspicia sumantur.
On (rouve une autre imitation au ch. .
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gres dans les lettres, ee soit aux legons de Fronton
que je les doive. Puis je reviens & Rome, et j'implore
les dicux des chiemins et des mers pour gue ta pré-
senee soil fa compagne de tous mes voyages, et que
je maie plus si souvent 3 m’affliger du cruel regret de
ton absence. Enfin je m'adresse a tous les dieux pro-
tecteurs de tous les peuples, & ce hois sacré qui fré-
mit sur la montagne du Capitole ; je leur demande la
grice de célébrer avec toi le jour oil tu es né pour
moij, et d'avoir & me réjouir de tasanté et de ton bon-
heur. Adien, mon trés-doux et trés-cher maitre ; je
t'en prie, soigne-loi bien, et que je puisse te voir en
arrivant. Ma souveraine te salue.

XX\
A MON MAITRE.

J'ai recu deux lettres de toi a la fois : dans I'une
tu m'adresses des reproches, tu m’accuses d’avoir
mal exprimé une pensée ; dans I'autre tu encourages
mes études®. Que Baius® fasse ton éloge ! Eh bien! je
te le jure sur ma vie, sur celle de ma mére, sur la
tienne, la premiére de tes lettres m’a mis plus de joie
dans1'dme. Je me suis écrié mille fois en la lisant : Oh!
que je suis heureux! Eh quoi! me dira-t-on, heureux

t Cassan, L. I, p. 486 el suiv.

* Fronlon faisait faire a Marcus des extrails des poéles, des ora-
teurs ct des historiens ; le manuscrit nous en a conservé du Cati-
lina, du Jugurtha, et des histoires de Salluste..

3 Ce nom parail corrompu.
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Ju’un maltre Censeigne 4 rendre une pensée avec
plus d’art, de clarté, de précision ou d’éiégance?
Non, ce n'est point a ce titre que je suis heureux. Kt
auquel donc? Jai appris de toi & dire la vérité, cet
écueil des dieux et des hommes. En effet, quel oracle
si vrai qui n'offre aucun doute, une obscurité, un
piége, ou I'imprudence s'embarrasse et se perd? . .

N T T T T L R P

XXI!
A MON MAITRE.

La lettre de Cicéron a merveilleusement touché
mon ime. Brutus avait envoyé son livre & Cicéron
pour qu'il le corrigeat®...

XXIi®
SALUT, MON FRONTON, TRES-CHER A TANT DE TITRES.

Je comprends ta ruse si ingénieuse; la plus ai-
‘mable bienveillance te I’a inspirée. Comme tes louan-

! Cassan, t. I, p. 146-197.

* 11 manque en cet endroit quatre pages au manuscrit, et il est
permis de regretter le jugement de Mare Auréle sur les ouvrages
de Brutus.

3 Cassan. (. 1, . 206 et suiy.

35
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ges peridiient de lear prixopar Fexees de ton amour
ponr maor, tuas voulu, a la faveur du blame, rendre
quelgue eredit ates cloges. Mais que je suis heurenx
déte jugd digne des lounanges et des eritiques de
mon Marcus Cornelius, le pios grand des orateurs et
le meilleur des hommes ! Que dirai-je de tes lettres si
bienveillantes, si vraies, si amicales? 8i vraies, je ne
parle que de fa premicre partie, car les flatteries de la
fin mie rappellent cette pensée d'un Grec, je ne sais
lequel, Thucvdide, je pense' : Celui qui aime £'a-
veugle sur Uobjet aimé. En effet, c'est avec un amour
presque aveugle que tu as jugé une partie de mes
essais; mais jaime autant ne jamais bien écrire que
de devoir a ton affection seule des éloges que ne mé-
rite pas mon talent; c'est elle qui tinspirait cette
derniére lettre, si aimable et si élégante. Pourlant, si
tu le veux, je serai quelque chose. Du reste, tes lettres
in‘ont fait sentir combien vivement tu m’aimais;
mais, s'il fant te parler de mon découragement, oui,
mon esprit s'effraie; j'ai peur de dire aujourd hui
dans le Sénat quelque parole qui me rende indigne
de t'avoir pour maitre. Vis pour moi, Fronton, 6 toi,
que dirai-je? 6 toi, le meilleur de mes amis !

! Mare Auréle a raison de dive nescio quis, car il parail que
celle pensée est de Theophraste. On lit dans saint Jérdme Comm.
in ps. prolog, lib. 111 : Puichrum llud Bevppdaten, quod Tullius
magis ad sensum quam ad verbum interpretutus est, Tugloy
b GGy TEgt T ecluavty, id est, amantivm ceeca Judicia sunt.
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\XI

A SON MAITRE, SON CESAR.

Je n’ai pas besoin de te dirve tout le plaisir que wm'a
(it la lecture de ces discours de Gracchus, puisque
tu le sais fort bien, toi dont le goiit ¢clairé et I'ex-
tréme bienveillance m’ont exhorté a les lire; mais
pour que ce livre ne te revienne pas seul et sans com-
pagnon, je lui ai joint ce billet. Adieu, mon si aimable
maitre, le plus ami de tous les amis, & qui je serai
redevable de tout ce que je saurai dans les lettres. Je
ne suis pas si ingrat que je ne sente tout ce que hu as
fait pour moi, lorsque tu m’as laissé voir tes extraits,
et lorsque tu ne cesses chaque jour de me mettre dans
le vrai chemin, et de m’ouvrir les yeux , comme dit
le vulgaire. J'ai bien raison de t'aimer.

\XiVv:
A MON MAITRE.

Dans quel état penses-tu que soit mon ame, lors-
que je songe combien il y a de temps que je ne t'ai
v, el pourquoi je ne tai pas vu? Et il est possible

1 Cassan, L1 p. 2)8-204.
* Cassan, 1.3, p. 210-211.
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que je ue te voie pas encore de quelques jours, puis-
(ue tu m’assures (ue cela ne peut étre autrement.
Ainsi donc, tant que tu languiras, mon esprit abattu
languira ; que si, les dieux aidant, tu peux enfin te
tenir debout, mon esprit sera ferme et debout; il
brile en ce moment du plus ardent désir de te voir.
Adieu, Ame de ton César, de ton ami, de ton dis—
ciple.

XXV

A MON MAITRE.

Je ne t'ai pas écrit ce matin, parce que j'ai su que
tu te trouvais mieux, et qu'ensuite j étais moi-méme
occupé d’une autre affaire. Je ne puis t'écrire avanl
d’avoir I'esprit reposé, dégagé et libre. Si donc nous
sommes.dans la bonne voie, fais-le-mot savoir ; car tu
sais ce que je désire, ct je sais, moi, combien j’ai rai-
son de le désirer. Adieu, mon maitre, qui, & raison,
I'emportes sur tous et en toute chose dans mon ceeur.
Mon maitre, voici que je ne dors pas et que je tache
de dormir, afin que tu ne te fiches pas. Tu juges bien
que c'est le soir que j'écris ceei.

1 Cassan, t. I, p. 2§2ct suiv.
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XXxvi!

CESAR A M. FRONTON.

Trés—cher, quoique je me rende demain aupres de
toi, cependant je ne puis me résoudre, mon trés-cher
Fronton, a ne rien répondre, pas méme ce petit mot.
a ta lettre si amicale, si agréable , enfin si élégante.
Mais qu’aimerai-je d'abord ? De quoi d’abord remer-
cierai-je? Commencerai-je par rappeler que malgré
tes études si sérieuses & la maison, tes affaires si im-
portantes au dehors, tu n’as pas laissé de prendre sur
toi d'aller voir notre Julianus, et cela surtout & canse
de moi ? car je serais ingrat si je ne le comprenais pas.
Mais ce n'est pas un grand effort. Cependant a cela
ajoute encore ton séjour si prolongé, durant lequel tu
as tant parlé et parlé de moi, ou de tout ce qui pou-
vait consoler le malade, le remettre mieux avec lui-
méme, m’en faire un ami plus ami encore : et puis tu
me racontes tout cela en détail; tu m'écris du méme
lieu la nouvelle la plus ardemment désirée sur lui,
sur Julianus, avec les paroles les plus aimables et les
conseils les plus salutaires! Quoi! ce que je ne puis
me dissimuler en ancune maniére, le dissimulerai-je
a un autre? Par exemple, quand tu m’as écrit une
longue et belle lettre, quoique je dusse arriver le
lendemain? Eh bien! c’est cela qui m'a été le plus
agedable, ¢est en cela que je me suis trouvé plus

VCassan, 1 1 po 220 et sy
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hieureus (uie tous les hosumes ensemnble ; car en cela
tu as montre avec toute la force et tout le charme
possible quelle estime tu faisais de moi, et quelle con-
liance tu avais en mon amitic. Qu'ajouterai-je, si ce
n'est (que j'ai toutre raison de t'aimer? Mais que dis-
je. raivon! Ah! phit aux dieux que je pusse taimer
selon ton merite ! Et c’est pour cela que je me sur-
prends quelquefois & me facher et a ni'irriter contre
tui, quoique absent et non coupable, de ce que je ne
puisse t'aimer autant que je le veux, c'est-a-dire que
MON CeRur e puisse suivre tonamour a cette hauteur
ou il s'est place.

Par rapport a Hérode, continue, je ten prie;
pousse-le & bout, comme dit notre Quintus ', par une
obstinée obstinution. Hérode t'aime, et moi jen fais
autant ici; et quiconque ne t'aime pas, ne comprend
point avec son esprit, ne voit point avec ses yeux; je
ne dis rien des oreilles, car toutes les oreilles sont les
eselaves de ta voix qui les a mises sous le joug. Le
jour d'aujourd’hui me parait plus long gu’un jour de
printemps. Or, la nuit qui s'approche me parait et me
paraitra plus Jongue qu'une nuit d’hiver; car je ne
désive rien tant que de saluer mon cher Fronton, el
surtout d'embrasser I'auteur de cette derniére lettre.
Jai éerit tout ceci & la hite, parce que Mécianus*®
pressait, et qu'il était convenable que ton frére re-

1 11y eut plusienrs poétes latins du surnom de Quintus : Quintus
Ennius, Quintus Fabius Labeu, Quintus Lutatius Catulus, Quin-
tus Novius, ete.; ¢'est sans doute ce dernier que Mare Auréle cite
en cel endroil . il le lisait alors.

2 Jurisconsulte qui ful un des maitres de Mare Aurele. 1 avait
fail un traite curienx . De asse el partibus.
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tournat de bonne heure vers toi. Je te prie done, s'il
se trouve quelque mot impropre, quelque pensée ir-
réfléchie, quelque lettre mal formée, de Pimputer au
mangque de temps ; car si je t'aime avec force comine
ami, je dois me souvenir aussi qu'autant je porte d’af-
fection & I'ami, autant je dois porter de respect au
maitre. Adieu, mon trés-cher Fronton, toi que jaime
par—dessus toute chose.

Le Sota d’Ennius ! que tu m'as envoyé me parail
écrit sur un papier plus net, d’'un format plus agréa-
ble, et d'un caractere plus élégant qu'auparavant. Que
le Gracchus reste avec le tonneau de vin jusqu'a
notre arrivée ; car il n’est pas a craindre que dans I'in-
tervalle Gracchus puisse fermenter avec le vin. Porte-
toi toujours hien, &me si chere.

XXYVii*
M. CESAR A M. FRONTON, SON MAITRE, SALUT.

Aprés dtre monlé en voiture, apres Uavoir salue,
je partis; notre voyage se fit sans accident; nous
fiumes cependant un peu mouillés. Avant d’arriver a
notre villa, nous fimes un détour d’environ mille pas
du coté d’Anagnia®. Nous visitimes cette ville anti-

' On n’'était pas bien sir du titre de cet ouvrage d'Ennius ;- ce
nouveau texte léve toules les incerlitudes. Voir Festus Varron et
Sealiger.

2 Cassan, U 1, p. 290 el suiv,

3 Anagnia, voisine de ancienne Preneste, avait eté une ville
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que ; c'est peu de chose aujourd hui; mais elle ren-
ferme un grand nombre d’antiquités, surtout en mo-
numents sacrés et en souvenirs religieux. Il n’y a pas
un coin (ui n'ait un sanctuaire, une chapelle, un tem-
ple; de plus, des livres lintéats consacrés aux choses
saintes. En sortant, nous trouvimes écrite sur la porte,
des deux cdtés, cette inscription : FLAMINE, PRENDS LE
saMentud. Je demandai a un habitant du lieu le sens
de ce dernier mot; il me répondit gu'en langue her-
nigue il signifiait un lambeau de peau enlevé a la
victime, et que le flamine met sur son bonnet lors-
qwil entre dans la ville. Nous avons appris aussi
heaucoup d’autres renseignements que nous voulions
savoir; mais la seule chose que nous ne voulions pas
savoir, c’est ton absence : elle est pour nous la plus
vive peine.

En partant d'ici es—tu allé a Aurélia® ou en Cam-
panie? écris-le-moi. As-tu commencé tes vendanges?
as-tu emporté a ta villa une grande quantité de
livres ? et aussi me regrettes-tu? Sotte question, puis-
(ue j'en ai déja la réponse. Pourtoi, si tu me regrettes
et si tu m'aimes, tu m’enverras souvent de tes nou-
velles ; elles sont pour moi une consolation, un re-
meéde de I'absence. I'aime mieux parcourir? dix fois
tes lettres que toutes les vignes du pays des Marses

riche et célébre, quos dives Anagnia purcit, a dit Virgile. Anloine
y avait fait frapper unc médailic en souvenir de sun marjage aves
Cléopatre.

t Aurélia était une des maisons de campagne &’Antonin e
Pieux. .

? Cetle lettre contient plusieurs jeux de mots intraduisibles
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ou du Gaurus; & Signiat le raisin est trop rance, le
grain trop aigre; j'aimerais mieux boire de son vin
que de son vin doux. En outre, il est plus agréable
e manger ses raisins secs (ue ses raisins mis; et
pour moi, j'aimerais mieux les écraser sous mes pieds
que sous mes dents. Jinvoque cependant leur douce
et propice influence ; je leur demande grice pour ces
plaisanteries.

Adieu, homme si ami, si tendre, si éloquent, maitre
si cher. Quand tu verras le vin doux bouillir dans le
tonneau, que ce soit pour toi I'image de monamour :
il fermente ainsi dans ma poitrine ; il y houillonne et
jette son feu. Encore une fois, adieu.

’
XXV

BONJOUR, MON TRES-CHER MAITRE,

Nous nous portons bien. Pour moi, aujourdhui,
aprés un bon repas, j’ai étudié depuis la neuvieme
heure de la nuit jusqu'it la deuxiéme du jour. De la
deuxiéme & la troisi®me, j'ai fait une délicieuse pro-
menade en sandales devant ma chambre. Ensuite je

! Un passage de Pline I'Ancien et celte épigramnme de Martial
nous expliquent les plaisanteries de cette lettre :
Potabis liguidum Signina morantia ventrem
Ne nimium sistant, sit 1bi parca sitis.
Lib. xu1, cp. 416
2 Cassan, L. 1, p 244 et suiv,



4IR APPENDICE.

mie chaussai, je pris le sagum?, car ¢'est ainst qu'on
nons avait prescrit de nous présenter, et je suis allé
siluer mon seigneur. Nous sommes partis pour la
chasse ; nous avons fait de beaux coups : on a tué des
sangliers, du moins nous I'avons entendu dire, car il
0’y a pas eu moyen de les voir. Cependant nous
avous monté une cote escarpée; puis, a midi environ,
nous sonunes revenus au palais; moi 4 mes livres.
Apres m'étre déchaussé et déshabillé, je suis reste
deux heures sur mon lit. J'ai lu le discours de Caton
sur les biens de Dulcia, et un autre ou il assigne un
tribun. Allons, dis-tu a ton esclave, va le plus vite
(e tu pourras ; apporte-moi ces deux discours de la
bibliotheque d'Apollon®. Inutile démarche, car ces
liyres sont venus avec moi. C’est donc au bibliothé-
caire Tibérianus qu'il te fandra faive ta cour. Tache
aussi qu'il s'arrange de facon qu'a mon retour &
Rome il fasse un partage égal. Mais aprés avoir lu
ces discours, pardonne-moi, jai écrit quelque chose
qui mérite d'étre jeté au feu ou a I'eau. Aujourd'hui
jai été fort malheureux en écrivant; ce sont des es—
sais dignes des chasseurs et des vendangeurs qui

! Le sagum, espéce de saie rouge qui se meltait par-dessus la tu-
nique, ¢tait 'habit militaire des Romains. Aussi, dés qu'il y avait
une guerre en ltalie, chaque citoyen quiltait la toge pour prendre
le sagum. De li: E'st in sagis civitus; ad saga ire; sumere saga;
redire togas. Cicér.

2 e ful Asinius Pollio qui forma @ Rome la premiére bibliv™
théque publique. Celle dont parle ici Mare Auréle fut élablie pay
Auguste sur le mont Palatin : il y en avait encore plusicurs autres
# Rome. Le bibliothécaire s'appelait a bibliotheca ; Marc Aurele s¢
sert de biblinthecarins Bioxgd)2Z. Nous ne trouvons ce mot dah$
aneun écvivain avant lui.
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ébranlent ma chambre du bruit de leurs chansons ;
bruit aussi ennuyeux, aussi odienx pour moi que ce-
lui dubarreau. Mais qu’ai-je dit la? Au contraire, j'ai
trés-bien dit, car justement mon maitre est un ora-
teur. Je crois avoir pris un peu de froid : est—ce pour
m’étre promené ce matin en sandales, ou pour avoir
mal écrit? Je ne sais assurément; moi qui suis
d’ailleurs homme 2 pituvite, je trouve que je ne me
suis jamais tant mouché quaujourd’hui. Aussi, je
vais répandre de I'huile sur ma téte, et me mettre a
dormir, car je ne pense pas a en verser aujourd'hui
une seule goutte dans ma lampe, tant le cheval et
I'éternuement m’ont fatigué. Porte-toi bien pour moi,
maitre trés-doux et trés-cher, dont j'ai plus de regret,
j ose le dive, que Rome elle-méme.

XXIX!
BONJOUR, MON TRES—DOUX MAITRE.

Nous nous portons bien. Moi jai trés—peu dormi &
cause d'un petit frisson qui cependant parait calmé.
J'ai donc passé le temps depuis la onziéme heure de
la nuit jusqu'a la troisieme du jour, partie a lire I'a-
griculture de Caton®, partie a écrire, heureusement,

1 Cassan, t. I, p. 218 et suiv.

2 Ainsi 'ouvrage de Caton prenail peut-étre aussi le titre d’ 4~
gricultura Catonis; il est plus connu sous celui de : De ve rus-
tica, ou De rebus rusticis. On w'est pas sir que le traité qui nons
reste soit authentique; Ia latinité cependant le ferait eroirve.
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i la vérité, moins qu'hier. Puis, apres avoir salué
mon pere, avalant de I'eau miellée jusqu’au gosier et
la rejetant , je me suis adouci la gorge plutét que je
ne P'ai gargarisée, car je puis le dire, je crois, d'a-
prés Novius et d’autres. Ma gorge restaurée, je me
suis rendu auprés de mon pére, et jai assisté a son
sacrifice. Ensuite on est allé manger. Avec gqnoi
penses-tu que j'aie diné? Avec un peu de pain, pen-
dant que je voyais les autres dévorer des huitres, des
oignons et des sardines bien grasses. Aprés, nous
nous sommes mis & moissonner les raisins; nous
avons bien sié, bien crié, et nous avons laissé,
comme a dit un auteur!, pendre aux treilles quelques
survivants de la vendange. A la sixiéme heure nous
sommes revenus & la maison. J'ai un peu étudié, et
cela sans fruit; ensuite j’ai beaucoup cansé avec ma
petite mere, qui était assise sur son lit. Voici ce que
je disais : Que penses-tu que fasse mon Fronton &
cette heure? Et elle : Que penses-tu que fasse ma
Gratia? Qui, répliquai-je ? notre fauvette mignonne,
la toute petite Gratia? Pendant que nous causions
ainsi, et que nous disputions a qui des deux aimerait
le plus I'un de vous, le disque retentit, c¢'est-a-dire
qu'on annon¢a que mon pére sétait mis dans le
bain. Ainsi, nous avons soupé aprés nous étre bai-
gnés dans le pressoir; non pas baignés dans le pres-
soir, mais, aprés nous étre baignés, nous avons
soupé, et entendu avec plaisir les joyeux propos des
villageois. Rentré chez moi, avant de me tourner sur

1 Quel est cet auteur, ce poite dont parle Mare Auréle? Peul-
ére encore Novius.
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le cote, pour dormir, je déroule ma tache, et je rends
compte de ma journée & mon excellent maitre, que
je voudrais, au prix de tout mon embonpoint, désiver
encore plus que je ne fais. Porte-toi bien, mon Fron-
ton, qui, en tout lieu, es ponr moi ce qu'il y a de
plus doux, mon amour, ma volupté. Quel rapport
entre toi et moi? J'aime un ahsent.

XXX+

BONJOUR, MON TRES-DOUX MAITRE.

Entin le messager part, et je puis enfin U'envoyer
mon travail de trois jours; et ceci n’est point un vain
propos : oui, je me suis essoufflé & dicter pres de
trente lettres. Malgré tout le plaisir que t'ont fait ces
lettres, je ne les ai pas encore portées a mon pére.
Mais, lorsque, avec I'aide des dieux, nous viendrons
4 la ville, rappelle-moi que j’ai & te raconter quelque
chose a ce sujet. Mais quel ést ton aveuglement et le
mien? Ni tu ne m’'avertiras, ni je ne te raconlerai;
en effet, cela demande réflexion. Adieu, mon..., que
dirai-je ? tout ce que je ne puis assez dire, mon désir,
ma lumiere, ma volupté, adieu.

1 Cassan, t. 1, p. 252-253.

36
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XXXI'!
A MON MAITRE, SALUT.

Ton fréere m'a derniérement annoncé ton arrivée
prochaine ; je désire bien en vérité que tu puisses ve-
nir, et que ce soit pour ta santé; car j'espére méme
que le plaisir de te voir fera du bien & la mienne. Fu-
ripide, je pense, regardera dans les yeux d’un mortel
bienveillant®. Quant & mon état actuel, tu pourras en
juger facilement, puisque je me sers d'une main
d’emprunt pour t'écrire. Il est vrai gne, pour mes
forces, elles commencent a revenir; il ne me resle
méme aucune douleur de poitrine, mais I'ulcération
de l'artére est terminée. Nous essayons des remedes,
et nous veillons & ce qu'il n’y manque rien par notre
fait; car je pense que rien ne contribue plus & rendre
tolérables les longues maladies, que la conscience
d’une attention soutenue et d'une docilité parfaite
aux meédecins. Il serait honteux, d'ailleurs, que
la souffrance du corps piit durer plus longtemps
que leffort courageux de I'Ame pour recouvrer la
santé. Adieu, mon trés-agréable maitre; ma meére te
salne.

1 Cassan, t. 1, p. 252 et suiv.
t Euripid., lon., v. 732.
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XXXIi
CESAR A FRONTON.

Par la volonté des dieux, nous croyons relrouver
quelque espérance de salut : le cours de ventre s'est
arrété ; les acces de fiévre ont disparu; il reste pour-
tant encore quelque maigreur et un peu de toux. Tu
devines bien que je parle la de notre chére petite
Faustina, qui nous a assez inquiétés*. Ta santé ré-
pond-elle # mon veen? Fais-le-moi savoir, mon
maitre.

XXxxin®
A MON MAITRE.

C. Aufidius* s'enfle d’orgueil ; il porte au ciel son
jugement ; il soutient que jamais homme plus juste,
pour ne rien dire de plus extravagant, n'est venu de
I'Umbrie® 2 Rome. A quoi prétend-il donc? 1l veut

1 Cassan, L. I, p. 258-259.

2 Marc Aurcle perdit, quelque lemps apres, celte pauvre pelile
Domitia Faustina, dont il parle si tendrement. Mabillon cite son
inscription : DOMITIA FAUSTINA, M. AURELII CASARIS
FILIA, IMP. ANTONINI, P. P. NEPTIS.

3 (assan, t. I, p. 258 et suiv.

4 Nous retrouverons plusicurs fois dans ces lettres, et avee de
grands éloges, le nom de cet Aufidivs.

5 Cette lettre tranche une grave guestion entre les antiquaires,
celle de savoir quelle était fa patrie des Aulidius .
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qu’on vante en lui le juge avant 'orateur. J'en ris : il
me méprise ; il dit qu'il est facile de voir bailler au~
prés d’'un juge, mais que juger men est pas moins
une belle ceuvre. Voila ce qu'il dit contre moi; du
resle, I'affaire s’est passée le mieux du monde : tout
va bien; j'en suis aise. Ton retour fait mon bonheur
et mon tourment tout ensemble. Mon bonheur! nul
ne demandera pourquoi. Mon tourment ! je vais ten
avouer franchement la cause. Tu m’avais donné un su-
jet & traiter; je n'y ai pas encore touché, et ce nest
pas faute de loisir. Mais I'ouvrage d'Ariston ! m’oc-
cupe en ce moment ; il me met tour & tour bien et
mal avec moi-méme : bien avec moi-méme, lorsqu'il
n’'enseigne la vertu; mais, lorsqu’il me montre a quelle
prodigieuse distance je suis encore de ces vertueux
modeles, alors, plus que jamais, ton disciple rongit et
s'indigne contre lui-méme de ce que, parvenual’age de
vingt-cing ans, il n"a pas encore pénétré son Ame de ces
pures maximes et de ces grandes pensées. Aussi j'en
suis puni; je m'irrite, je m’afflige, j'envie les autres,
je me refuse la nourriture. Et au milieu de toutes ces
peines qui enchainent mon esprit, j'ai remis chaque
jour au lendemain le soin d'écrire. Mais il me re-
vient un souvenir. Comme cet orateur d'Athenes qui
disait au peuple assemblé qu'on peut laisser quel-
quefois sommeiller les lois*, je laisserai dormir quel-
que temps Ariston, aprés Ini avoir demandé par-
don ; et je reviendrai tout entier & ton poéte d’his-

v Ariston, philosophe stoicien, domt Luclance a cité eetle
maximce : Ad virtutem capessendam nasct homines.
2 Marc Aurele veut citer ici Démosthénc.
1



APPENDICE. 425
trions ', apres avoir lu d’abord quelques petits discours
de Cicéron. Quant au sujet que tu m’as donné, je ne
le traiterai que d'une maniére ; mais défendre i la fois
le pour et le contre, Ariston ne dormira jamais assez
pour le permetre. Adieu, mon trés-hon ef trés—ver-
tueux maitre. Ma souveraine te salue.

XXXIv?
A MON MAITRE.

Moi, je ne taimerai jamais assez. Je dornirai.

XXXy
CESAR A FRONTON.

... que dans deux jours, ayjourd hui, s'il le faul,
nous serrions cependant les dents, et pour que, sor-
tant de maladie, tu n’aies pas tant de chemin a faire,
attends-nous & Caiéte. Je fais I'indifférent de ce qui
arrive 4 presque tous ceux qui tiennent enfin ce
qu'ils désirent; ils le publient, ils se montrent , ils se
réjouissent : pour moi, je suis dédaigneux de tout.
La souveraine ma mére te salue. Je vais la prier de

1 Ce puéle comique est sans doute encore Plaute ou Novius.,
® Cassan, 1. I, p. 272-273.
3 Cassan, t. 1, p. 274 ot suiv.

36,



426 APPENDICE.

im‘amener Gratia. Tout n'est que fumee, comme dit le
pocte de ma patrie, Caius. Adieu, mon maitre, mon
tout. Je m'aime de ce que je vais te voir.

XXXvp
A MON MAITRE.

Tu te joues, toi, pendant que, par ta lettre, tu
I’as transiiis ulle immense anxiété, une peine inex-
primable, une douleur, un feu brilant, au point que
je ne puis ni manger, ni dormir, ni méme étudier. Tu
tives uelque soulagement de ton discours d’aujour-
d’hwi ; inais que ferai-je, moi, quiai déja épuisé tout
le plaisir de P'oute, et crains encore que tu ne viennes
trop tard & Lorium, et souffre de te savoir souffrant?
Adieu, mon 1naitre, dont la santé rend ma santé par-
faite et inaltérable.

XXXVII*
A MON MAITRE.

Voici comment j'ai passé ces derniers jours. Ma
seeur 3 a été saisie tout & coup d’une douleur si vio-
lente, que sa figure était horrible & voir. Ma meére,
dans son trouble et I'agitation de cet événement, s’est

v Cassan, U 1, p 278-279.
? Cassan, L. 1, p. 278 et suiv,
3 Annia Cornilicia, seeur ainée el unique swur de Marc Auvéle
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froissé un coté contre I'angle du mur : le méme coup
nous a frappés aussi doulourensement qu’elle. Moi-
méme, lorsque j'allais me coucher, jai trouvé un
scorpion dans mon lit; mais je me suis empressé de
le tuer, avant de m’'étendre dessus. Toi, si tu te
portes mieux, c'est une consolation. Ma meére, grace
aux dieux, se porte mieux. Adieu, mon trés-bon et
trés-doux maitre. Ma souveraine te salue.

. XXXVl
A MON MAITRE.

Fausting a eu aujourd’hui de la fiévre : je crois
- aussi en avoir ressenti davantage aujourd’hui. Mais ,
les dieux aidant, elle me rend elle-méme mon état
plus supportable, en s’y conformant avec tant de
complaisance. Pour toi, si tu l'avais pu, tu serais
venu, sans doute. Tu le peux a présent, tu promets
de venir, j'en suis charmé, mon maitre. Adieu, mon
trés-aimable maitre.

XXXIX*®
A MON MAITRE, SALUT.

Je crois avoir passé la nuit sans fievre. 3'ai pris de
la nourriture sans répugnance. Je me trouve i pré-

1 Cassan, t. I, p. 282-283.
* Cassan, t. 1, p 284 285
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sent un peu micux. Nous verrons ce que la nuit ap-
portera. Mais, mon maitre, tu mesures sans doute
sur ta dernicre inquiétude celle que je dois avoir
¢prouvee en apprenant tes maux de téte. Adiea, mon
tres-aimable maitre. Ma mere te salue.

XLt
A MON MAITRE, SALUT.

Si tes douleurs de téte te laissent du rvelache le
troisiéine jour, rien ne servira plus, mon maitre , &
accélerer e retour de ma santé. Je me suis baigné
aujourd’hui, et j'ai marché un peu; j'ai pris un pen
plus de nourriture, sans cependant beancoup d'ap-
peétit. Adien, mon trés-aimable maitre. Ma mére te
salue,

XLt :
A MON MAITRE, SALUT.

Que les douleurs de téte t'aient pris pendant que tu
ni'écrivais, ¢'est ce que je ne puis, ni ne veux, certes,
ni ne dois supporter sans peine. Pour mot, les dieux
secondent tes veeux ; je me suis baigné aujourd’hui,
et j'ai pris suffisamment de nourriture; j'ai méme

' Cassan, t. 1, p. 284 el suiv.
T Cassan, t 1, p 286237,
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fait usage de vin avec plaisir. Adien, mon trés-
aimable maitre. Ma meére te salue.

XLt
A MON MAITRE, SALUT.

J'apprends, mon maitre, que tu as eu des dou-
leurs & I'aine ; et, quand je me représente ce que tu
souffres ordinairement dans cet état, je suis tourimenté
d’une bien grande inquiétude. Mais je me rassure un
peu en pensant que, dans I'intervalle oi 'on m’ap~
portait cette nouvelle, toute vive douleur a pu céder
aux fomentations et autres remedes. Pour nous, nous
éprouvons'.encore les chaleurs de 1'été ; mais comme
nouns pouvons dire que nos petites se portent bien,
nous croyons jouir d’'un air pur et salubre et de la
température du printemps. Adieu, mon trés-hon
maitre.

XLIII®
A MOK MAITRE, SALUT.

Je souhgite, mon maltre, qu'une santé bien affer—
mie te permette des vendanges joyeuses. Les nou-
velles que je recois de ma petite Domnula®, et qui

1 Cassan, (1, p. 188-18Y.
2 Cassan, L. I, p. 292-293.
* Domnula est un terme de tendresse ; cton peul le traduire ma
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m'anuoncent que les dieux aidant, elle se rétablit,
me soulagent beaucoup. Adieu, mon trés-aimable
maitre.

LIV
A MON MAITRE.

J'ai tout écrit : envoie-moi autre chose a écrire ;
mais je n'ai pas eu mon copiste sous la main pour
transcrire. Je n'ai pas écrit non plus comme j'aurais
voulu, car je me suis pressé, et jai été un peu dé-
routé par I'idée de ta maladie; mais 4 demain les
excuses, lorsque jenverrai. Adieu, mon trés-doux
maitre; la souveraine ma meére te salue. Envoie-
moi le nom de ce tribun du peuple qu’avait noté le
censeur Acilius, que j'ai écrit.

XLV*
A MON MAITRE.

Je serai libre toute la journée ; si jamais tu as aime,
aime-moi aujourd’hui, et envoie-moi une matiére fé-
conde, jeten prie et t'en supplie, et U'invoque et t'im-
plore et te conjure; car dans cette cause centumvi-

potite souveraine, M. Mai avail va dans ce mot le nom d'une toute
petite fille de Marc Auréle.

-1 Cassan, t. 1, p. 206-297.

% Cassan, 1. I, p. 296 et suiv.
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rale', je a1 trouvé autre chose que des exclamations.
Adieu, maitre trés-bon. Ma souveraine te salue. Je
voulais écrire quelque chose, par exemple, ot il eiit
fallu crier. Favorise-moi, et cherche une cause bien
criarde.

XLVi?
A MON MAITRE, SALUT.

Et toi aussi, puisses~tu entrer heureusement dans
cette année! Que les dieux fassent tourner entiére-
ment ton veeu a ton avantage, qui sera également le
notre! Continue de faire des souhaits pour tes amis,
et de vouloir du bien aux autres! Je sais avec quelle
ardeur tu as prié pour moi. En te gardant de la foule,
tu as fait ton bien et le mien. La journée d'aprés-
demain sera encore une journée de calme, s'il plait
aux dieux. Ta Gratia s’est acquittée de son devoir. Je
ne sais si elle aura salué sa souveraine. Adieu, mon
trés-doux maitre. Ma mére te salue.

1 Les centumvirs étaient des magistrats inférieurs, a peu prés
comme nos commissaires de police, nos juges de paix ; on les choi-
sissait parmiles trente-cinq tribus. Fest. Aprés lerégne d’Auguste,
ils formérent le conseil du préteur; leur nombre fut porté jusqu'a
cent quatre-vingts. On peut voir, de oratore, I, 38, I'énuméralion
de toutes les causes centumvirales.

? Cassan, t. I. p. 306 et suiv.



432 APPENDICE.

XLvi!
A MON MAITRE.

Qu’aujourd hui avec de la santé, de la force, dela
joie et de I'enticre jouissance de tes désirs, tu célebres,
O mon maitre, 'anniversaire de ta naissance. Cette
priére solennelle devient toujours plus fervente, &
mesure que j'acquiers plus de fermeté pour aimer,
et d’Age pour goliter pleinement les douceurs de
notre familiarité. Adieu. mon trés—aimable maitre.
Ma meére te salue. Salue Gratia.

XLVIII:

Pompéianus m’a gagné par les mémes mérites qui
lui ont valu ton affection. C'est pourquoi je désire
que le seigneur mon pére use envers lui de son in—
dulgence accoutumée, car mes joies sont que tout
succede & ton gré. Adieu, mon trés-aimable mattre.
Faustina et nos petites te saluent.

XLIX®

A MON MAITRE.

Si dans la province il se présente a toi, mon
maitre, un certain Thémistocle qui se dise connu
' Cassan, t. I, p. 3(2-303. '

¢ Cassan, t. 1, p. 306-307.
3 Cassan, t_ 1, p. 300 et suiv.
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d’Apollonius, mon maitre de philosophiet, et étre
celui qui est venu cet hiver & Rome, et qui m'a été
présenté par Apollonius le fils, par ordre de mon
_maitre, je te prie, mon maitre, de lui faire tout le
bien que tu pourras, et de le bien conseiller. Ce qui
sera juste et convenable, tu seras toujours prét a le
faire, pour tous les Asiatiques; mais le conseil, le
bon accueil, tout ce que la fidélité et la religion per-
mettent & un proconsul* d’accorder a4 des amis sans
" nuire a personne, je te demande de T'accorder de
bonne grice & Thémistocle. Adieu, mon trés-aimable
maitre. Tl n’est pas besoin de réponse.

I3

En revenant du souper de mon pere, j'ai recu ton
billet, et japprends que le messager qui I'a apporté
est déja reparti. Je Uéeris ce soir assez tard, et tu ne
liras cette réponse que demain. Le discours de mon
pere t'a paru digne du sujet ; ce n’est point étonnant,
& mon maitre! Quant & I'action de graces de mon
frére, elle mérite d’autant plus d’éloges qu'il a e,

! Cest'Apollonius de Thomas : « Tout & coup un vieillard s’a-
« vanga dans la foule; sa taille était haute et vénérable; tout le
« monde le reconnut, c’était Apollonius, philosophe stoicien, esti-
« ¢ dans Rome, et plus respectéencore par son caractére que par
« songrand dge. » Eloge de M, Aurile.

2 Marce Auréle recommande ici Thémistocle & Fronton, comme
si celui-ci partait pour son proconsulat d'Asie. Tl en fut empéché
par samauvaise santé,

3 Cassan, t. I, p. 310-311.

[
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comme tu I'imagines, moins de temps pour s’y pre-
parer. Adieu, mon tres—aimable maitre. Ma meére te
salue.

L
A MON MAITRE, SALUT.

Depuis longtemps je désirais te voir. Dis-moi, aprés
le danger auquel je remercie encore les dieux de t'a-
voir fait échapper, ne juges-tu pas quelle a di étre
ma consternation a la lecture de la lettre ou tu me
fais le détail des extrémités dont tu sors & peine ? Mais,
grace aux dieux, je te posséde, et je te verrai au pre-
niier jour, ainsi que tu me le promets, et je compte
bien sur une longue santé. Ma mére te salue. Adieu,
mon trs—aimable maitre.

LI®
A MON MAITRE, SALUT.

Que tu sois sauvé pour nous, que soit sauvée pour
toi ta famille, sauvée la nétre, qui, par le cceur, n'en
fait qu'une avec la tienne. Je sais bien que, si tu avais
pu marcher, méme difficilement, tu serais venu nous
voir; mais tu viendras souvent, et, s'il plait aux
dieux, nous célébrerons toutes nos fétes avec toi.
Adieu, mon trés—aimable maitre. Ma mére te salue.

t Cassan, t. I, p. 344-315.
t Cassan, t. I, p. 316 et suiv.
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L
A MON MAITRE, SALUT.

Tu as redoublé mes inquiétudes, et je désire que tu
les calmes le plus t6t possible en m’apprenant que tes
douleurs du genou et de I'aine sont apaisées. D'un
autre coté, la maladie de la souveraine ma meére ne
me laisse pas de repos : ajoute I'approche des couches
de Faustine; mais nous devons confiance aux dieux.
Adieu, mon trés-aimable maitre. Ma mére te salue,

LIV?
A MON MAITRE, SALUT.

Maintenant enfin je désire, mon maitre, que tu
m’apprennes de meilleures nouvelles, car je vois, par
ta lettre, que tu souffrais encore pendant le temps que
tam’écrivais. J'ai dicté ceci en me promenant, le soin
de ma santé exigeant que je fisse cet exercice. Je ne
golterai bien pleinement le plaisir des vendanges que
lorsque ta santé aura commencé a s’améliorer. Adieu,
mon trés—aimable maitre.

! Cassan, t. T, p. 318 et suiv.
2 Cassan, t. 1. p. 320-321.
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LV
A MON MAITRE.

Lorsqu'il te sera salutaire et facile de marcher,
alors aussi ta présence nous sera agréable. Plaise aux
dienx que cela soit le plus tot possible, et que ta dou-
leur & la plante du pied se calme! Adieu, mon trés-
bon maitre.

Lvi®

Lorsque tu m’éeris cela, mon maitre, je pense bien
(que tu te représentes mon empressement a faire des
veeux pour ta santé, qu'avec Paide des dieux nous
verrons bientot rétablie. Adieu, mon trés-aimable
naitre.

Lvue
A MON MAITRE.

Et nous, nous aimons Gratia d'autant plus qu'elle
te ressemble davantage. Nous comprenons donc faci-
lement combien Ia ressemblance de notre petite fille
avec nous peut te donner de T'affection pour elie:

1 Cassan, t. I, p. 322 323.
2 Cassan, t. 1, p. 32§-325.
* Cassan, L. T, p. 524 et suiv.

A
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c’est bien aussi une joie pour moi que tu l'aies vue.
Adieu, mon trés—bon maitre.

LVII!
A MON MAITRE.

Tu comprends ausst, mon maitre, ce que je sou-—
haite pour moi: c'est que, pourvu d’une santé ferme
et robuste, tu célebres le plus longtemps possible et
le jour de ta féte et les autres, soit avec nous, soit
pour nous, désormais tranquilles sur ton état. Du
reste, j'ai conjecturé tout de suite que quelque chose
(le semblable avait empéché que je ne te visse ; et, s'il
faut le dire, j’aime mieux que ce soit ce petit déran—
gement que quelques douleurs. 11 y a plus, c'est que
j’espére bien de ce flux, car il t'a épuisé pour le mo-
ment; néanmoins, avec l'aide des dieux, j'ai confiance
(ue c’est pour ta santé¢ que ce cours de ventre t'est
venu de lui-méme au printemps, ot les autres se met-
tent en peine et en travail pour s’en donner. Adieu,
mon trés-aimable maitre. Ma mere te salue.

N le 2

A MON MAITRE.

J'obtiens enfin ce que je désirais avant tout et sur
tout. Je crois, par ta lettre, que la fievre t'a quitté,

' Cassan, (L p. 325 et suiv.
2 Cassan, €. 1, p. 323-329
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Maintenant, mon maitre, pour ce qui regarde la gorge,
quun peu de ménagement survienne et jattends de
toi de meilleures nouvelles. Adien, mon trés-aimable
maitre. Ma mere te salue.

LX
BONJUUR | MON TRES-BON MAITRE.

Qui? moi! que j étudie lorsque tu souffres, et surtout
lorsque tu souffres & cause de moi! Ne devrais—je
pas plutdt m'accabler moi-méme de toutes tes souf-
frances? Oui, sans doute ; car quel autre t'a causé ce
redoublement de douleur au genoun que tu m’écris
avoir éprouvé la nuit derniére? quel autre que Cen-
tumcellee, pour ne pas dire moi ? Que ferai-je donc.
moi, qui ne te vois plus et que déchirent tant d’an-
goisses ? Ajoute & cela qu'avec le plus vif désir d'étn-
dier, j’en suis empéché par les jugements, qui, comme
le disent ceux qui le savent, emportent des jours en-
tiers. Je t'envoie pourtant une pensée que j'ai déve-
loppée ce matin, et un lieu commun d’avant-hier.
Hier, toute la journée nous avons battu les chemins:
aujourd’hui il sera difficile de pouvoir faire autre
chose que la pensée du soir. Quoi! vas-tu dire, dor-
niiras—tu toute une nuit si longue? Oui, je puis la
dormir, car je suis un grand dormeur; mais il fait si
froid dans ma chambre, qu’'a peine je puis 1nettre ma
main & l'air. Mais ce qui me détourne surtout I'esprit
de I'étude, c’est de t'avoir, par mon extréme amour
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des lettres, porté malheur avec mon Porcius, comme
I'événement le prouve. Adieu donc tous les Porcius,
tous les Tullius, tous les Crispus, pourvu que tu te
portes bien, et que, méme sans livres, je te voie ferme
et debout. Adieu, ma premicre joie, mon tres-doux
maifre. Ma souveraine te salue. Envoie—moi (rois
pensées et des lieux communs.

LXI!
A MON MAITRE.

Bonne année, bonne santé, bonne fortune, voila
ce que je demande aux dieux, au jour de ta naissance,
jour solennel pour moi; et jai la confiance d'étre
exaucé dans mon veeu. Car je recommande 2 la bonté
des dieux celui que déja leur volonté protége, et qu'ils
jugent digne de leur appui. Toi, mon maitre, si dans
cejour de féte tu repasses en ton esprit toutes les joies
de ta vie, compte d’abord ceux qui te chérissent ten-
drement ; mets ton disciple au premier rang, et prés
de moi le seigneur mon frére ; il sympathise avee ceux
qui t'aiment. Adieu, 4 mon trés-bon maitre ; jouis pen-
dant de nombreuses années d'une santé ferme, inal-
térable , et du bonheur de veoir fleurir autour de toi,
petits-enfants et gendre. Notre Faustine revient a la
santé; notre pauvre petit Antonin * tousse un peu
moins ; autant chacun dans notre petite retraite a déja

1 Cassan, t. 11, 1. 32 et suiv.
2 Ce petit Antonin monrnt a P'age de quatre ans.
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de raison, autant il prie pour toi. Encore une fois, et
encore une fois, et jusque dans la plus longue vieil-
lesse, porte-toi bien, trés-gimable maitre. Je te de-
mande et veux obtenir de toi que, le jour de la pais-
sance de Cornificia !, tu ne te fourmentes point a Lo-
rium. §'il plait aux dienx, tu nous verras sous peu de
jours a3 Rome ; mais, si tu m’aimes, dans cet anniver-
saire de ta naissance, tache de bien reposer la nuit
fjui va suivre, sans nul souci des aftaires pressantes.
Accorde cela A ton Antonin, qui te le demande avec
instance et de tout ceeur.

LX\I®
A MON MALTRE, SALUT.

J'ai vu mes petits enfants lorsque tu les as vus, et
je Uai vn, toi, en lisant ta lettre. Je t'en prie, mon
maitre, aime-moi conmme tu aimes; aime-moi comme
tu aimes nos petits : je n'ai pas encore dit tout ce que
je voulais dire, aime-moi comme tu m'as aimé. Ce
qui m’'a engageé i t'écrire ainsi, ¢'est le charme mer-
veilleux de ta letire. En eftet, que dirai-je de ton
élégance, sinon que tu parles latin, et que nous autres
nous ne parlons ni grec ni latin? Keris, je Uen prie.
un petit mot au seigneur mon frére ; il veut a toute
force que j obtienne cela de toi, et ses désirs me ren-

U Marc Auréle purle ici, non de Cornificia sa sceur, twmais de Cov-
nificia une de ses filles; ’est elle que Caracalla fit mourir.
* Cassan, 1. 11, p. 34 et suiv.
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dent importun et exigeant. Adieu, mon tris—aimable
maitre. Salue ton petit-fils.

LXII
A MON MAITRE.

. . . Jai luun peu de Ceelius et du discours de
Cicéron *, mais comme i la dérobée, et, je t'assure,
fort i la hite, tant les embarras se succeédent et s¢
pressent ! Mon unique repos, dans les intervalles, est
de prendre un livre en main; car nos petites logent
maintenant a la ville ®, chez Matidia, et ne peuvent
venir prés de moi ici le soir, 4 cause de la rigueur de
Fair. Adieu, mon seigneur, mon maitre ; mon frére et
seigneur, mes filles avec leur mere, te saluent.....
Envoie-moi, pour mes lectures, ce que tu jugeras de
plus éloquent de toi ou de Caton, de Cicéron, de Sal-
luste, de Gracchus, ou de quelque poéte, car jai
hesoin de repos, et surtout de repos de ce genre; que
cette lecture adoucisse le poids de mes fatigues et me
les fasse oublier. Ou bien envoie-moi aussi quelques
extraits de Lucréce ou d’Ennius, élégants, harmo-
nietx, ou toute autre ceuvre de génie.

¥ Cassan, L 11, p. 64 et suiv.
® Cestle pro lege manilia.
3 Cetle ville est sans doute Sinuesse on Minturnes
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LXIV!

A MON MAITRE, SALUT.

. §'écris done a mon seigneur, gui te promet bien
des lettres de lui, gne je tai informé de ce qu'il dé-
sirait de toi t. C'est i ton affection, & ta bonne volonté
de faire le reste, mon maitre, car il se repose, comme
de raison, sur ta lettre. Pour moi, durant ces deux
jours, je n’ai eu de relache que le sommeil forcé dela
nuit. C'est pourquoi je n’ai pas pu lire encore la longue
lettre que tu as écrite & mon seigneur, mais j'entre-
vois el je saisis d'avance une occasion pour demain.
Adieu, mon tres-aimable maitre. Salue ton petit-fils.

LXV?
A MON MAITRE, SALUT.

Pendant que I'air pur de cette campagne faisait ma
joie, je sentais qu'il me manquait, ce quin’est pas peu
de chose, de savoir si tu étais en bonne santé, mon
maitre. le prie les dieuy que sur ce point tu puisses

1 Cassan, L. 11, p. 68 et suiv.

1 Il s'agit peut-éire ici de Vhistoire de la guerre des Parthes,
(que Vérus suppliait son maitre d’écrire : Quidvis subire paratus
sum, disait-il a Fronlon, dum a te res nostree inlustrentur.

3 Cassan, t 11, p. 70 ot suiv,
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me satisfaire. Quant a notre séjour a la campagne, il
n’est pas étranger aux soins du gouvernement ; nous
menons ici la vie de Rome. Que veux-tu ? les affaires
qui m’assiégent ne me laissent pas letemps d’achever
cette lettre ; souvent elles prennent sur ma nuit. Adieu,
mon trés-aimable maitre ; si tu as fait par hasard un
choix de lettres de Cicéron, entout ou en partie, com-
munique-le-moi, ou indigue-moi les lettres que je dois
lire de préférence pour nourrir mon style.

LXVi!
A MON MAITRE.

Mon seigneur et frére désire que les discours lui
soient envoyés au plus tot ou par moi ou par toi; mais
j'aime mieux , mon maitre, que tu les lui envoies, et
pour que tu les aies sous la main, je te fais passer les
copies gui étaient chez nous. J'achéverai le reste .
e e e e e . « . . Adieu, mon tres-doux
maitre. Salue ton petit-fils.

LXVII ¢

A MON MAITRE.

Ainsi, mon maitre, tu vas étre aussi notre patron.
A la vérité, je puis étre tranquille, puisque jai suivi

1 Cassan, L. I, p. 84-85.
t Cassan. U 1I, p. 90 et suiv.
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les deus choses Ies plus cheres & mon cceur, la saine
raison et ton seutiment. Veuillent les dieux qu’en tout
ce que je ferai je me regle toujours selon ton juge-
ntent, 6 mon maitre ! Tu vois & quelle heure je te fais
celte réponse. C'est qu'apres la consultation de nos
amis, j'ai recueilli jusqua ce moment, avee soin, tout
ce (ui nous avait frappes, afin de P'écrire & mon sei-
gneur et de nous le rendre aussi favorable dans cette
affaire. J'aurai alors plus de confiance en notre réso-
lntion, quand il I'aura approuvée. Je m’empresserai
de montrer & Faustine le discours par lequel tu as
défendu notre cause, et je lui rendrai grace de ce que
cette affaive m'a fourni occasion de lire de toi une
pareille lettre. Bon et trés-bon maitre, adieu.

LXVIIL
A MON MALTRE.

Je ne tUécrirai pas de quelle maniére nous. avons
tété les feeries a Alsium 2, tu t'en affligerais et me
gronderais, mon maitre. Mais & mon retour 4 Loriuni,
jai trouvé ma pelite dame . . . . . avec la fiévre

. . . Adieu, mon maitre.

1 Cassan, .11, p. 136-137.

* Alsium, ville &’Etrurie, port demer i Pouest du Tibre. Cicéron,
Valere Maxime, Pline, Silius Talicus, en parlent; Lovium étail
entre Rome et Alsium.
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LXIX!
A MON MAITRE, SALUT.

Je viens de recevoir ta letire, dont je vais jouir
tout a I'heure; car tout 4 I'heure encore fondaient
sur moi des affaires inexorables. En attendant, mon
maitre, je t'annonce briévement, comme occupé, ce
que tu désires savoir, que notre petite se porte mieux
et qu'elle court par la chambre.

Apres avoir dicté ces mots, jai lu ta lettre alsienne
a mon aise pendant que les autres soupaient, et que
j étais, moi, dans mon lit, content d'une nourriture
légere, ala deuxiéme heure de la nuit. Tu dis que jai
beaucoup profité de ton exhortation : beaucoup, mon
naitre ; car jai obéi & tes paroles, et je les lirai tres-
souvent pour y obéir trés-souvent. Au reste, qui sait
mieux que toi combien le respect du devoir est chose
impérieuse ? Mais, je t'en prie, qu’est-ce que ce mot
de la fin de ta lettre, « que tu as pourvu & ta main?»
Ce sera la derniere fois que tu auras eu a souffrir,
mon maitre, si les dieux bons exaucent mon veeu.
Adieu, mon trés-hon maitre.

LXX?
A MON MAITRE, SALUT.
Je viens d’apprendre Vévénement : et quand pour

! Cassan, t. 1, p. 4156-457.
2 Cassan, t. 1. p. 158150
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moi chaque douleur de tes membres fut toujours une
torture, que penses-tu que jendure, & mon maitre!
lorsque tu souffres par le cceur ? Dans mon trouble, il
ne me vient rien & I'esprit que de prier pour la conser-
vation du meilleur des maitres, en qui je trouve pour
cette vie plus de consolations que jamais pour ce
malheur tu ne peux en recevoir de personne. Je ne
t'ai pas écrit de ma main, parce qu’elle me tremblait
apres le bain du soir. Adieu, mon trés-aimable maitre.

FIN DE L APPENDICE.
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