







































































































































































[26]

De cette maniére tu écriras les instructions du Gourou.

O frere, tu écris 1'Eloge de son Nom,

Que Ses vertus soient sans limites. (1)

O frére, apprends bien a écrire le compte (de vie), de fagon a ce que,
Quand ton compte sera vérifié (a la cour de Dieu) on I'approuve.(1-Pause)
(A la cour du Seigneur) on y regoit toujours I'honneur, et

La béatitude y régne sans cesse.

Le visage de ceux dont l'esprit est comblé de Son Nom,

Est oint, et cela les distingue des autres,

Mais on n'y " arrive que par Sa grace,

Tout le reste n'est que jacasserie inutile. (2)

Quelqu'un vient (nait), quelqu'un va (meurt),

Quelqu'un s'appelle le chef,

Quelqu'un est mendiant de naissance, mais

Un autre est regu a la cour (de roi),

On apprend sa valeur seulement quand on y va.
A part le Nom tout est vain. (3)

Je m'écarte de Toi, et apeur€ je m'épuise,

Méme les chefs et les rois puissants ont été réduits en poussiére.

Nanak, au moment du départ (de la mort) se brisent tous les amours faux. (4-6)

Sri Rag M.1

Avoir foi en Lui c'est comme de déguster des saveurs délicieuses,

Préter l'oreille 2 Son Nom équivaut a des mets salés,

Prononcer Son Nom ressemble aux golts aigres,

Chanter Son Nom c'est comme déguster toutes les épices.

Son amour a plus de trente-six friandises, mais

On ne regoit tout cela que par Sa grace.(1)

O frére, tous les autres mets et les autres plaisirs sont vains,

Ils dépravent I'esprit et causent d'innombrables peines au corps. (1-Pause)
Se teindre dans Son Nom c'est comme s'habiller en rouge,

Faire des actes de charnité c'est comme porter une robe blanche,

Enlever les taches noires de 'esprit c'est s'habiller en bleu,

Meéditer a Ses Pieds sacrés c'est mettre une robe d'honneur,

Avec ces moyens porte la ceinture du contentement, et

Ramasse le trésor et la jouvence de Son Nom. (2)

O frére, tous les autres vétements et les autres plaisirs sont vains,

Ils dépravent l'esprit et causent d'innombrables peines au corps.(1-Pause)
O Seigneur le moyen qui me permet de m'approcher de Toi,

Est pour moi plus précieux que des chevaux aux selles d'or,

L'effort pour gagner des vertus c'est I'effort de porter I'épée, la lance et le carquois
avec les fleches.

L'honneur que je regois a Ta cour c'est le tambour impérial et le drapeau,
Ta grace est pour moi la plus haute caste. (3)

O frére, toutes les autres montures, tous les plaisirs sont vains,

Ils dépravent l'esprit et causent d'innombrables peines au corps. (1-Pause)
Je me réjouis de Ton Nom, comme d'une maison, d'un chéateau,

Ta grace est ma famille,

Ta Volonté est pour moi le plus grand pouvoir de commandement,

1. Dans la cour de Dieu.
2. 1l s'agit du jugement par Dieu.
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[42]

Sri Rag M.3

Les dévots de Dieu n'ont comme trésor et argent que le Nom du Seigneur,
Ils font commerce seulement dans leur consultation du Gourou.
IIs font a jamais I'éloge du Nom, leur marchandise et leur soutien n'est que le Nom du
Seigneur.
Le Parfait Gourou a inculqué le Nom aux dévots, trésor inépuisable. (1)
O frére, conseille ton esprit.
Qu'il ne soit pas paresseux, et que, par la grace du Gourou, il médite sur le Nom. (1-Pause)
La méditation est I'amour de Dieu, on L'percoit si on Le contemple, par la grace du Gourou.
L'hypocrisie n'est pas la méditation; la parole de 1a Dualité apporte la misére.
Celui dont I'esprit est éveillé et qui sait distinguer entre le bon et le mal
Celui-la on peut toujours le distinguer des autres. (2)
Celui qui garde la mémoire du Seigneur dans son coeur,
Lui seul peut étre appelé le serviteur du Seigneur.
1l fait offrande de son corps et de son ame, de plus il mate son ego.
Il est béni et approuvé, il ne perd jamais la bataille. (3)
Ce n'est que par Sa grace qu'on atteint le Seigneur. [GG-29]
Des milliards d'espéces Le désirent ardemment, mais on L'atteint seulement si tel
est Son désir.
Nanak, par la grace du Gourou, on trouve Dieu et on s'absorbe a jamais dans Son Nom.
(4-6-39)

Sri Rag M.3

Le Nom du Seigneur est 'Océan de Paix,

On L'atteint par la grace du Gourou.

En méditant tous les jours et sincérement sur le Nom on s'y absorbe,

L'esprit devient la demeure du Seigneur,

La parole sert toujours a I'éloge du Seigneur. (1)

O frére, la misére et la tristesse du monde proviennent de la Dualité.

Cherche donc I'Abri du Gourou, médite sur le Nom; la paix sera a ta portée. (1-Pause)
La saleté ne s'attache pas au Vrai, en méditant sur Lui l'esprit se purifie.

Par la grace du Gourou on comprend le Verbe, et on se confond avec le Nom ambrosiaque.
Le Gourou fait allumer la lumiére de la connaissance divine, et

Les ténébres d'ignorance se dissipent.

Les égoistes sont impurs, ils sont remplis jusqu'au bord d'orgueil et de désirs. (2)
Leur saleté ne se lave pas sans le Verbe, ils naissent et meurent, toujours misérables.
IIs s'occupent du jeu illusoire,

Donc ils n'appartiennent ni & ce monde ni a celui d'apres. (3)

Les protégés du Gourou s'adonnent a la contemplation, et

Ils restreignent leurs désirs, de cette maniére ils démontrent leur amour pour Dieu.

Iis ne contemplent que le Nom de 'Unique Créateur.

Nanak, médite sur le Nom, c'est Lui qui appuie tout. (4-7-40)

Sri Rag M.3

L'égoiste s'attachement au monde,

Il ne sait pratiquer ni la renonciation ni le détachement,

Il ne comprend pas le Verbe, il subit des peines et perd son honneur a la cour du Seigneur.
Les pieux font €loignent leur ego, ils se trempent dans le Nom et atteignent la paix. (1)

O mon ame, jour et nuit tu es leurrée par le desir.

Sers le Gourou, ainsi ton amour du monde brilera et le détachement sera a ta portée,



































































[64]

Tu as passé par des milliards de naissances avant de recevoir la précieuse vie humaine.
Nanak, répete le Nom, le jour du départ approche. (4-22-92)

Sri Rag M.5

O mon corps, tant que 1'dme t'accompagne tu vis.

Des son départ tu es réduit en poussiére. (1)

Mon esprit désire ardemment T'apercevoir, O mon Seigneur,

Béni est Ton Siég?. (1-Pause)

Tant que ton man " habite chez-toi, tout le monde t'honore.

Mais dés son départ, nul ne s'intéresse a toi. (2)

Tant que tu restes chez les parents®, contemple le Seigneur, ainsi tu seras heureuse chez
les beaux-parents.

En rencontrant le Gourou, découvre la vraie voie, et tu ne seras plus triste. (3)  [GG-51]

Toutes iront chez leurs beaux-parents, et toutes seront données en mariage et partiront.

Nanak, bénie est la Mariée qui adore son Epoux. (4-23-93)

Sri Rag M.S

L'Unique Seigneur qui a tout crée est la Cause Primordiale.

O mon dme, médite sur Lui, 1l soutient tout. (1)

Dans ton esprit fais le culte des pieds” du Gourou,

Dépouille-toi des habiletés et mets-toi a I'unisson du Verbe. (1-Pause)

Chagrin, tristesse, peur, tout cela ne t'afflige plus tant que le Verbe du Gourou habite
ton coeur.

Des milliards ont essayé€, mais sans l'aide du Gourou personne n'a été sauvé. (2)
En apercevant le Gourou |'esprit trouve le support et tous les péchés s'écartent.

Je me sacrifie a ceux qui embrassent les pieds du Gourou. (3)

Au sein de la compagnie des Saints, le Vrai Nom du Seigneur vient habiter l'esprit.
Nanak, ceux qui chérissent le Nom du Seigneur sont vraiment fortunés. (4-24-94)

Sri Rag M.5S

Ramasse le trésor du Nom du Seigneur, célébre le culte du Gourou, et détourne-toi des péchés.
Celui qui t'a créé, contemple-Le, et tu seras sauvé. (1)

O frere, répéete le Nom du Seigneur Infini.

Lut, qui a accordé le corps, 'ame et la vie, est le Support du coeur. (1-Pause)

Tout le monde est ivre de luxure, de colére, d'orgueil.

Cherche refuge aux pieds des Saints, ainsi s'écarteront les peines ténébreuses. (2)

Pratique la vérité, le contentement et la charité; c'est le plus haut accomplissement.

Celui a qui est donnée la grace du Seigneur se dépouille de 1'ego et devient humble. (3)

Tout ce que nous apercevons est animeé par Sa Lumiére.

Nanak, le Gourou a fait se dissiper tout doute et j'apergois le Seigneur partout. (4-25-95)

Sri Rag M.5

Tout le monde accomplit des actes, mauvais et vertueux,

Le dévot est au-dessus des deux, mais on n'en est pas conscient. (1)

Le Seigneur anime tout.

Que puis-je dire? Ecoute mon Seigneur, Tu es Tout-Puissant et vraiment Sage. (1-Pause)
Celui qui est enchevétré dans I'honneur et le déshonneur, (il) n'est pas le vrai serviteur.
Un juste Sage qui connait I'Essence, est vraiment rare, un parmi des millions. (2)

1. Ici le mari signifie I'ame et le corps est la mariée. _
2. Les parents signifient ce monde et les beaux-parents signifient l'autre monde.
3. Fais écarter l'ego.
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[84]

Au fur et a mesure qu'il la fréquente!, 'amour du Seigneur s'accroit.

Les deux mondes appartiennent au Seigneur, il n'y a pas d'autre endroit.

Nanak, dans Sa merci on rencontre le Gourou, et le Gourou accorde le Nom du Vrai.
(9-1-26)

Sri Rag M. §

Je suis ignorant de ce qui Te plait, O mon Seigneur,

Mon esprit, cherche ardemment Ta voie. (1-Pause)

Le contemplateur pratique la contemplation.

Le théologien pratique la théologie.

Mais peu nombreux sont les gens qui reconnaissent le Seigneur. (1)

Les Vaishnaivas poursuivent leur discipline,

Les Yogis prétendent étre libres.

Les ascetes s'attachent a l'ascétisme. (2)

L'homme de silence garde son silence.

L'anachoréte est célibataire.

Le stoique reste imbu du stoicisme. (3)

La méditation des méditateurs est de neuf sortes.

Le Pundit récite a haute voix les Vedas.

Le chef de famille s'occupe de la famille. (4)

Les gens qui changent leur costume, ceux qui ne disent qu'un mot?, et les nus,
Les gens qui portent des toges, les hommes de spectacles, et ceux qui s'éveillent la nuit,
Et les autres qui se lavent aux lieux sacrés, (5)

Ceux qui jelinent, et ceux qui ne touchent personne,

Les reclus que personne ne peut voir,

Les autres qui se prennent pour des sages; (6)

Nul ne se reconnait inférieur a d'autres.

Chacun dit qu'il a atteint le Seigneur.

Vraiment, il est le Saint, celui qu'll réunit avec Lui-méme. (7)

Mais j'ai abandonné tous les arguments et les efforts, et je cherche ardemment le refuge
du Seigneur.

Nanak dit: «Je me suis mis aux pieds du Gourou.» (8-2-27)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Sri Rag M.1

Parmi les Yogis Tu es Yogi, parmi les viveurs Tu es Viveur.

Dans le paradis, au monde, dans I'enfer; nul ne connait Tes limites, (1)

Je me sacrifie a Toi et a8 Ton Nom. (1-Pause)

Tu as créé le monde et a chacun Tu as assigné du travail;

Sur I'échiquier du monde Tu as mis les dés (les hommes), et tu regardes Ta création.  (2)
Tout le monde désire ardemment Ton Nom,

On ne Te trouve que par le truchement du Gourou,

Tous sont attirés par I'appat de Maya. (3)

Je me sacrifie au Gourou,

En le rencontrant nous atteignons |'état supréme. [GG-72]

1. Dans la compagnie des Saints.
2. 11y a des mendiants qui ne disent qu'un mot -«Alakh».
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[116]

Majh M.5

O Seigneur, Tu es 'océan, je suis un poisson,

Ton Nom est la pluie céleste, je suis le Tchatrik-oiseau,
Tu es mon espoir, j'ai soif de Ton Nom,

Et mon esprit est imbu de Ton Nom. (1)

Comme un enfant est rassasié par le lait (de sa mére),
Comme un pauvre se réjouit trouvant un trésor,

Comme un assoiffé se rafraichit avec I'eau fraiche,

Ainsi l'esprit est assouvi par l'amour du Seigneur. (2)
Comme une lampe éclaire les ténébres,

Comme le souhait d'une épouse est rempli,

En rencontrant son époux elle est heureuse,

Ainsi mon esprit est assouvi par l'amour du Seigneur. (3)
Les Saints m'ont montré la voie du Seigneur,

Le Gourou m'a accoutumé a la compagnie du Seigneur.

Il est mon Seigneur et je suis Son serviteur.

Nanak, le Gourou m'a accordé le Nom de I'Eternel. (4-14-21)

Majh M.5

Le Nom Ambrosiaque est & jamais pur, immaculé,

Il accorde la Paix et dissipe la peine.

J'ai dégusté toutes les saveurs, la plus douce est celle de 'Essence du Seigneur. (1)

Celui qui en boit se trouve assouvi, [GG-101]
Celui qui boit de I'Essence du Seigneur devient immortel,

Vraiment, il trouve le Trésor du Nom celui dont l'esprit devient la demeure du Verbe du
Gourou. (2)

Celui qui regoit 'Essence du Maitre se trouve assouvi et rassasi€,

Celui qui déguste la Saveur du Seigneur ne perd plus pied,

Mais seul regoit le Nom du Seigneur celui dont la destinée s'éveille. (3)

Le Nom du Seigneur a été regu” par le Gourou et bien des gens bénéficient de cette faveur.
En s'associant au Gourou, des milliards de gens sont sauvés.

On regoit le Trésor du Nom par la grace du Gourou.

Nanak, peu nombreux sont les gens qui s'apergoivent du Seigneur. (4-15-22)

Majh M.5S

Les neuf trésors du monde, les miracles, la richesse; pour moi mon Seigneur est tout cela.
Il est Profond, Insondable, et (I1) m'a-accordé le don de vie.

Des milliards de joies et de plaisirs sont a la portée de celui qui se met aux pieds du Gourou.
(1)

En apercevant le Gourou on devient pur,

Et tous les parents et amis sont aussi sauves.

Lui, le Seigneur est Incompréhensible et Insondable,

Et par la grace du Gourou on médite sur Lui, 6 cher ami. (2)

Tous le cherchent,

Mais peu nombreux sont ceux qui ont chance d'avoir Son Apergu.

Son Siége est trés Haut, Infini et hors de vue;

1. Litt. Quand le Gourou a le Nom du Seigneur entre ses mains beaucoup de gens
regoivent des faveurs.
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L'égoiste se trompe et est €garé par I'amour de la Dualité,
Il ne récite jamais le Nom et s'empoisonne a la mort.
Jour et nuit, sa demeure est comme un tas d'ordures.

Il gaspille sa vie, sans servir le Gourou. (6)

Celui a qui est accordée Sa merci boit du Nectar,

Par la grace du Gourou, il arrive a l'unisson du Seigneur.
Le Parfait Seigneur est répandu partout,

Mais on ne L'apercoit que par le Verbe du Gourou. (7)
L'immaculé Seigneur existe par Lui-méme,

Lui-méme, Il détruit Sa création.

Nanak, ramasse toujours le Nom,

Et ainsi en €tat d'équilibre spirituel tu te confondras avec laVérité. (8-16-17)

Majh M.3

Ceux qui sont dans Ton Amour adhérent a la Vérité,

En équilibre ils contemplent toujours la Vérité,

Chantent les louanges du Seigneur par le Vrai Verbe,

Et se confondent avec le Vrai, I'Unique. (1)

Je me sacrifie, et me sacrifie encore a ceux

Qui chantent la gloire du Vrai, de I'Unique,

Ceux qui méditent sur le Vrai se trempent dans Son amour,

Et finalement ils se confondent avec le Vrai, I'Eternel. (1-Pause)

Partout, je n'apergois que le Seigneur,

Par la grice du Gourou je L'enchisse dans mon esprit.

Celui qui entend et récite la Vénté, le Nom,

Se trempe le corps et la langue dans I'amour du Seigneur. (2)

Celui qui contrdle ses désirs se confond avec le Vrai. [GG-120]
Il s'apergoit que tous sont sujets au va-et-vient.

En servant le Vrai Gourou, on atteint [' eq]u111bre (spirituel)

Et vraiment, on demeure chez soi-méme .(3)

Par le Verbe du Gourou, on apergoit le Sexgneur dans son for intérieur,

Par conséquent, par le Verbe, on briile I'attachement a la Maya.

On ne voit que le Vrai, on ne loue que le Vrai,

Par e Verbe on réalise le Vrai Seigneur. (4)

Ceux qui sont imprégnés du Nom de 1'Eternel,

Sont, vraiment, a I'unisson du Seigneur.

Réellement fortunés sont les gens qui ramassent le Nom du Seigneur, dans leur coeur.
Par le Vrai Verbe, le Seigneur unit 'homme avec Lui-méme,

Et le mortel chante les Excellences du Seigneur, en compagnie des Saints. (5)

On pourrait lire le compte du Seigneur,

Seulement s'Il était circonscrit;

Le Seigneur est Inaccessible, Ineffable,

On ne peut Le reconnaitre que par le Verbe.

Jour et nuit, glonfie le Seigneur,

I n'y a pas d'autre fagon de connaitre Sa valeur. (6)

On lit des livres sacrés jusqu'a s'en lasser,
Mais on n'y trouve pas la paix,
On se consume dans les désirs, et on ne reconnait pas I'Essence.

1. On s'entend et on reconnait l'essence.

\—




























































































































[180]

De 1'eau vinrent les joyaux quand (les anges) baratterent I'océan avec la montagne1 d'or.
Les soixante-huit endroits de pélerinage sont sur les rivages des fleuves<,

On y célébre des fétes et on y récite des hymnes.

Les Musulmans se lavent et puis disent leur Namaz,

Les Hindous poursuivent la méme pratique pour leur medltatlon

Les sages se lavent tous les jours;

Pendant toute la vie 'eau est une source de pa1x3,
Mais, Nanak, ces chauves sont des diables; ce conseil ne leur plait pas.
La pluie fait plaisir a tout le monde, 1'eau recéle le secret de la vie.

La pluie fait pousser le blé, la canne a sucre et le coton qui pourvoient
des couverts a tous.

Grace a la plute, les vache es ont de I'herbe et les femmes recueillent lait®;
Du lait on obtient le Ghee” qu'on utilise pour le Yajna et le culte.

Et ainsi bénis sont les rites.

Le Gourou est l'océan, Son Verbe c'est les riviéres,

En se lavant avec cette Eau on gagne la gloire (grandeur).

Nanak, condamnables sont les tétes-chauves qui ne s'y baignent pas. (1)

M2

Qu'est le froid aupres du feu? Qu'est la nuit aupres du soleil?

Qu'est I'obscurité aupres de la lune?

La caste, comment peut-elle influer sur l'air et 1'eau?

La nourriture se provient de la terre; comment peut-elle influer sur la terre?
Nanak, on est honoré seulement si le Seigneur accorde son don d'Honneur.  (2)

Pauri

O Seigneur, Tu es Merveilleux, je chante toujours Tes louanges.
Seul Tu as la Vraie Cour; tous les autres sont sujets au va-et-vient.
Ceux qui demandent le don de Ton Nom deviennent comme Toi.
Vrai est Ton commandement, et par le Verbe, il nous fait plaisir.
Croyant en Toi on regoit la sagacité et la méditation de Toi,

Par Ta Grace on regoit la distinction, nul ne peut I'effacer.

Tu es le Vrai Donateur, Tes dons s'accroissent de jour en jour.
Nanak, quémande le Don qui Te fait plaisir, O Seig,.eur.  (26)

Shaloka M.2

Ceux qui ont compris 'Essence par l'instruction du Gourou
S'occupent de 1'éloge du Vrai Seigneur.
Quel conseil peut-on offrir a ceux dont le gourou est le Gourou Nanak, Ange de Dieu. (1)

M1

Celui a qui le Seigneur, Lui-méme, se révéle, connait (la vérité);
Celui a qui Il accorde la compréhension devient conscient (de la Vérité);
Autrement on sermonne mais on s'engouffre dans la Maya.

11 s'agit d'une tradition de 1'époque Puranique.

Litt. Les soixante-huit endroits n'existent qu'en vertu de 'eau.

Litt. Les vivants et les morts sont purifiés quand on verse de 1'eau sur leur téte.
Litt. Les femmes ont du lait caillé pour baratter.

Beurre clarifi¢.
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[203]

O freres, O Saints, réfléchissez et cherchez dans votre coeur.

La Lumiére du Seigneur nous antme tous; Il est vraiment pres de nous tous. (2)

Le Seigneur demeure prés de nous tous, le Maitre, le Purushaest impossible a mesurer.

Le Seigneur m'a révélé le Vrai Gourou, je lui’ ai vendu ma téte. (3) [GG-169]
O Seigneur, Tu es le plus Grand au monde; je cherche Ton sanctuaire.

Nanak dit: «En rencontrant le Vrai Gourou, le Conseiller, je chante la gloire du Seigneur.»
(4-1-15-53)

Gauri Poorbi M.4

O Seigneur, Tu es la vie du monde, le Maitre de l'univers, Tu moules notre destin,
Je ne suis que la voie ou Tu m'emmenes. (1)

Mon esprit est imbu de I'Amour du Seigneur,

Au sein de la société des Saints, j'ai dégusté 'Essence

Et je suis a l'unisson du Nom du Seigneur. (1-Pause)

Le Nom du Seigneur est la panacée des maux du monde,

Le Nom apporte la Paix.

Ceux qui dégustent I'Essence du Seigneur

Voient s'écarter leurs péchés et leurs démérites. (2)

Ceux qui sont ainsi prédestinés,

(Ils) se baignent dans la Piscine du contentement (du Gourou).

Ceux qui s'absorbent dans I'Amour du Seigneur

Nettoient leur intellect de ses ordures.(3)

O Seigneur, Tu existes par Toi-méme, nul n'est aussi grand que Toi.
Nanak ne vit que par Ton Nom, c'est aussi Ta Bénédiction. (4-2-16-54)

Gauri Poorbi M.4

Aie pitié, O Vie de la vie, Bienfaisant Seigneur, que mon esprit soit imbu de Toi.
Le Vrai Gourou m'a accordé Son conseil immaculé;

En méditant sur le Nom du Seigneur mon esprit s'est épanoui. (1)

Mon corps, mon dme se trouvent percés par I'Amour du Seigneur.

Tout le monde est pris au piége” de la mort,

Mais j'ai trouvé mon salut grace a l'instruction du Gourou. (1-Pause)

Ceux qui n'adorent pas le Seigneur,

(Ils) sont ignorants et s'attachent a la Maya.

Ils souffrent la peine du va-et-vient et se dissipent en ordures. (2)

Tu es Miséricordieux, Tu protéges tous ceux qui cherchent Ton sanctuaire,
Mon Maitre, je Te supplie de m'accorder le don de Ton Nom,

Fais-mot l'esclave de Tes serviteurs,

De sorte que mon esprit reste” toujours dans la Béatitude. (3)

Tu es le Maitre, le Marchand-Souverain, je ne suis que Ton colporteur.
Mon esprit, mon corps, tout T'appartient,

Tu es mon Vrai Maitre. (4-3-17-55)

Gauri Poorbi M.4

Tu es Bienfaisant, O Seigneur, Tu détruis toutes les peines; entends ma supplication.
Unis-moi au Vrai Gourou, ma Vie, grace auquel je peux Te connaitre, O Seigneur. (1)
O Seigneur, entre le Vrai Gourou et Tot, 1l n'y a pas de différence.

Je suis ignorant, sot et mon intellect est sali,

1. Gourou.
2. Litt. Tout le monde est un morceau dans la bouche de la mort.
3. Litt. Que mon esprit danse toujours de joie.
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Ou que je regarde je L'apergois. (2)

Le Seigneur est Beau, Sage et accorde la vie,

Vraiment, Il est notre Frére, notre Fils, notre Pére et notre Meére. (3)

Il est le soutien de ma vie, mon capital,

Je L'ai enchassé dans mon coeur et je suis épris de Lui. (4)

Pour moi, le Seigneur a coupé la corde de la Maya,

De Son Regard miséricordieux, Il m'a pris comme Sien. (5)

La méditation sur Lui écarte toute tristesse.

En fixant son attention sur Ses Pieds, on jouit de tous les conforts. (6)
Il est le Parfait Purusha, toujours Neuf (sans tache) et Jeune,
Au-dedans et en-dehors, Il se tient avec moi et me protége toujours. (7)
Nanak, reconnais I'Etat supréme de la Béatitude', O Dévot,

Pour étre béni du Trésor du Nom. (8-11)

Rag Gauri Majh M.S
L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU

Des milliards Te cherchent, O Seigneur, mais ils ne connaissent point Ta limite.
Ceux-la seuls a qui est Ta Miséricorde deviennent Tes Dévots. (1)

Je me sacrifie a Toi, O mon Seigneur. (1-Pause)

Ayant entendu parler de I'épouvantable voie je suis apeuré,

Et je cherche le sanctuaire des Saints, pour qu'ils me sauvent. (2) [GG-241)]
O Seigneur, mon Bien-Aimé d'infinie Beauté,

Tu alléches les coeurs et soutiens tout le monde.

Je me mets aux Pieds du Gourou, je dois obéissance au Gourou,

Afin qu'il m'emmeéne en Ta Présence. (3)

J'ai lié amitié avec bien des hommes,

Mais je me sacrifie a 1'Un,

Nul ne posséde tous les mérites sauf le Seigneur, qui est le Trésor des Vertus. (4)
Partout, dans les quatre directions, on ne médite que sur Ton Nom,

Et Tes Dévots jouissent de la Paix.

Je soupire apres Ta Protection.

Nanak, je me sacrifie a Toi. (5)

En tendant Sa Main, le Gourou m'a sorti du puits de la Maya,

Et j'ai gagné le jeu de la naissance humaine, sans prix,

Et dorénavant je ne perdrai jamais. (6)

J'ai trouvé le Tout-Trésor,

Ineffable et indiscutable est Son Mérite.

A la cour du Seigneur, je gagne la gloire et je la montre en joie. (7)

On traverse I'épouvantable océan, par le service du Gourou,.

Et je le proclame sur tous les toits. (8-1-12)

Gauri1 M.5
L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU

Imprégne-tor de I'Amour du Seigneur,
Avec la langue, récite Son Nom et n'aspire qu'a Lui. (1-Pause)

1. Aussi. Reconnais la vraie nature de la rencontre avec le Seigneur.
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Ils demeurent dans la Béatitude, ceux qui méditent sur le Seigneur.

Ils demeurent dans la Présence du Seigneur, ceux qui méditent sur Lui.
On reste éveillé dans la méditation, par la grice des Saints.

Nanak, on ne s'occupe de Sa méditation que si on a un Parfait Destin. (6)

Par la méditation sur le Seigneur, on arrive a régler toutes ses affaires.

Par la méditation sur le Seigneur, on se libére de l'inquiétude.

Par la méditation sur le Seigneur, on entonne le chant de Son éloge.

Par la méditation sur le Seigneur, on gagne I'équilibre.

Par la méditation sur le Seigneur, on gagne le Siége permanent.

Par la méditation sur le Seigneur, on sent s'épanouir le coeur-lotus.

Par la méditation sur le Seigneur, on entend résonner la silencieuse musique céleste.
Nul ne peut décrire le bénéfice qu'apporte la méditation sur le Seigneur.

Mais, ceux-la seuls a qui est Sa Miséricorde méditent sur le Seigneur.

Nanak, je cherche le sanctuaire de tels Saints. (7)

Par la méditation sur le Seigneur, se révelent les Dévots du Seigneur.

En méditant sur le Seigneur, les Rishis ont composé les Vedas.

Par la méditation sur le Seigneur, on devient Sidha, adepte et compatissant.

Par la méditation sur le Seigneur, méme I'humble’ gagne du renom dans les quatre directions.
Le monde a été créé pour la méditation,

Contemple donc le Maitre, la Cause Primordiale,

Meédite sur Lui qui a créé toute la création.

Ou qu'on contemple le Seigneur |a habite le Maitre, le Sans-forme.

Celui qui comprend le Mysteére, par Sa Miséricorde,

Nanak, celui-la regoit le Don de la Méditation, par le Gourou. (8-1)

Shaloka

O Toi, Tu détruis la peine et le malheur des humbles.
Tu es Maitre de tous, et nul n'est Ton maitre.
Je cherche Ton refuge, sois avec moi (Nanak), O Seigneur. (1) [GG-264]

Ashtapadi

La ou tu n'auras ni pére, ni mére, ni fils, ni frére, ni camarade,

La, mon esprit, le Nom du Seigneur t'apportera le secours.

La ou t'écraseront les épouvantables démons,

La, mon esprit, le Nom seul sera ton compagnon.

La ou tu affrontes la plus difficile barriére,

La le Nom du Seigneur te sauvera en un instant.

Malgré des rites et des actes pieux on ne gagne pas I'émancipation,
Mais le Nom du Seigneur enléve des milliards de péchés,
Contemple le Nom, mon esprit, par le Gourou,

Nanak, alors tu gagneras la Béatitude. (1)

Méme si on est le monarque du monde,

On se sent tout de méme affligé par la tristesse,

Mais si on récite le Nom du Seigneur on gagne la Béatitude.
Méme si I'on se trouve enchevétré par bien des entraves,

On se libére par la méditation sur le Nom du Maitre.

On jouit des milliards de joies de Maya, mais rien n'assouvit la soif,

1. Litt. Une personne qui appartient a la caste inférieure.
2. AT. Le Verbe du Seigneur se manifeste dans toute la création, ou la terre est
soutenue par Sa méditation.
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Le Seigneur s'est répandu partout, dans les eaux et sur la terre.

Ou que je regarde j'apercois le Connaisseur des secrets. (3)
Lui-méme a inculqué Son culte dans mon esprit.

O frére, seul rencontre le Seigneur celui dont le sort est ainsi écrit.
Et il devient parfait celui a qui est accordée Sa miséricorde,

Le Maitre de Kabir chérit les humbles. (4-40)

L'eau est impure, de méme que la terre; en fait toute la création est contaminée,
Contaminée est la naissance, ainsi que la mort,

L'impureté flagelle tout le monde. (1)

O Pundit, dis-moi donc qui n'est pas contaminé?

Contemple cette réalité, 0 frére ami. (1-Pause)

Nos yeux, nos oreilles, notre langue, ne sont-ils pas contaminés?

L'impureté se trouve partout,

Assis ou debout on se trouve contaming,

Et I'impureté entre dans la cuisine. (2)

Tout le monde sait comment on est pris au piége par l'impureté.

Mais rare est 'homme qui sait s'en libérer.

Kabir dit: « Quiconque médite sur le Seigneur parvient au-dessus de l'impureté.» (3-41)

Gauri

Si Tu T'intéresses a moi, O Seigneur,

Résous une controverse, mon doute. (1-Pause)

Entre l'esprit et le Seigneur & qui il (I esprlt) s'attache, qui est le plus grand?

Entre le Nom et la personne qui reconnait le Seigneur, qui est le plus grand? (1)
Entre Brahma et celui qui I'a créé, qui est le plus grand?

Est-ce le Veda qui est plus haut ou est-ce la source d'ou il découlé? (2)

Kabir dit: «Je ne sait pas

Si c'est le lieu de pélerinage qui est plus grand ou le Serviteur? du Seigneur.» (3-42)

Rag Gauri Tcheti

Regarde, 6 ami, 'orage de la sagesse s'est declenché,
Il a balayé la chaumiere du doute, méme la Maya n'a pu la contenir.(1-Pause)
Il a renversé les deux supports de l'incertitude, et
La poutre de I'amour du monde s'est brisée.
La chaumiére de l'avarice est tombée a terre, et
Le pot du mauvais intellect s'est cassé. (1) [GG-332]
Comme la pluie apres l'orage, O Seigneur, Ton serviteur se sent imprégné (par Ta grace)
Kabir dit: «Mon esprit est illuminé parce que j'ai regardé le soleil (de la sagesse) se lever.»
(2-43)

Gauri Tcheti

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU

Certains n'écoutent pas 1'éloge du Seigneur ni ne le chantent,
Mais, par la parole seule, ils veulent arracher le ciel. (1)

1. Litt. Je suis attristé.
2. Aprés qui 'endroit est devenu le lieu de pélerinage.



















































































































