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a jamais.

(Dans la quatriéme partie de la nuit)

Les mains tremblent, le corps et les pieds chancellent, 1a vue n'est pas trés belle et

le corps perd sa vigueur, pareil ala poussiére.

Nanak dit: «Si on n'inculque pas le Nom dans son esprit, on souffre toujours de la peine,
age apres age» (4)

Lache est devenu le noeud du corps, il faut partir, quand on regoit l'appel.

Ligoté, on est conduit dans l'au-dela, on abandonne ici-bas toute saveur et tout plaisir.
Telle est 1a volonté du Seigneur, on part d'ici, et on ne voit plus, ni n'entend plus.

Tout va partir a son tour; la récolte quand elle est miire est toujours ramassée.

On est obligé de rendre compte de tous les moments; on souffre a cause de ses bons et
mauvais actes.

Mais par le Verbe, les bons sont réunis avec le Seigneur,

Telle est 1a coutume du Seigneur. (5-2)

Tukhari M.1

Le Météore s'est levé dans le ciel, comment peut-on le voir?
Par le Verbe, le Gourou montre la voie; ainsi se réalise le destin du dévot.
Vraiment on le voit par le Verbe du Gourou, on chérit le Vrai et, le jour et la nuit,

on contemple le Seigneur.
Les cinq désirs sont contrdlés, on se comprend soi-méme et on contrdle la luxure, le courroux,
et la méchanceté.
Au-dedans on est illuminé par la sagesse du Gourou et I'on s'apergoit du merveilleux

jeu d'Har.
Nanak, en matant son ego on gagne le contentement, et l'esprit est illuminé par le Météore.»
(1)
Le Gurmukh reste toujours éveillé; son «Moi» est sous controle. [GG-1111]
Le jour et la nuit il est béni de 'aube de la sagesse, il s'immerge dans le Vrai.
Il s'immerge dans le Vrai, il fait plaisir a Hari; il reste éveillé et tout entier.
Béni du Nectar-Nom par le Gourou, il s'attache aux pieds d'Hari.
Dans son coeur se manifeste la Lumiére supréme, ainsi il réalise le Seigneur,
Mais 1'égoiste se trouve toujours égaré.
Quand point l'aube de la sagesse, on gagne le contentement et on reste éveill€ toute

la nuit (vie). (2)

Quand on abandonne le vice, les vertus viennent habiter l'esprit.

L'Unique Seigneur est partout, a part Lui il n'y a personne d'autre.

Vraiment, Hari s'est répandu partout; par l'esprit méme, on gagne la foi.

Le Seigneur qui a établi I'eau, la terre, les trois mondes et toutes les créatures,

On Le connait par la grace du Gourou.

Tout-Puissant, Infini, Cause des causes est le Seigneur,

En matant la Maya a trois attributs, on s'immerge dans le Vrai,

Nanak, alors le vice se change en vertu; on acquiert une telle sagesse du Gourou,; (3)
Le va-et-vient se termine et on se dépouille du doute,

En matant le «<Moi», on s'habille de Vénté,

On perd son ego par la grace du Gourou, on gagne ['honneur et on se libére du chagrin et
de la tristesse.

La lumiére s'immerge dans la Lumiére-supréme et on se reconnait soi-méme.

La Mariée (ame) qui s'immerge dans le Verbe chez ses parents (dans le monde),

Chez ses beaux-parents (dans 1'au-dela) elle est la favorite de son Epoux.

Nanak, par le Gourou, elle rencontre le Seigneur, et elle ne dépend pas du monde. (4-3)
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moments le Nom d'Hari.

Debout ou assis, ils répétent toujours le Nom d'Hari.

O Seigneur, Tu es insondable et infini; Tu habites chaque coeur. (2)

Acceptable est le serviteur qui Te sert, par le Verbe du Gourou.

Toi-méme, Tu fais écarter des milliards de péchés, en un moment. [GG-1115]
Ils s'en vont les péchés de ceux qui méditent sincérement sur I'Unique Seigneur.

Couronnée de succes est la vie de ceux qui répétent Son Nom, par le Verbe du Gourou.
Bénies sont les personnes qui méditent sur Hari, par le Verbe du Gourou,

Ainsi elles traversent I'océan de l'existence.

Acceptable est le serviteur qui Te sert, par le Verbe du Gourou. (3)

Tu connais nos pensées les plus secrétes, O Hari, je ne marche que comme Tu le veux.

Rien n'est en mon pouvoir, je viens a Toi quand Tu me réunis avec Toi-méme.

Ceux que Tu réunis avec Toi-méme, leur compte est réglé, O Seigneur.

O frere, 1l est inutile de demander le compte de ceux

Qui sont réunis avec le Seigneur, par le conseil du Gourou.

Nanak, le Gourou accorde sa miséricorde a ceux

Qui acceptent de bonne foi la volonté du Gourou.

Tu connais nos pensées les plus secrétes, O Hari, je ne marche que comme Tu le veux. (4-2)

Tukhari M.4

O Seigneur, Tu es la vie de toute vie, le Créateur-Maitre de la Création.

Mais, seuls méditent sur Toi ceux dont le destin est ainsi décrété par Toi.

Vraiment, celui dont le sort est ainsi écrit, contemple Ton Nom.

Les péchés de ceux qui contemplent le Seigneur, par le Verbe! du Gourou, s'en vont.
Bénis sont ceux qui méditent sur Hari et qui contemplent le Nom d'Hari,

En apercevant leur Darshna je suis devenu Tien”.

O Seigneur, Tu es la Vie de toute vie, le Créateur-Maitre de la Création. (1)

Tu es partout, dans l'eau, sur terre, dans 'espace; Tu es le Maitre de tous.

Des milliards qui méditaient sincerement sur Toi, ont gagné I'émancipation.

De pareils mortels sont sauvés, a la cour d'Hari, resplendissante est leur contenance.
Ils gagnent la paix ici et dans l'au-dela; le Seigneur Lui-méme les sauve.

O freres, prétez l'oreille, vraiment fructueux est le service d'Hari.

Tu es partout, dans l'eau, sur terre, dans l'espace; Tu es le Maitre de tous. (2)

Tu es partout, O Hari, O Unique, Tu nous animes Tous.

Les foréts, I'herbe, les trois mondes, toute la Création, tous répétent Ton Nom.

Tout le monde répete Ton Nom; des milliards Te contemplent et méditent sur Toi,
Bénis sont les Saints dont le Seigneur est content.

O Seigneur, accorde-moi le Darshna de celui qui répéte sincérement Ton Nom.

Tu es partout, O Hari, O Unique, Tu nous animes tous. (3)

Inépuisable et infini est le trésor de Ta dévotion, O Maitre,

Mais seul en regoit celui qui est béni par Toi.

Vraiment, il enchasse Tes mérites dans son esprit, celui qui est béni3par le Gourou.[GG-1116]
Seul enchisse Ses vertus dans son esprit, celui dans le coeur duquel est la peur et
I'amour d'Hari.

Sans Sa peur-respectueuse, personne ne gagne Son amour et nul ne traverse I'océan.
Nanak dit: «Seul est béni de Ta peur, de Ton amour et de Ton affection celui a qui est
accordée Ta grace.

1. AT. conseil ou instruction.
2. Litt. celui qui a un Maitre.
3. Litt. sur le front de qui est la main d'Harn.
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L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Tukhari Chhant: M.5S

O mon Bien-Aimé, je me sacrifie a Toi; par le Gourou je T'ai consacré mon esprit.
Quand j'entends Ton Verbe, mon esprit est enchanté,

Mon esprit est aussi enchanté que le poisson dans I'eau, je suis enivré de Ton amour.
Nul ne peut dire Ta valeur, O Maitre, sans égal est Ton palais. Tu es le Dispensateur
de toute vertu, :

O Maitre, écoute la supplication de Ton humble serviteur. (1)

Bénis Nanak de Ton Darshna, il se sacrifie a jamais a Toi.

Le corps, I'ame, tout T'appartient a Toi; toute vertu est cachée en Toi.

Je me sacrifie entiérement a Ton Darshna,

Ecoute, O mon Seigneur, je ne vis que si Tu m'accordes Ton Darshna, ne serait-ce
qu'un moment.

J'entends dire que Ton Nom est pareil au Nectar, mais je ne peux en boire que grace a
Ta miséricorde.

J'ai autant de soif de Ton Nom que le Tchatrik a soif des gouttes de pluie,

Accorde a Nanak de Ton Darshna, O Maitre, il se sacrifie a jamais a Toi. (2)

Tu es le Vrai Seigneur, I'Infini, sans limites.

Tu es mon Bien-Aimé, je Te chéris avec chaque souffle.

Tu accordes la paix a ma vie; Tu Te révéles par le Gourou, Ton amour est pour tous;
On n'agit que selon Ton ordre.

Celui a qui est accordée Ta grace, O Maitre, celui-la conquiert son esprit dans

la compagnie des Saints.

Nanak dit: «O Seigneur, je me sacrifie a Toi, Tu m'as accordé le corps, I'ame.» (3)

Je suis sans mérites, le Seigneur m'a sauvé pour I'amour de Ses Saints.

Le Vrai Gourou a protégé mon honneur, pécheur que je suis.

Le Maitre protége notre honneur, Il nous accorde I'dme, la vie et la paix.

O Maitre Indestructible, Hors de perception Maitre, Tu es Parfait et Créateur, O Purusha.
Nul ne peut décrire Ton éloge, personne ne peut parler de Ton commencement.
Nanak, Ton serviteur, se sacrifie a celui grace a qui il est béni de Ton Nom, méme un seul
moment. (4-1-11)

[Fin Rag Tukhari]
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Ceux-la sont vraiment l'incarnation d'Hari. (1)

Rare est Ton dévot, O Seigneur,

En renongant a la luxure, au courroux, a l'avarice, a l'attachement, il réalise I'état ou 'on
rencontre Hari. (1-Pause)

O Seigneur, les trois modes, ( Rajas, Tamas et Sattva) ne sont que la création de Ton pouvoir
Seul atteint 'Etat Supréme celui qui réalise le quatriéme état. (2)

Pélerinages, jelnes, rites, piété, austérités: (dans le quatriéme état) on reste hors de

leur emprise.

En méditant sur le transcendant, on se libére des désirs, de l'attachement et du doute. (3)
Dans le temple ou brille la lampe les ténébres disparaissent.

Kabir dit: «De méme, en réalisant le Seigneur, on se libére du doute,on s'apergoit partout
de la présence d'Hari, on devient le serviteur d'Hari.» (4-1)

On fait le commerce du bronze, du cuivre, des clous de giroffle, ou celui du bétel,

Mais les Saints ne font que le commerce du Nom; telle est ma marchandise. (1)

Dés maintenant, je suis marchand du Nom d'Hari.

J'ai gagné cette perle sans prix et j'ai abandonné I'attachement au monde. (1-Pause)

Je fais le commerce du vrai Nom, car le Vrai Seigneur me I'a accordé.

J'ai chargé (ma charrette) de la vraie Marchandise; elle seule est acceptée dans le
trésor d'Hari (2)

Hari Lui-méme est la Perle, le Joyau et le Rubis, et Lui-méme s'est répandu dans les
dix directions et Lui-méme nous fait agir tous. (3)

Mon esprit est le boeuf” et 1a méditation sur Lui est la voie,

Le sac est rempli de gnose; le boeuf est chargé de ce sac-la.

Kabir dit: «Entendez, 6 Saints, ma marchandise est acceptable a la destination.» (4-2)

O mon esprit ignorant et sans culture, tourne-toi des (mauvais) désirs.

Et enivre-toi du Nectar du Seigneur, qui coule de la Fournaise de la Dixiéme Porte. (1)

O freres, adressez-vous au Seigneur,

Et abreuvez-vous du Vin sans prix qui étanche la soif tout spontanément. (1-Pause)

Rare est le dévot qui réalise Son amour dans Sa peur, lui seul s'abreuve du Nectar d'Hari.
Le Nectar d'Hari est dans tous les coeurs, mais seul s'en abreuve celui en qui Se plait

le Seigneur. (2)

Si I'on ferme les neuf portes du corps-ville, et si on y retient le vacillant esprit,

Le noeud a trois Modes se défait, la dixiéme porte s'ouvre, puis le coeur

s'enivre (du Nom), 6 fréres. (3)

Kabir dit en toute confiance: «On gagne 'état du sans-peur et on se libére de toute maladie,
Mais on gagne ce Vin-ci seulement si on tourne son dos a la Maya et si on s'enivre du Nom
du Seigneur.» (4-3)

Engouffré dans la luxure, le courroux et I'avarice, on ne connait point la voie d'Hari
Aveuglé, on ne voit rien, et on se noie méme sans eau. (1) [GG-1124]
Pourquoi t'enorgueillis-tu, 6 frére,

En fin de compte, tu n'es qu'un ensemble d'os enveloppé de peau,

Et tout est rempli d'ordures qui produisent une mauvaise odeur. (1-pause)

Pourquoi te trouves-tu dans le doute?

Tu ne médites pas sur le Seigneur,

Réfléchis bien, la mort n'est pas trés loin de toi.

Tu fais bien des efforts pour protéger ton corps,

Quand les jours finissent il va tomber (périr).(2)

Rien n'arrive par notre volonté, on ne peut rien faire.

1. En Inde ceux qui lavent les vétements se servent du boeuf pour les transporter.
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Gosain des Hindous, Allah des Musulmans, Il est mon Dieu,

Je me suis libéré des Hindous et aussi des Musulmans. (1-Pause)

Je ne fais pas le culte aux endroits sacrés des Hindous, ni ne vais au pélerinage du Kaaba
des Musulmans,

Je ne médite que sur I'Unique; rien d'autre. (2)

Je ne m'acquitte pas de I'adoration des Hindous ni ne dis la priere des Musulmans,
Et je ne rends obéissance qu'a 1'Unique Seigneur. (3)

Je ne suis ni Hindou, ni Musulman,

Mon corps, mon ame appartiennent a8 Rama, a Allah. (4)

Kabir dit: «Je dis la vérité,

En rencontrant le Gourou, Pir, j'ai réalisé mon Dieu, mon Seigneur.» (5-3)

Bhairo M.5
1

J'ai 11é (J'ai sous controle) les dix daines’,
Et les cinq cerfs” sont percés de fléches du Verbe du Gourou. (1)
Dans la compagnie des Saints, je fais la chasse,

Et j'attrape les cegfs, méme sans cheval et sans arme. (1-Pause)
Mon esprit errait” partout,

Maintenant j'ai saisi le Gibier dans mon propre corps. (2)

J'ai saisi les cerfs et les ai amenés chez moi.

Les Saints ont chassé les cinq cerfs hors de mon corps. (3)

J'ai regu ce don-ci de la chasse,

Que dans mon esprit, il n'y ait que le Nom d'Hari. (4-4)

Bhairo M.5

Méme si I'on nourrit sincérement l'adorateur de la Maya (de la nourriture du Nom),

Il ne se souvient jamais du Nom d'Hari. (1)

O frére, regois l'instruction des Saints, [GG-1137]
Ainst, au sein de la sainte congrégation, tu gagneras l'état sublime. (1-Pause)

Si I'on trempe une pierre dans l'eau,

Elle ne se mouille point et reste toujours seche. (2)

Lire les six Shastras a l'ignorant, c'est comme le vent qui souffle dans toutes les directions. (3)
Quelle est 1'utilité de battre s'il n'y a pas de grains?

De méme on ne gagne rien de l'adoration de la Maya. (4)

Mais on ne s'occupe que du travail auquel nous attelle le Seigneur

Nanak dit: «Ce jeu n'est que la Création du Seigneur.» (5-5)

Bhairo M.5

Lui, le Seigneur, qui a créé notre corps, notre vie et notre souffle,

Il se soucie de notre peine et de notre tristesse. (1)

Le Gourou-Dieu prend toujours garde de notre ame,

Ici et dans l'au-dela, Il est notre refuge. (1-Pause)

Meéditer sur le Seigneur, c'est la voie sublime,

Dans la compagnie des Saints, on abandonne 'attachement a I'Autre. (2)
Amis, camarades, richesse ne sont pas des supports,

1. Les dix organes de l'action et de la perception.
2. luxure, courroux, avarice, attachement et ego.
3. Litt. allait a la chasse.
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Et on Le rencontre par Sa miséricorde, Sa grice. (1-Pause)
Lui dont on ne peut décrire le mystere,

Lui, sur qui s'appuie tout le monde,

11 se manifeste au sein de la société des Saints.

Imbus de Son amour, Ses Saints Le contemplent toujours. (2)
Hors de limites est Son Bakchich, inépuisable est Son trésor.

I construit en un moment et peut detrulre aussi.

Nul ne peut défier Son ordre,

Il est le vrai Roi, le Souverain de tous les rois. 3) [GG-1145]
Je ne m'appuie que sur Lui, mon espoir est en Lui,

Dans la peine et dans le plaisir, je ne m'adresse qu'a Lui.

Le Seigneur protege toujours 1'honneur de Son dévot.

Je chante toujours Ses louanges. (4-19-32)

Bhairo M.5S

On se lamente et on se plaint; c'est le train-train quotidien,

On se souvient de ses relations (mortes) a cause de ce qu'elles nous ont apporté.
Mais si I'on se détache consciemment du monde,

On ne meurt plus, on ne prend plus naissance non plus et on ne souffre pas de peine.(1)
Tout conflit provient de I'enchevétrement de la Maya,

Rare est la personne qui s'appuie sur le Nom. (1-Pause)

La Maya a trois qualités contrdle tout le monde,

Quiconque s'attache a elle, souffre de la peine.

Sans la contemplation du Nom, il n'y a pas de paix.

Mais ce n'est que par un bon destin qu'on gagne le trésor du Nom. (2)

Celui qui se plait du directeur du cirque,

Est triste quand le jeu, le cirque, se termine.

Ephémere est I'ombre des nuages,

De méme transitoire est le monde des péchés et de l'attachement. (3)

Si I'on est béni d'une chose, le Nom,

Toutes nos affaires se réglent.

Celui qui gagne le Nom, par la grace du Nom,

Approuvée est son arrivée dans le monde. (4-20-33)

Bhairo M. §

On rentre sans cesse dans la matrice, si I'on calomnie le Saint.
On est affligé de maladies si I'on calomnie le Saint.

On souffre de la peine, si I'on calomnie le Saint.

Vraiment le calomniateur des Saints est puni par le Yama. (1)
Si I'on se querelle avec le Saint,

On ne gagne jamais le bonheur. (1-Pause)

En calomniant le Saint, on fait périr son propre corps.

Si I'on calomnie le Saint, on entre dans I'enfer,

Si l'on calomnie le Saint, on pourrit dans la matrice.

Si l'on calomnie le Saint, on perd 1'état sublime. (2)

Par aucun moyen on ne gagne I'émancipation,

Car on ne récolte que ce que I'on séme.

Le calomniateur est pire qu'un voleur, un joueur, un prétendant illicite.
Il porte sur la téte un fardeau de calomnies. (3)
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Sans inimitié sont les dévots du Transcendant.

Et quiconque adore leurs pieds, gagne 1'émancipation.

Le Seigneur Lui-méme détourne le calomniateur de la voie.
Car nul ne peut effacer le décret de ses actions. (4-21-34)

Bhairo M.5S

Pour moi, le Nom du Seigneur est comme les Vedas et aussi le Nada (corne de Yogis),
Par le Nom toutes mes affaires se réglent.

Le Nom est pour moi l'adoration des dieux,

En fait, la contemplation du Nom est le service du Gourou. (1)

Le Parfait Gourou m'a inculqué le Nom d'Hari.

Contempler le Nom, c'est 'acte le plus sublime. (1-Pause)

Le Nom est pour moi la vraie ablution,

Le Nom pour moi est la seule charité.

En répétant le Nom, tout devient pur, immaculé.

Ceux qui contemplent le Nom, sont mes camarades, mes fréres. (2)
Pour moi le Nom d'Hari est le moment propice, le bon destin.

En répétant le Nom, on est complétement apaisé,

Le Nom d'Hari est la culture sublime.

Pour moi, le Nom est le commerce sublime. (3)

Celui qui enchdsse le Seigneur dans son esprit,

Celui-la s'appuie sur le Maitre; car Lut seul est le soutien des Saints.
Mais seul chante sincérement les louanges d'Harni,

Celui qui est béni du Nom, dans la société des Saints. (4-22-35)

Bhairo M.5

O Hari, Tu accordes au pauvre des richesses, [GG-1146]
Ses péchés s'en vont et son esprit devient pur,

Ses affaires se réglent et ses espoirs sont exaucés,

Tu accordes Ton dévot le Nom. (1)

Béni est le service du Seigneur, fructueux est Son service.

Hari fait agir tout le monde; 1l est la Cause des causes;

Personne ne retourne de Sa porte les mains vides. (1-Pause)

Hari détruit la maladie de celui qui souffre,

Et écarte la peine de celui qui est malheureux,

O Seigneur, Tu accordes le refuge au sans-support,

Tu attelles Ton dévot a Ton adoration, (2)

Tu accordes 'honneur a I'humble, au sans-honneur,

Par Ta grice, méme un idiot devient sage.

On perd toute peur,

Quand Tu viens habiter 'esprit de Ton dévot. (3)

Le Transcendant Seigneur est le trésor de béatitude.

Le Nectar-Nom d'Hari est I'essence de la sagesse.

Quand, dans Sa miséricorde, Hari attelle un mortel au service des Saints,
Alors celui-ci s'immerge dans la sainte congrégation. (4-23-36)

Bairo M.5

Quand on demeure au sein de la société des Saints, Hari vient habiter notre esprit.
Et alors tous nos péchés s'en vont.

Dans la société des Saints, on devient pur, immaculé,

Vraiment, dans la compagnie des Saints, on aime le Seigneur. (1)
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Le pere de Prehlada I'envoyait a I'école,

Prehlada apporta sa tablette a l'instituteur et il dit,

"A part le Nom d'Hari, je ne lirai rien d'autre,

Ecris donc sur ma tablette le Nom d'Hari.»  (2)

La mére de Prehlada lui conseillait,

«Je te supplie de ne pas lire quelque chose de contraire a nos coutumes.»

Prehlada dit: «Le Seigneur, le Sans-Peur, le Compatissant est toujours auprés de moi,
Si j'oublie le Seigneur, maudite sera ma famille.» (3)

Ainsi Prehlada gatait ses camarades de classe,

I ne prétait pas l'oreille au conseil de ses parents et réglait ses propres affaires,

Il inculquait aux gens de la ville la dévotion d'Hari,

Et la cour du Diable perdait tout pouvoir sur lui. (4)

A la fin Sanda et Amraka se plaignaient devant le roi (pére de Prehlada),

Tous les démons (lachés par le roi) faisaient tout le mal possible.

Mais Prehlada, dévot d'Hari, était protégé par le Seigneur.

Que peut faire un mortel, créature d'Hari? (5)

En vertu de ses actions antérieures, le diable (Harnakasha) pouvait créer son empire,
Il ne reconnaissait point Hari, le Seigneur Lui-méme l'avait détourné de la voie,

Il (Harnakasha) cherchait querelle a Prehlada, son fils,

L'aveugle ne savait point que la mort était tout pres. (6)

Prehlada fut enfermé dans une salle.

L'enfant ne fut point apeuré, il dit, «Au-dedans de moi est le Gourou-Dieu.»

Si une créature essaie d'étre égale a Hari, vaine est sa prétendue gloire.

Harnakasha cherchait querelle a Prehlada; il y réussit, comme cela avait été décrété
par son destin (7)

Le pére souleva la matraque pour abattre Prehlada et lui demanda, «Ou es Ton Dieu,
Maitre de I'Univers?»

Prehlada répondit: «A la fin le Bienfaisant Seigneur vient a mon secours,

Ou que je regarde, le Seigneur est la, 11 s'est répandu partout.» (8)

Voila, le pilier fut fendu, d'ou Hari Lui-méme se manifesta,

Et le vaniteux démon fut tué et détruit.

La joie régnait dans l'esprit de Ses dévots,

Le Seigneur a béni ainsi Son dévot de la g101re 9

Le Seigneur Lui-méme a créé la naissance, la mort et I'attachement,

Le Créateur a décrété le va-et-vient,

Pour I'amour de Prehlada le Seigneur s'est manifesté.

Ainsi fut accomplie la prophétie de Ses Saints. (10)

Tous les dieux chantaient, proclamaient la victoire de Lakshmi, et lui adressaient leur priére,
"O mere, que disparaisse cette forme du Lion-Homme.»

Lakshmi elle-méme fut apeurée et ne s'approcha pas de Lui.

Prehlada, dévot d'Hari, se mit aux pieds du Lion-Homme (et il disparut). (11) [GG-1155]
Le Vrai Gourou m'a mculque le Nom d'Hari.

Ephémeéres sont les dominions, les propriétés et les richesses.

L'avare s'attache a l'illusion,

Privé du Nom, on est puni dans la cour d'Hari. (12)

Nanak dit: «Tout le monde agit selon Son ordre,

Seuls sont approuvés ceux qui fixent leur attention sur le Seigneur.

Hari a toujours €té le partisan de Ses dévots,

Ainsi Il manifeste Sa bienfaisante et affable forme.» (13-1-2)











































































































































[1399]

Dans Ta miséricorde, accorde-moi le don de Ton Nom. (7)
Tu es le Créateur, Tu es la Cause des causes.

Tu es hors de limites, Tu es le Haut des hauts.

Dans Ta miséricorde, fais-moi Tien,

Nanak cherche Ton sanctuaire, O Seigneur. (8-2)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU

Var de Rag Basant: M.5

O frere, médite sur le Nom d'Hari et Tu seras épanout.

On ne gagne cette saison du printemps (naissance humaine) que par un bon destin, d'apres
Son décret.

Quand on gagne le fruit de 'ambroisie (du Nom),

C'est comme si 'herbe et les foréts des trois mondes étaient en fleurs,

On gagne la béatitude dans la sainte congrégation, et I'on se dépouille des péchés.

Nanak aussi contemple le Nom de 1'Unique, et il ne sera pas mis de nouveau dans la matrice.

(1)

Par le support du Vrai, on en vient a ligoter les cinq, les puissants,

Le compatissant Seigneur Se tient dans notre esprit et nous laisse méditer sur Ses pieds.

Alors on se débarrasse de toute tristesse et de toute maladie, et I'on est toujours neuf et frais,

On médite sur Lui jour et nuit et on ne meurt plus de nouveau.

On devient comme Lui, d'ou et de qui on est venu. (2)

D'ou vient-on, ou vit-on et ou va-t-on?

Toutes les créatures Lui appartiennent a Lui; qui peut décrire Sa valeur?

Ceux qui répetent, entendent Son Nom et Le contemplent,

Vraiment ceux-la, Ses dévots sont bénis.

Mystérieux, Ineffable est le Maitre, personne n'est Son égal.

Le Parfait Gourou m'a révél€ le Vrai, Nanak ne proclame que cette vérité. (3-1)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Rag Basant: Hymnes des Saints

Kabir

La terre est illuminée, le ciel est resplendissant,

Voila, dans chaque coeur est I'illumination d'Hari. (1)

Mon Maitre, le Roi, se manifeste de bien des couleurs.

Ou que je regarde, j'apergois mon Seigneur. (1-Pause)

Les quatre Vedas sont heureux dans la dualité,

Les Smritis et les livres sacrés des sémites sont aussi illuminés. (2)
Shiva, qui s'occupait de la contemplation de Yoga, fut illuminé par Lui.
En fait, le Maitre de Kabir s'est repandu partout. (3-1)

Les Pundits s'enorgueillissent du fait qu'ils lisent des Puranas.

"~ Les Yogis sont fiers de leur contemplation de Yoga.

Les Sanyasis tirent vanité de leur propre ego.

Les ascétes s'occupent de leurs austérités. (1)

Tout le monde est enivré de Maya; personne n'est éveillé.

Les cinq désirs, comme des voleurs, sont en train de combrioler leurs
















[1404]

L'UNIQUE ETRE, LA VERITE, L'ESPRIT QUI ANIME TOUT, QUI EST SANS
PEUR, SANS INIMITIE, PERMANENT, INDESTRUCTIBLE, INNE, QUI NE
S'INCARNE PAS, QUI EXISTE INDEPENDAMMENT, ET QUI
EST ACCESSIBLE PAR LA GRACE DU GOUROU
Rag Sarang. Tchaupadas M.1

Je suis la servante de mon Maitre, [GG-1197]
J'ai cherché le refuge d'Har, la Vie de toute vie; Il a détruit mon ego. (1-Pause)

O mon Amour, 6 Parfait, 5 Resplendissante Lumiére, 6 Transcendant,

Tu es mon souffle méme,

O Bien-Aimé, Tu as enchanté mon esprit;

Et, en réfléchissant sur le Verbe, j'ai compris Ta réalité. (1)

Sans pouvoir est I'égoiste, trés inférieur est son intellect,

Son esprit, son corps, sont saisis par la peine.

Mais quand on est imbu de 'amour d'Hari, le Vivant,

On gagne la paix, en méditant sur le Seigneur. (2)

Lorsqu'on abandonne 1'ego, alors on gagne le détachement et la vraie compréhension.

On est content d'Hari, sans caste, pur, immaculég, et 'on abandonne les valeurs du monde. (3)
Nul n'est Ton égal, ni dans le passé, ni dans l'avenir, mon Bien-Aimé, Tu es le

soutien de mon souftle.

Seule est la vraie Mariée celle qui est imbue du Nom, O Hari, Tu es son Epoux. (4-1)

Sarang M.1

Sans Hari, comment puis-je vivre? Sans Lui, je souffre de la peine.

La langue est sans saveur, privée de Son Essence sans Hari, on est torturé par la mort.
(1-Pause)

Je reste affamée et assoiffée tant que je n'apergois pas le Darshna de mon Bien-Aimé.

En apercevant Son Darshna, mon esprit s'épanouit, comme le lotus dans I'eau. (1)

Lorsque des nuages éclatent en pluie, les paons et les coucous dansent.

Les arbres deviennent verts; joyeux sont les boeufs, les oiseaux et les serpents.

Et heureuse est la Mariée, dont I'Epoux est chez elle. (2)

Sale, laide, indigne, sans mérites est la Mariée qui ne connait pas la voie de son Epoux.

Elle n'est pas contente de 'Essence du Seigneur, elle reste enfoncée dans la misére. (3)

(Mais la vraie Mariée) ne vient ni ne va, elle ne souffre plus de peine,

Nanak dit: «Elle est bénie du Sahaj, de la paix, quand elle apergoit le Seigneur

son esprit est en paix.» (4-2)

Sarang M.1

Hari, mon Bien-Aimé, est trés proche, pas au loin. [GG-1198]
Mon esprit est content (apaisé€) du Verbe du Gourou, j'at atteint Hari, le support de
mon souffle. (1-Pause)
De cette fagon la Mariée rencontre I'Epoux, et Lui devient cheére,
En réfiéchissant sur le Verbe du Gourou, elle perd sa caste, sa race, et son doute. (1)
Elle abandonne le «Moi» lorsqu'elle accepte (la réalité de Sa proximite),
Et elle abandonne l'avarice et la violence.
Une telle Mariée jouit spontanément de 1'amour de son Epoux et elle s'embellit
de Son amour, par la grace du Gourou. (2)
Elle briile 'affection pour la famille et les parents, qui produit I'amour de Maya.
Si I'on n'est pas béni de I'amour d'Hari, on s'occupe de mauvais actes, a cause du doute. (3)
Elle ne reste jamais secréte, la Mariée dans le coeur de qui est le joyau sans prix de
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Pareil au désir du Tchatrik pour des gouttes Svanties. (1-Pause)

Hari est le Maitre des humbles, Il nous nourrit tous,

Par Sa nature méme, 1l aime Ses dévots.

O Seigneur, Tu soutiens 'homme qui n'a aucun autre support. (1)

Tu es le Support des sans-supports, I'Emancipateur des pécheurs,

Tu es le Refuge des sans-refuges.

Peu importe la direction dans laquelle je vais, Tu es toujours auprés de moi,
Je ne m'occupe que de chanter Tes louanges, O Seigneur. (2)
D'Unique Tu deviens multitude et alors Tu redeviens Un;

Je suis incapable de décrire Ton état, Tes limites.

Tu es Infini, Sans limites; tout ce que je regarde n'est que Ton jeu. (3)
Je m'associe a Tes Saints, je discute avec eux de Tes mérites,

Et, en leur compagnie, je me mets a I'unisson de Tes pieds-lotus.

Par le Verbe du Gourou, on rencontre le Seigneur;

O Hari, accorde-moi Ton Darshna; c'est mon désir, et ma soif. (4-1)

Sarang M.S

O freére, le Seigneur connait nos pensées les plus secretes.

On peut dissimuler ses mauvais actes mais le Seigneur est témoin de tout. (1-Pause)

On s'appelle Vaishnaiva et on pratique les six rites, mais au-dedans est I'impureté de l'avarice.
Si l'on calomnie les Saints, on s'enfonce dans I'ignorance. (1) [GG-1203]
On cuit’ soi-méme sa nourriture, mais on vole d'autres personnes et, au-dedans,

on recele la vanité et la faussete.

On ne connait pas la voie, ni des Vedas, ni des Shastras et on se tourmente du «Moi». (2)
On pratique des jeunes et on dit des prieres; mais c'est comme le jeu du sorcier.

Vains sont tous les actes, on est €gare par le Seigneur. (3)

Seul est Sage, Vaishnaiva, homme d'érudition, celui a qui est accordé la grace d'Hari.

Par le service du Gourou, un tel homme gagne 1'état supréme,

En fait, en sa compagnie tout le monde est sauvé. (4)

O Seigneur, je ne peux rien dire, je ne connais rien, je ne répete que ce que Tu me fais dire.
Je ne demande que la poussiére qui est sous les pieds des Saints,

Nanak cherche Ton refuge, O Seigneur. (5-2)

Sarang M.5S

Ma danse (pour la Maya) a pris fin,

Car, par le Verbe du Gourou, en ¢tat de Sahaj, j'ai rencontré mon Bien-Aimé. (1-Pause)
La vierge (non-mariée) rit et parle de son Bien-Aimé a ses camarades,

Mais lorsqu'il vient dans sa cour elle se retire avec timidité, (1)

Chauffé, I'or court comme fou dans le creuset,

Mais dés qu'il devient pur, il reste tranquille. (2)

Tant que dure la nuit de la vie, le gong sonne a chaque moment, a chaque heure,
Mais dés que part le sonneur (ame) tout son a'arrét. (3)

L'eau de la cruche apparait différente,

Mais quand on met I'eau de la cruche dans l'océan (ou dans le puits) on ne

peut la distinguer. (4-3)

Sarang M.S

Si l'on te pose la question, quelle sera ta réponse? _
O idiot, tu es venu pour le Nom sublime d'Hari, mais tu t'attaches au poison. (1-Pause)
Sans prix est la naissance humaine, mais on la perd pour une coquille.

1. pour la pureté
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O Seigneur, je cherche Ton refuge, dans Ta miséricorde, accorde-moi la société des Saints.
Nanak dit: «Le Seigneur s'est répandu partout et Il connait le vrai état de tous.» (4-7)

Sarang M.5

Maintenant j'ai gagné le support du Seigneur, et la foi,

Quiconque cherche le refuge d'Hari, le Trésor de miséricorde, réussit a traverser
I'épouvantable oceéan. (1-Pause)

Alors il dort en paix, entre dans 1'état de Sahaj et se débarrasse du doute, par la

grace du Gourou.

11 obtient ce qu'il désire; en fait, il est béni du Fruit de son désir. (1)

Dans mon esprit, je contemple le Seigneur, je Le regarde de mes yeux et j'entends

Son discours avec mes oreilles. [GG-1205]
Je marche sur Sa voie et avec ma langue je chante Ses louanges. (2)

Je regarde Har, la béatitude méme, de mes yeux, et mon esprit est détourné du monde,
par la grace du Gourou.

J'ai atteint le Nom d'Hari sans prix, et mon esprit n'abandonne plus Sa compagnie. (3)
Comment puis-je chanter Ses louanges, lesquels de Ses mérites puis-je répéter afin
qu'll soit content de moi?

Nanak, on devient serviteur de Ses esclaves, si le Seigneur, Maitre des humbiles,

nous accorde Sa miséricorde. (4-8)

Sarang M.5

A qui puis-je décrire mon état de beéatitude?

Car j'ai apergu le Darshna d'Hari, en toute joie je chante Ses louanges. (1-Pause)

Je suis comblés de merveilles, car j'ai apergu le merveilleux Seigneur,

le Miséricordieux qui est partout.

Je m'abreuve du Nectar-Nom et comme un muet je ne peux en décrire le gout. (1)

Le souffle est retenu dans le corps, on ne connait le moment ni de son arrivée ni de sa sortie,
De méme, on ne peut décrire I'état de celui dont I'esprit est illuminé. (2)

J'ai appris et pratiqué bien des moyens, (tous en vain),

Dés que le Sans-Souci, le Seigneur, s'est manifesté dans mon esprit, j'ai réalisé

I'Insondable Maitre. (3)

Sans forme, hors des trois attributs de la Maya, Eternel, Sans égal est Hari,

Nanak dit: «Celui qui réalise le Seigneur’, dans son esprit, personne ne peut décrire son état.»
(4-9)

Sarang M.5

Le pécheur passe sa vie de telle fagon que,

Enivré d'ego, il ne contemple pas le Seigneur et perd ainsi au jeu de la vie. (1-Pause)
Il n'aime point le Nom d'Hari, la chose sans prix, et il s'occupe de calomnier autrui.
I batit une chaumiére de paille et fait du feu a l'intérieur. (1)

Il porte un fardeau de sable et abandonne le Nectar-Nom d'Hari.

Il s'habille en blanc et tombe dans la suie,

Et puis il essaie de secourer ses vétements. (2)

Il est en train de couper la branche sur laquelle il est assis, il mange sa nourriture et rit,
A la fin il tombe dans la profonde fosse et se casse en morceaux. (3)

Il pratique I'inimitié avec les innocents;

Donc comment peut-il atteindre le Seigneur?

1. Litt. Celui qui est hors de 'atteinte de 1a mort.




[1412]

Nanak dit: «Le Seigneur est le protecteur des Saints, en fait, 1l est Transcendant, Sans-forme,
Il est notre Maitre.» (4-10)

Sarang M.5

Les autres sont €garés et ne connaissent point le Seigneur,

Mais celui dans le coeur de qui demeure le Nectar-Nom d'Harti,

Celui-la connait la quintessence des Vedas. (1-Pause)

Plus on suit la voie du monde, plus on essaie de faire plaisir au monde,

Mais, tant que le coeur n'est pas illuming, on se trouve entouré de ténebres. (1)

Peu importe le nombre de fois qu'on laboure le champ, si on n'y seme rien, rien n'y pousse.
Sans le Nom d'Hari on ne gagne point I'émancipation et on n'abandonne point I'ego. (2)
Si I'on baratte de I'eau, comment peut-on gagner du beurre? [GG-1206]
Si on ne rencontre pas le Gourou, on ne gagne point I'émancipation, et on ne rencontre
jamais le Seigneur. (3)

Apres beaucoup de recherche j'ai appris que le Nom d'Hari apporte tout confort.

Nanak dit: «Seul gagne le don du Nom celui dont le sort est ainsi décrété.» (4-11)

Sarang M.S

Jour et nuit, chante les louanges d'Hari,

Ainsi tu gagneras toute richesse, tout confort, tout pouvoir, voire tout désir de ton coeur.
(1-Pause)

O Saints, venez que nous méditions sur le Seigneur, le Maitre qui nous accorde le souffle et
tous les conforts.

L'Eternel Maitre est le support des sans-supports, Il détruit la tristesse.

Vraiment, Il réside dans tous les coeurs. (1)

Vraiment fortuné est celui qui chante Ses louanges, entend Son éloge, récite Son €loge
a autrui et s'abreuve du Nectar-Nom.

Il se débarrasse du conflit et du malheur et il s'attache au Nom d'Hari. (2)

Abandonne la luxure, le courroux, la fausseté et la calomnie,

Contemple Hari et tes entraves se briseront.

Et, par la grace du Gourou, tu seras libéré de I'amour du monde, du «Moi» et

de I'attachement. (3)

O Transcendant, O Tout-Puissant Maitre, sois Miséricordieux envers moi, je ne suis que
Ton esclave.

Tu es tres proche, O Seigneur, Tu combles tous les coeurs. (4-12)

Sarang M.S

Je me sacrifie aux pieds du Gourou,

Par son conseil on gagne 1'état sublime, ét on médite sur le Transcendant. (1-Pause)
Quiconque cherche le refuge du Saint, voit ses maladies et son chagrin s'en aller.
Un tel homme médite sur le Nom d'Han et fait contempler a autrui le Nom,;
Tout-Puissant et émancipateur est le Seigneur. (1)

Le Gourou est tel que son Mantra écarte le doute et comble les vides,
Celui qui suit la volonté de Ses dévots, de Ses serviteurs, n'entre plus dans la matrice. (2)

Celui qui sert les Saints et chante Ses louanges, voit son va-et-vient se terminer.

Et celui qui est béni de Sa miséricorde enchésse le Seigneur dans son esprit. (3)

Un tel homme se trouve imprégné de I'Essence d'Hari,

Il gagne 1'état d'équilibre, hors de description est Sa gloire.

Par la grice du Gourou, il reste conient, et en contemplant le Nom il gagne l'émancipation.
(4-13)
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Sarang M.5

La plus sublime voie sur laquelle marcher est celle du Seigneur,

Plus on marche sur une autre voie, plus on subit le chagrin. (1-Pause)

En regardant Son Darshna, les yeux deviennent purs; en Le servant les mains

deviennent sacrées.

Pur est le coeur ou demeure le Seigneur, sacré est le front oint de la poussiére sous

les pieds des Saints. (1)

Le Nom d'Hari contient tous les trésors, mais seul en regoit celui dont le sort est ainsi écrit.
Nanak, Son serviteur, a rencontré le Parfait Gourou et il passe ses jours dans la joie, dans la
paix, en Sahaj (état d'équilibre). (2-16-39)

Sarang M.5

Contemple le Nom d'Hari, le seul ami au dernier moment.
La ou ni pére, ni mére, ni fils, ni frére ne vient a ton secours, le Seigneur va te protéger.
(1-Pause)
(Sans la méditation), pareil au puits ténébreux est le coeur,
Et seul médite sur le Seigneur celui dont le sort est ainsi écrit.
Ses entraves se brisent, il gagne 1'émancipation et apergoit partout le Seigneur. (1)
Son esprit est apaisé par la boisson du Nectar-Nom,
Et sa langue est apaisée en répétant le Verbe d'Hari.
Nanak dit: «J'ai gagné le Sahaj, la paix, et par la grace du Gourou ma soif
du désir a disparu.» (2-17-40)
Sarang M.S

Lorsqu'on médite sur le Seigneur avec chaque souffle!, en présence du Gourou,

Dieu, le Destructeur de toute maladie, devient miséricordieux envers nous et méme l'air
chaud ne nous touche plus. (1-Pause)

Avec chacun de mes souffles je chante Ses louanges,

Hari est toujours auprés de moi, je ne L'oublie pas méme un moment,

Ou que je sois, Hari est toujours avec moi. (1)

Je me sacrifie aux Pieds-lotus d'Hari, je me sacrifie au Darshna du Gourou.

Nanak dit: «Je n'ai pas de soucis, car j'ai rencontré mon Hari, Océan de tout confort.»
(2-18-41)

Sarang M.5

A mon esprit, doux est le Verbe du Gourou,

Eveillé est mon destin, illuminé est mon esprit, et j'apergois mon Seigneur dans

chaque coeur. (1-Pause)

Transcendant et inné est mon Seigneur, Il existe par Lui-méme et réside dans chaque coeur.
J'ai gagné le Nectar-Nom, je me sacrifie aux pieds-lotus d'Hari. (1)

Sur mon front je mets de la poussiére qui est sous les pieds des Saints,

Pour moi cela équivaut a se laver dans tous les lieux de pélerinage.

Nanak dit: «J'ai acquis la teinte rouge de Son amour et pareille a la garance, permanente
est cette couleur.» (2-19-42)

Sarang M.5

Le Gourou m'a béni du Nom d'Har, le vrai Compagnon,
Si je chéris le Verbe, méme un moment, ma faim s'apaise completement.(Pause)[/GG-1213]
O Seigneur, Trésor de miséricorde, Maitre de tous les mérites, Béatitude incamée,

1. Litt. de telle fagon
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Ainsi tu te libéreras des désirs, de l'illusion, des entraves de la Maya,

Et tu t'apercevras que le Maitre est partout, et qu'il n'y a pas d'ennemis,

Quant le Maitre est content de toi, et tu es libéré de la peine de la naissance et de la mort,
En t'attachant aux pieds des Saints, tu chantes les louanges du Maitre. (2-3-132)

Sarang M.S

Répete le Nom d'Hari, dans ton esprit enchisse le Nom d'Hari, (1-Pause)

Entends Son Nom, médite sur Lui; c'est le seul moyen d'expier tes péchés.

Cherche le refuge des Saints, abandonne tout autre moyen. (1)

Aime sincérement les pieds-lotus d'Hari, tu deviendras pur, immaculé,

Tes peurs s'en iront et tes péchés et démérites briileront.

Répéte le Nom, entends le Nom, ainsi tu gagneras I'émancipation et tu n'entreras plus
dans la matrice.

J'a1 bien réfléchi, le Nom d'Hari est la Quintessence de tout. (2-4-133)

Sarang M.S

Abandonne toute autre action, et ne demande aux Saints que le Nom d'Hari,

que Sa dévotion. (1-Pause)

Aime Ton Seigneur, contemple le Maitre et chante a jamais Ses louanges.

Demande la poussiere qui est sous les pieds des Saints, le Seigneur te I'accordera. (1)
Le Nom d'Hari améne toute joie, tout confort,

Ainsi on demeure en paix et en félicité.

Meédite sur le Maitre, Il connait nos pensées les plus secrétes,

Et tu seras hors de l'atteinte du Yama.

Cherche le refuge des pieds-lotus d'Hari, et toutes les maladies disparaitront,

La Sainte Congrégation est le bateau par lequel on peut traverser I'épouvantable océan
de I'existence. (2-6-134)

Sarang M.5

En apercevant le Darshna du Gourou, je chante les louanges du Seigneur.

Mon esprit se libére des cinq désirs lorsque je m'attache a la société des Saints. (1-Pause)
De tout ce que tu regardes, rien ne va t'accompagner; abandonne donc ton ego et ta vanite,
Aime Ton Seigneur, I'Unique; tu seras béni dans la société des Saints. (1)

J'ai rencontré le Seigneur, le Trésor des Vertus; je suis comblé,

Le Gourou a détruit le chateau-fort du doute et je me trouve dans la félicité. (2-6-135)

Sarang M.5

En cherchant le Darshna d'Han, je suis parvenu au détachement. (1-Pause)

Je sers les Saints et je contemple le Seigneur dans mon esprit,

J'apergois mon Seigneur, la félicité méme, et j'atteins Son palais, (1)

J'abandonne toute chose, je m'occupe de Son service et je cherche Son refuge.

Hari m'a embrassé, par la grace du Gourou, et je vais apaiser mon Gourou. (2-7-136)

Sarang M.S

Tel est I'état de mon esprit,

Le Compatissant Hari seul le connait. (1-Pause)

J'ai abandonné mon pére, ma meére et j'ai fait I'offrande de mon esprit aux Saints.

J'ai abandonné ma caste et je chante les louanges d'Hari. (1)

J'ai coupé mes liens avec le monde et avec ma famille, je suis béni et Hari m'a comblé.
Le conseil du Gourou est de ne servir que 1'Unique, mon Dieu. (2-8-137)







-

[1440]

Sarang M.9

O frére, tu ne chantes jamais sincérement les louanges d'Hari.

Submergé dans le vice, jour et nuit, tu t'occupes de ce qui te plait. (1-Pause)

Tu n'entends pas le conseil du Gourou, tu te méles a d'autres femmes,

A cause de tes calomnies tu erres partout, et tu ne fais attention a aucun conseil. (1)
Comment puis-je décrire la maniére dont j'ai perdu le mérite de ma naissance?

Nanak dit: «Je recele tous les démeérites, sauve-mot, O Seigneur, je cherche Ton sanctuaire »
(2-4-3-13-139-4-159)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Rag Sarang Ashtapadis: M.1

O ma mere, comment puis-je vivre sans Hari?
O Maitre du monde, je Te salue, je ne demande que le don de Ton €loge,
Je ne peux vivre sans Toi. (1-Pause)
Moi, Ta Mariée, je désire ardemment apercevoir Ton Darshna,
Toute la nuit (de ma vie) j'attends de pouvoir regarder Ton Darshna.
O Epoux de Laxmi, O Maitre, Tu as enchanté mon esprit,
O Hari, Toi seul connais la peine d'autrui. (1)
Sans Toi, O Har, je suis affligé de la peine,
Ce n'est que par le Verbe du Gourou qu'on arrive en Ta présence,
Sois Miséricordieux, O Seigneur, afin que je m'immerge en Toi. (2)
O mon esprit, marche sur la voie pour te mettre en accord avec les pieds-lotus d'Han,
Quant on chante les louanges du Beau Seigneur, Destructeur de la peur,
on se perd dans Ses merveilles et on s'immerge en Lui. (3)
Alors dans 'esprit résonne la mélodie du Nom, elle ne décroit plus et personne ne peut
décrire Sa valeur.
Sans le Nom tout est pauvre; le Gourou m'a fait comprendre cette réalité. (4)
Ecoute, 6 mon ami, mon Bien-Aimé est mon souffle méme;
Je ne désire plus rien, les démons (des désirs) sont méme empoisonnés.
Je suis tout imbu de Son amour,
Et depuis le commencement, mon affection pour Lui est a la méme mesure. (5)
En état d'équilibre, je chante Ses louanges, je suis en accord avec Lui.
Imprégné du Verbe du Gourou, je suis hors de l'attachement et j'ai atteint la transe
(de Sa méditation) dans ma propre maison (coeur). (6)
Doux et pur est le Nom d'Hari, dans ma propre maison (coeur) j'ai trouve le Seigneur,
la Quintessence méme.
Maintenant, mon esprit demeure la ou Tu ¢ gardes, O Seigneur,
Je suis béni de cette compréhension, par la grace du Gourou. (7)
Sanaka, Sanadana, Brahma, Indra et d'autres furent imprégnés de Son adoration,
Ainsi Hari Se plaisait d'eux.
Nanak dit: «Sans Hari je ne peux vivre, méme un moment; tout glorieux est le Nom d'Hari.»

8-1)
Sarang M.1

Sans Hari, comment puis-je réconforter mon esprit?

Le Seigneur est capable de détruire les péchés de milliards d'années,

Et I'on gagne 1'émancipation lorsqu'on L'enchasse dans son esprit. (1-Pause)

L'amour, toujours frais, d'Han jaillit dans l'esprit, lorsqu'on abandonne Ie courroux, et
qu'on brile son «Moi» et son avarice.
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Shaloka M.2

Les commergants apportent leur marchandise d'Hari, le Marchand,

Comme cela était décrété dans leur destin.

Sa volonté prévaut, selon Son décret, et I'on amasse de la marchandise du Nom.
Les commergants prennent leur marchandise et I'empaquettent,

Certains gagnent du profit et d'autres perdent méme le capital.

Nul ne demandait moins, donc qui est digne d'étre approuvé?

Seuls sont bénis ceux qui gardent leur capital (du Nom). (1)

M.1

L'ame et le corps se réunissent et puis se séparent,

De cette fagon on prend naissance, on meurt et puis on prend naissance de nouveau,
Tant6t on est pére, tant6t on est fils; une fois gourou et puis disciple,

On ne peut connaitre le compte,

On ne connait que ce qu'on était auparavant et ce qu'on sera dorénavant.

Toutes nos actions sont enregistrées; Hari 1'a toujours fait,

L'égoiste se perd et le Gurmukh traverse I'océan de I'existence,

Sur lui est posé le regard gracieux d'Hari. (2)

Pauri

L'égoiste erre dans la dualité et le doute, il est séduit par I'amour de 'Autre.
Il ne parle que de fausseté et fausse est sa conduite.

Dans son esprit ne se trouve que l'affection pour ses fils et sa femme,

Et cela n'engendre que du chagrin.

Il est puni a la porte du Yama, il se trouve égaré dans le doute.

Nanak, I'égoiste gaspille sa vie; telle est la volonté d'Hari. (3)

Shaloka M.2

Ceux qui sont bénis de la gloire du Nom, O Hari, restent imbus de Ton affection.
Il n'y a qu'un seul Nectar-Nom, il n'y en a pas d'autre,

Cette ambroisie-ci est cachée dans l'esprit, on la gagne par la grace du Gourou.
Mais seuls s'abreuvent avec amour de ce Nectar-ci,

Ceux dont le sort est ainsi €crit par le Seigneur. (1)

M.2

Pourquoi doit-on louer des créatures? Chante les lovanges du Créateur-Seigneur.

Nanak dit: «A part 'Unique il n'y a personne d'autre.»

Chante les louanges du Créateur-Seigneur qui a créé 1'Univers. [GG-1239]
Chante les louanges du Bienfaisant Hari qui nous approvisionne tous.

Eternel est le Seigneur, emplis jusqu'au bord sont Ses trésors.

Chante Ses louanges, Il est Infini et sans limites. (2)

Pauri

Trésor de toute félicité est Son Nom, par Sa contemplation on gagne la paix.

Ce que je veux, c'est répéter Son Nom immaculé et aller chez moi avec honneur.

Le Verbe du Gourou est le Nom, je L'enchisse dans mon esprit,

Tant qu'on contemple le Nom, par la grace du Gourou, on contrdle son vacillant intellect!.
Nanak dit: «Lorsque le Seigneur Lui-méme accorde Sa miséricorde, on se met en accord
avec le Nom.» (4)

1. Litt. l'oiseau de I'intellect

-
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Pauri

On s'épanouit lorsqu'on entend le Nom, par le Nom on gagne la paix,

En entendant le Nom [I'esprit s'apaise et on se libére de tout chagrin, [GG-1240]
En entendant le Nom, on gagne la gloire et on est connu partout,

Par le Nom on gagne I'honneur, le salut; par le Nom on est de haute caste,

On se met en accord avec Hari, si l'on médite sur le Nom, par la grace du Gourou. (6)

Shaloka M. 1

On ne peut se purifier ni par la musique, ni en lisant des Vedas,

On ne peut se dépouiller de la saleté en observant les jours du soleil ou ceux de la lune,
On ne se purifie pas, en abandonnant de la nourriture, ou en se baignant a des lieux

de pélerinage.

On ne se purifie pas, en adorant Indra, dieu de la pluie, méme s'il pleut partout.

On ne se purifie pas demeurant dans une cave ou méditant submergé dans I'eau,

On ne se purifie pas, si I'on pratique la méditation de transe.

Nanak dit: «On devient impur si I'on tourne le dos au Gourou,

Car, sans Gourou, on ne peut développer de mérites.» (1)

M.1

On peut se nettoyer la bouche! avec une poignée d'eau, si l'on le copnaissait,

Pour le sage c'est la gnose, pour le Yogi la chasteté,

Le contentement pour le Brahmine, la charité pour 'homme de famille,

C'est rendre justice pour le roi, et réfléchir a la vérité pour I'érudit,

En fait on ne peut nettoyer son esprit avec de I'eau, méme st on peut y apaiser sa soif.
L'eau est la source de toute vie, et a la fin elle détruit tout.

(Donc I'eau comment peut-elle nettoyer?) (2)

Pauri

Entendre le Nom c'est posséder tout pouvoir occulte,

En fait on le gagne imperceptiblement, sans effort.

En entendant le Nom, on gagne les neuf Trésors, on regoit tout ce qu'on désire.

En entendant le Nom on gagne le contentement, et la Maya se met méme a nos pieds.
En entendant le Nom, on atteint le Sahaj (état d'équilibre), on gagne la paix sublime.
Par le Verbe du Gourou, on gagne le Nom et on chante les louanges d'Hari. (7)

Shaloka M.1

Dans la peine on prend naissance, dans la peine on meurt,

En fait, dans le monde on ne trouve que de la peine,

(On dit qu")on souffre de peine dans 1'au-dela aussi,

Plus on lit de livres sacrés plus on parle de peine.

Quelle que soit l'activité que I'on pratique, on y trouve la peine.

Durant la vie on briile dans la peine, et en la quittant on se lamente.
Nanak dit: «L'esprit ne s'épanouit qu'en chantant les louanges d'Hari.

Le feu de la peine nous brile tous, mais la peine est aussi le remeéde.» (1)

M1

Le monde? est pareil 4 la cendre,
On s'occupe de gagner des cendres et on se couvre le corps de cendres.
Lorsque I'ame s'en va, elle va étre couverte de la poussiére des péchés.

1. C'est un rite symbolique chez les Hindous.
2. Litt. les saveurs et les divertissements du monde.
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Il porte le manteau du mendiant, mais, dans l'ignorance, il reste égoiste.
Il est enchevétré dans la Maya et ne répéte point le Nom du Maitre.
Dans son coeur résident le doute et I'avarice; ainsi se trouve égaré I'idiot.
Il ne se souvient pas du Nom et perd ainsi au jeu de la vie. (14)

Shaloka M. 1

Méme si I'on vit des milliers d'années, sinon est amii avec des milliers de personnes,
et si on jouit de toute joie et de tout divertissement,

A la fin, on part dans l'angoisse, et la joie disparait en un instant.

Méme si I'on se sert de douces friandises pendant des centaines d'années,

On va a la fin avoir un golt™ amer.

On oublie le doux, mais on se souvient longtemps du goit amer;

Mais le doux est aussi douloureux que l'amer,

Car, a cause d'eux, on se ruine toujours,

On s'occupe de conflit en vain,

Et on se chagrine a cause du conflit. (1)

M1

On décore ses meubles et ses vétements,

On blanchit sa maison a la chaux,

Et I'on se divertit de tels conforts et de telles saveurs,

Mais, pour la méme raison, on est réprimandé par le Seigneur.
On se sert de I'amer, bien qu'on le considere doux,

Et ainsi on acquiert la maladie du corps.

Si le Seigneur nous accorde le Doux (Nom),

O meére, alors seulement s'en va l'amertume.

Nanak dit: «Seul en est béni, par la grace du Gourou,

Celui dont le sort est ainsi décrété.» (2)

Pauri

Ceux dans le coeur de qui est la fourberie mais qui se lavent extérieurement,
Ceux-la pratiquent la fausseté et elle est toujours apparente,

Ce qu'il y a au-dedans se manifeste toujours, on ne peut le cacher.

Séduit par l'avarice, on entre dans la matrice encore et encore.

Nanak dit: «On ne récolte que ce qu'on séme, tel est le décret d'Hari.» (15)

Shaloka M.2

Les Vedas racontent des 1égendes a propos du bien et du mal,

D'aprés ces légendes on ne regoit que ce que 1'on donne, et ainsi on entre dans le
paradis ou dans l'enfer.

En suivant les conseils contenus dans les Vedas, on est égaré par le doute, engendré par
la foi dans les hautes et basses castes.

On ne reconnait la quintessence que par le Nectar-Verbe du Gourou,

Car le Nectar-Verbe du Gourou se révéle par la Sagesse et la contemplation.

Seuls les Gurmukhs répétent le Verbe, eux seuls peuvent le réaliser,

Ils contemplent le Verbe, par la grace d'Hari.

Dans Sa volonté, Hari crée l'univers, dans Sa volonté Il le soutient et le regarde,
Nanak dit: «Celui qui se dépouille de l'ego et se met en accord avec Lui, celui-la seul
est accepté dans Sa présence» (1)

1. On va les laisser ici.
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d'autrui pour gagner ta subsistance

Tu pratiques l'ignorance, ce qui ne t'apporte que le déshonneur dans l'au-dela. (2)

Tu ne te dépouilles point de la violence, tu ne pratiques point la compassion.

O Parmanand, pourquoi ne t'associes-tu pas aux Saints, et n'y répétes-tu pas 'éloge d'Hari?
(3-1-6)

Abandonne, 6 mon esprit, 'association avec ceux qui ont tourné leur dos a Hari.

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU

Sarang MLS: Surdas

Les dévots d'Hari demeurent toujours en Hari,

A Hari ils consacrent leur corps, leur ame et tout ce qu'ils posseédent,

Et ils demeurent en état d'équilibre sublime. (1-Pause)

Grace au Darshna d'Hari leur vice s'en va; ils gagnent tout ce qu'ils ‘désirent.
Rien d'autre n'a d'utilité a leur yeux,

Car ils s'apercoivent de la glorieuse présence d'Hari. (1)

Celui qui abandonne Hari et désire quelque chose d'autre,

Il est comme une sangsue sur le corps d'un lépreux.

O Surdas, celui dont l'esprit est entre les mains d'Hari,

Il est béni ici et dans l'au-dela. (2-1-8)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Sarang: Kabirji

A part Hari, nul autre ne peut soutenir notre esprit,

L'affection du pére, de la mére, de la femme, des fréres, tout cela est illusion. (1-Pause)
On ne peut pas se fier a la richesse; prépare un radeau afin de pouvoir traverser I'océan
de l'existence.

On ne peut pas se fier a ce vaisseau (corps), il se brise petit a petit. (1)

Cherche toujours la poussiére sous les pieds des Gurmukhs,

Cela représente |'essence de toute religion.

Kabir dit: «Ecoutez, 6 Saints, l'esprit est comme un oiseau de la forét.» (2-1-9)

[Fin Rag Sarang]
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L'UNIQUE ETRE, LA VERITE, L'ESPRIT QUI ANIME TOUT, QUI EST SANS
PEUR, SANS INIMITIE, PERMANENT, INDESTRUCTIBLE, INNE, QUI
NE S'INCARNE PAS, QUI EXISTE INDEPENDAMMENT, ET QUI EST
ACCESSIBLE PAR 1A GRACE DU GOUROU
Rag Malar: Tchaupadas M.1

On boit, on mange, on se divertit, on dort, mais on oublie la mort. [GG-1254]
En oubliant le Seigneur, on ruine sa vie;, maudite est une telle vie, et elle ne va pas
toujours durer. (1)

O frére, médite sur le Nom de I'Unique,

Alors tu retourneras chez toi dans 'honneur. (1-Pause)

Celut qui médite sur Toi, O Hari, il ne T'accorde rien,

Au contraire il mendie auprés de Toi et regoit toujours des dons de Toi.

Toi seul es le Donateur, pour tous; Tu es la vie de chaque créature. (2)

Les Gurmukhs qui Te contemplent, O Hari, sont bénis de Ton Nectar-Nom et ils
deviennent purs.

Meédite donc toujours sur Lui, 0 frére, afin de te dépouiller de la crasse. (3)

Selon la saison, le corps jouit de conforts et s'adapte a la saison,

Elle est agréable la saison ou 1'on médite sur le Nom,

Privé du Nom nulle saison n'est confortable. (4-1)

Malar M.1

Je supplie mon Gourou, de m'amener a Hari, mon Epoux.

En entendant le tonnerre des nuages, en paix est mon esprit,

Et, imbu de Son amour, je chante Ses louanges. (1)

Qu'il pleuve, afin que mon esprit se trempe dans Son amour,

Agréable et douce est la goutte du Nectar-Nom, quand on est séduit par le Gourou;
Alors mon esprit est absorbé dans I'Essence. (1-Pause)

La Mariée (ame) qui est I'Aimée du Seigneur, jouit de la paix.

En état d'équilibre est celle qui se plait du Verbe.

Vraiment heureuse est la Mariée qui prend Hari comme son Epoux. (2)

Elle se dépouille de ses démérites; hors de I'attachement, elle s'attache a Hari, I'Eternel.
Elle n'est affligée ni par la séparation, ni par la tristesse, telle est la grace d'Hari. (3)
Son va-et-vient se termine, son esprit est en équilibre, elle cherche le refuge

du Parfait Gourou.

Nanak, médite sur le Nom, par la griace du Gourou, afin d'étre accepté comme la Marice
d'Hari. (4-2)

Malar M.1

Une conscience impure ne s'apaise par le Nom; en ego on gaspille sa vie. [GG-1255]
On convoite la richesse, la femme des autres et on calomnie autrui,

Ainsi on se sert du poison (de Maya) et on souffre de la peine.

On n'abandonne pas ses fourberies, et on ne médite pas sur le Verbe,

On ne parle que de la Maya.

En ramassant le lourd fardeau des péchés on gaspille sa vie en vain, on prend
naissance et on meurt, encore et encore. (1)

Magnifique est la vie de ceux qui sont contents du Verbe.

On va de matrice en matrice, on s'habille de différents costumes,

Mais seul atteint le Seigneur celui qui est sauvé par le Gourou. (1-Pause)

On se baigne dans des lieux de pélerinage, mais on ne se dépouille pas du courroux et
on ne s'occupe pas de contempler le Nom d'Hari.







[1468]

Pour lui sont égaux le plaisir et la peine, de méme que le bien et le mal du monde.

Mais on ne gagne cette compréhension qu'en réfléchissant sur le Nom, au sein de

la société des Saints. (2)

Jour et nuit, on récolte le profit du Nom, on est béni par le Gourou, le Donateur.

Mais seul est béni de la sagesse par le Gourou, celui a qui est accordée la grice d'Hari.(3)
Le corps est le temple d'Hari, le Seigneur y a mis Sa lumiére sublime.

Par la grace du Gourou on est appelé au manoir d'Hari,

Et 13, le Seigneur réunit le mortel a Lui-méme. (4-5)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Malar M.1

Celui qui connait I'Essence de I'eau et du vent,

Qui apaise le feu de ses désirs,

Qui connait la source de 'dme,

Celui-l1a sera un sage Pundit, éveillé a jamais. (1)

On ne connait pas les mérites de Govinda,

On est incapable de voir le Seigneur, on ne peut rien dire sur Lui.

Donc comment peut-on décrire Ses mérites? (1-Pause)

Hari est dans les cieux et aussi dans les régions infernales.

Que peut-on dire sur Lui? Quelqu'un pourrait-il m'accorder laI sagesse?

Rare est celui qui répéte sincérement le Nom sans ostentation

Et qui connait I'essence du Nom. (2)

Certainement, la parole du conflit d'un tel homme se termine,

Mais seul gagne la compréhension celui a qui est accordée la grace du Seigneur.
Jour et nuit, il se trouve en accord avec Hari.

Seul est éveillé celui qui s'immerge en Hari. (3)

Celui qui appartient a une haute caste, et sert le Seigneur,

Nul ne peut décrire ses mérites.

Mais, si je rencontre un dévot d'Hari, méme s'il appartient a une caste inférieure ,
Je lui ferai I'offrande de ma peau pour ses chaussures. (4-1-6)

Malar M.1

On souffre de la séparation d'Hari, on souffre de la faim,
On souffre aux mains du puissant Yama, ange de la mort,
Et on est affligé de la tristesse qui flétrit le corps.

O ignorant médecin, tu ne connais pas la maladie, (1)

O ignorant médecin, ne me prescris pas ton médicament,
La peine dure depuis toujours et le corps souffre du chagrin,
Et ton médicament n'a pas d'effet. (1-Pause)

On oublie le Seigneur et on s'adonne a tous ses caprices,
La peine jaillit dans le corps,

Ainsi aveuglé, on subit la punition,

O ignorant médecin, ton médicament n'a pas d'effet. (2)
Le bois de Sandal est connu pour sa fragrance

Et le corps est en vie tant qu'y réside le souffle,

Au départ du souftle le corps se flétrit,

Et alors, 6 médecin, vain est tout médicament. (3)

1. Litt. pas avec la langue
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Telle est 1a contemplation d'Hari, toute merveilleuse. (6)

O Seigneur, Tu es compatissant envers tous, tout le monde mendie a Ta porte.
Je ne cherche que Ton refuge, sauve mon honneur.

Viens me rencontrer, O Seigneur, O Hari. (7)

Engouffré dans les affaires du monde, pareil a un aveugle, on ne comprend1 rien,
Et on s'occupe de mauvais actes.

On ne gagne la vraie compréhension que si I'on rencontre le Vrai Gourou. (8)
Ayant consulté mon Gourou, j'ai appris,

Dépourvu du Nom d'Hari, le corps est sans mérites, une illusion.

Sans le Vrai, le monde n'est qu'un réve,

Le Gourou nous méne au Seigneur, notre Dieu. (9-2)

Malar M.1

Le poisson et le Tchatrik trouvent le bonheur par I'eau,

Et le cerf aime la musique. (1)

O mere, le Babiha se lamente pendant la nuit, en attente de gouttes de pluie. (1-Pause)
O Seigneur, s'il Te plait, ne diminue jamais mon amour pour Toi. (2)

Que disparaissent mon sommeil et mon ego et que la vraie sagesse pénétre dans mon esprit.
(3)

Ou que j'aille2 je reste affamé, assoiffé,

Je n'apaise ma soif que par I'amour de Ton Nom. (4)

Je contemple ton Darshna, ma langue supplie d'avoir Ton apergu,

Seul Ton Darshna va m'apporter la paix. (5)

Si I'on embellit son corps mais si le Seigneur n'y vient pas,

On ne gagne point la paix, et tout arroi est en vain. (6)

Sans mon Amour je ne peux vivre méme un moment,

Sans Son Darshna, sans Sa rencontre je ne trouve point de félicité. (7)

L'Epoux est proche de nous, mais on ne le comprend point.

C'est par la grace du Vrai Gourou qu'on apergoit le Seigneur. (8)

Alors, en état d'équilibre, on rencontre le Seigneur,

On gagne la paix, et la soif est étanchée par le Verbe. (9)

Nanak dit: «Par Ta grace, mon esprit est en paix, et je ne peux décrire cet état, O Hari.»
(10-3)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Malar M.1: Ashtapadis

La terre est courbée par le poids des eaux, [GG-1275]
Des hautes montagnes et des fossés profonds comme les mondes inférieurs,

Les océans s'apaisent lorqu'on réfléchit sur le Verbe du Gourou.

Alors on mate son ego et on trouve la voie du salut. (1)

Pour moi, 1'évangile, le Nom d'Hari est I'illumination.

J'ai le support du Nom, je marche sur cette voie mystérieuse, imbu de la sainte-peur

du Gourou. (1-Pause)

Par le Verbe du Gourou, on reconnait la Voie,

On regoit le support du Gourou et on est béni du pouvoir du Vrai.

1. Litt. voit
2. Litt. Je vole d'arbre en arbre.
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Tu es mon espoir, tu es ma foi; j'enchasse Ton Nom dans mon esprit.

Tout pouvoir vient de Toi,

Tu me bénis de la béatitude, et je ne fais que ce que Tu désires. (1)

Par Ta grace je me trouve dans la joie, [GG-1300]

Et par Ta miséricorde je traverse l'océan de I'existence.

ler le) Gourou je suis béni de l'intrépidité, et j'incline ma téte aux pieds du Gourou-Saint.
2-9

Kanara M.5

Dans le sanctuaire du Saint-Gourou je me suis mis a l'unisson de Ses pieds,

Le Gourou m'a inculqué le Mantra du Nom,

Et j'ai compris que le monde n'est qu'un réve comme je l'avais entendu dire. (1-Pause)

On ne se contente ni de la beauté, ni de dominions et ni de la richesse,

Et on souffre pour en gagner.

Mais lorsqu'on chante les louanges d'Hari, on se dépouille des désirs, on gagne la béatitude
et on reste en paix. (1)

Sans la compréhension on est comme un animal, et on souffre du doute et de I'attachement.
Dans la compagnie des Saints, on se libére de la corde du Yama et on s'immerge

en Sahaj (état d'équilibre). (2-10)

Kanara M.5

Que ton coeur chante les louanges des pieds d'Hari,

Médite toujours, réfléchis a jamais sur le Seigneur, la Béatitude méme, (1-Pause)
Tous tes espoirs seront comblés et tes péchés des naissances s'en iront. (1)
Rester dans la compagnie des Saints, c'est la charité et les rites.

Alors on se libére de toute tristesse et 1'on n'est plus sujet a la mort. (2-11)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Kanara M.5

Dans la compagnie des Saints, parlons de Sa sagesse. »

Parfait est le Seigneur, la Lumiére supréme, quand on médite sur Lui on gagne 1'honneur.
(1-Pause)

Le va-et-vient se termine, la souffrance disparait,

Quand on médite sur Hari dans la compagnie des Saints.

Méme les pécheurs deviennent purs en un moment, imbus de I'amour du Transcendant. (1)

Celui qui entend ou répéte 1'évangile d'Hari, il se dépouille du mauvais intellect.

Tous ses désirs sont comblés, et tous ses espoirs sont réalisés. (2-1-12)

Kanara M.5S

Dans la société des Saints on est béni du trésor du Nom.

Le Nom est notre camarade, notre ami; le Nom vient au secours des créatures. (1-Pause)
Celui qui se baigne dans la poussiére qui est sous les pieds des Saints,

Se débarrasse des péchés des naissances. (1)

Sublime est le Verbe des Saints,

Et, en contemplant le Verbe, on traverse 1'océan de l'existence. (2-2-13)

Kanara M.5S
O Saints!, chantez les louanges d'Hari.
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[1531]

Il est dirigé par la vague de l'avarice, comme un chien,

Le poison de Maya pénétre son corps méme. (7)

Le Nom d'Hari est I'Emancipateur du monde. [GG-1312]
Dans la société des Saints on peut contempler le Nom.

O Seigneur, sauve-moi par Tes Saints,

Afin que je m'immerge en Toi. (8-6)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Kanara M.5: Chhant

Seuls sont émancipés ceux qui méditent sur Hari,

Tous les efforts pour amasser la Maya (richesse) sont vains.

Celui qui contemple le Nom, gagne tous les fruits,

Il est vraiment fortuné et béni.

Il reste éveillé dans la société des Saints, il se met a I'unisson du Nom d'Hari.

Nanak supplie, «On gagne 'état sublime, si I'on se dépouille de I'ego, de I'attachement
et des péchés.

O Seigneur, garde-moi dans la compagnie de tels Saints,

Afin que je puisse traverser l'océan dans leur association.

Mais ce n'est que par un bon destin qu'on apergoit leur Darshna.» (1)

Dans la compagnie des Saints, médite sur le Seigneur.

Avec affection, chante les louanges d'Hari.

Quiconque chante Ses louanges partage le Nectar-Nom,

Et son va-et-vient se termine.

Quiconque cherche la compagnie des Saints, médite sur Har, il ne subit plus la peine.
O Créateur-Seigneur, O Compatissant Purusha,

Sois Miséricordieux envers moi, permets que je serve les Saints.

Nanak supplie, «O Seigneur dccorde-moi la poussiére sous les pieds des Saints, afin
que je m'immerge dans Ta vision.» (2)

O fréres, méditez sur le Seigneur qui chérit le monde.

Car la contemplation d'Hari comprend le mérite des austérités, et le contrdle de soi;
c'est le parfait effort.

Meédite sur Lui chaque jour; Il connait nos pensées les plus secrétes,

Par Sa contemplation la vie est comblée.

Approuvée est l'arrivée de celui qui chante les louanges d'Han.

La contemplation de 'Immaculé Hari comprend le mérite des austérités, le contrdle de soi,
En fait c'est le seul trésor qui accompagne le mortel.

Nanak supplie, «O Seigneur, accorde-moi Ta miséricorde, afin que je chérisse le joyau
de Ton Nom.» (3)

Si dans Sa miséricorde Hari, Maitre de la Béatitude, rencontre le mortel, celui-ci se réjouit de
ce bonheur et de Ses jeux merveilleux.

Lorsqu'on rencontre Hari, Maitre de la paix, tous nos désirs s'accomplissent;
Au-dedans résonne la cloche de la joie, on entre dans le Sahaj (état d'équilibre)-et on ne
souffre’ plus de peine.

Lorsque Hari embrasse le mortel, alors on est béni de la béatitude et 1'on se dépouille

1. Litt. on ne pleure plus











































[1545]

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL,QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU

Kalyan M.4: Ashtapadis

Hari est partout, en entendant Son Nom |'esprit s'apaise.

I\I(eictl;lr-doaxx est le Nom d'Hari, on s'en abreuve spontanément par le conseil du Gourou.
-Pause

Le feu est contenu dans le bois, mais seul peut le faire apparaitre celui qui connait la voie.

La Lumiére d'Hari est en tous, on ne trouve Sa quintessence que par le conseil du Gourou.(1)

Le corps a neuf portes, insipide est leur saveur.

C'est de la dixiéme porte que coule le Nectar du Nom.

O Seigneur, permets que je m'abreuve de Ton Essence, par le Verbe du Gourou. (2)

Magnifique est la ville du corps, ot I'on fait le commerce de Son Nectar-Nom.

Vraiment précieux sont les joyaux qu'on gagne ici, par le service du Gourou. (3)

Insondable, Infini est le Seigneur, un Océan de la béatitude rempli jusqu'au bord;

Meédite sur Lui par le Vrai Gourou.

O Seigneur, sois miséricordieux envers Ton humble Tchatrik, accorde-moi des gouttes

de Ton Nom. (4)

Magnifique est la teinte du Nom,

O Gourou, accorde-moi de cette teinte afin que je puisse en teindre mon esprit.

Vraiment, imbu de 'amour d'Hari, on s'abreuve de Son essence, en toute joie. (5)

Méme s'ils amassent I'or des sept continents et des sept océans,

Les Dévots d'Hari ne sont jamais contents; ils ne demandent que le Nectar-Nom d'Hari. (6)

L'égoiste est toujours affamé, il désire toujours plus et plus,

Et, pour I'amour des richesses, il parcourt des milliards de milles. (7) [GG-1324]

Sublimes sont les Dévots d'Hari, on ne peut point décrire leurs mérites.

Rien n'est égal au Nom d'Hari,

O Seigneur, aie pitié de Ton serviteur, bénis-moi de Ton Nom. (8-1)

Kalyan M4

O Hari, méne-moi au Gourou, la Pierre Philosophale,

Afin que moi, une scorie sans mérite, je me transmue en or. (1)

Tout le monde cherche le paradis, désire I'émancipation; ce sont les désirs.
Mais Ses dévots ne désirent rien de cela,

Ils ne demandent que Son Darshna, par lequel leur esprit s'apatse. (1)

Trés lourd et puissant est I'amour de la Maya, elle ternit tout,

Mais les dévots d'Hari restent hors de I'attachement,

Comme le canard qui nage dans l'eau sans que ses ailes se mouillent. (2)

Le Santal (I'arbre de Santal) est entouré de serpents,

Donc comment peut-on atteindre 1'arbre parfumé?

Tire I'épée de la gnose du Gourou,

Ainsi tu pourrais détruire le poison, et t'abreuver de l'essence du Nom. (3)

On ramasse des morceaux de bois, mais le feu les réduit en cendres en un moment,
De méme, le Shakta (égoiste) commet d'odieux péchés,

Mais, dans la compagnie des Saints, 1l peut les enlever au feu (du Nom). (4)
Bénis sont les Saints d'Hari qui enchassent le Nom dans leur esprit.

En fait, on s'apergoit de la présence d'Hari, lorsqu'on regarde leur Darshna. (5)
Entortillé est le fil du Shakta, comment peut-on faire un dessin de ce fil?
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[1547]

Hari seul est le Dieu digne d'étre adoré; je célébre Son culte avec amour. (1)

Tres sublime est l'intellect capable de distinguer le bon du mauvais.

En réfléchissant sur le Nom, il s'abreuve de I'essence.

En se consacrant soi-méme au Gourou, on gagne le trésor (du Nom) par

la grace du Gourou. (2)

Vraiment beau et trés sublime est le Joyau (du Nom),

Par Lui est percé le joyau (de I'esprit),

Par le Verbe du Gourou, I'esprit devient le joaillier qui essaie et accepte le Joyau (du Nom). (3)
On devient trgs sublime au sein de la sainte congrégation; comme Palah’ qui devient une
part de Pipal“.

Tres grand, trés sublime est le mortel dans I'esprit duquel se trouve le parfum du Nom. (4)
Lorsqu'on s'occupe d'actes justes, I'arbre (du corps) acquiert des branches vertes.

Cet arbre porte les fleurs de Dharma et le fruit de la gnose,

Et tout le monde partage son parfum. (5)

Il n'y a qu'un Seigneur, lorsque Sa lumiére illumine notre esprit, on L'apergoit partout

et en tous.

Lorsqu'on apergoit Sa lumiére dans toute I'étendue, on se rend’en toute humilité. 6)
Privé du Nom, on perd I'honneur et on souffre I'humiliation.

Sans le Nom, détestable est la vie du Shakta, il passe pour un égoiste. (7)

Tant qu'on a du souffle, il faut se dépécher de chercher le refuge d'Hari.

O Seigneur, sois miséricordieux, permets que je lave les pieds des Saints. (8-4)

Kalyan M.4

O Maitre, O Tout-Répandu, permets que je lave les pieds de Tes Saints,

Et que, par Ta miséricorde, mes péchés brilent sans délai. (1-Pause)

Nous, les humbles, mendions & Ta porte, nous désirons apercevoir Ton Darshna,
accorde-nous Ton apergu.

Sauve-moi, O Hari, j'ai cherché Ton refuge,

Implante dans mon esprit Ton Nom, par l'instruction du Gourou. (1)

Tres puissants sont le courroux et la luxure dans la ville (du corps),

Tous les jours je lutte contre eux, [GG-1326]
O Maitre, fais-moi Tien, afin que, par la grace du Parfait Gourou je puisse les
chasser (de la ville). (2)

Au-dedans briile le grand feu de désirs,

O Hari, bénis-moi du Verbe du Gourou pour que je puisse 1'apaiser,

Pour que je me débarrasse de maladies, pour que mon corps jouisse du confort,

Et que je dorme en paix. (3)

De méme que la lumiére du soleil pénétre partout, de méme le Seigneur pénétre dans
tous les coeurs.

Celui qui rencontre le Gourou-Saint, regoit du Nectar-Nom et s'abreuve de I'Essence, et méme
chez lui. (4)

Ses Saints aiment le Gourou, comme Tchakvi aime le soleil,

Toute la nuit elle reste éveillée pour regarder son amour,

Au lever du soleil elle s'abreuve du Nectar. (5)

Le Shakta est avare comme le chien batard, son esprit est rempli de la souillure

1. Butea Frondosa
2. Ficus religiosa
3. Litt. met la téte sous les pieds
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[1558]

Alors le Seigneur le réunit avec Lui-méme. (2)

O frére, aime le Verbe du Gourou,

Ici et dans I'au-dela, c'est le seul soutien.

Vraiment, le Créateur Lui-méme nous réunit avec Lui-méme. (3)
Le Vrai nous fait soumettre a Sa volonté,

Et seul est le sage dévot celui qui se soumet a Sa volonté.

Nanak se sacrifie toujours a un pareil dévot. (4-7-17-7-24)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Prabhati Bibhas M.4

Plein de joie, je chante les louanges d'Hari, par le Verbe du Gourou;

Et je me trouve a 1'unisson du Nom sublime.

Je m'abreuve du Nectar-Nom, par le Verbe du Gourou, je me sacrifie au Nom. (1)

O Hari, O Dieu, Tu es la Vie de ma vie,

O Sublime Seigneur, Tu me fais plaisir dés que le Gourou a prononcé son Mantra dans
mon oreille. (1-Pause)

Venez, O Saints, afin que nous chantions! ensemble Ses louanges,

Accordez-moi le don du Nom d'Hari et conseillez-moi afin que j'atteigne mon Seigneur. (2)

Hari habite parmi les Saints, et ce n'est que dans leur société qu'on connait Ses mérites.

Par un bon destin on est béni de la compagnie des Saints,

Et on rencontre le Seigneur par le Gourou. (3)

Chantons les louanges de 'Insondable; et entrons ainsi dans 1'état d'émerveillement.

Le Gourou est compatissant envers Nanak, Il lui a accordé le don du Nom. (4-1)

Prabhati M.4

Au lever du soleil les Gurmukhs répétent le Nom, et toute la nuit ils se souviennent

de Son évangile.

Mon Seigneur a produit ce désir dans mon coeur, donc je cherche toujours mon Hari. (1)
Mon esprit est comme la poussiére sous les pieds des Saints,

Le Gourou m'a inculqué le doux Nom d'Hari, en toute humilité j'essuie les pieds du
Gourou avec mes cheveux. (1-Pause)

Pour I'égoiste le jour est aussi ténébreux que la nuit; il est pris au piége de la Maya.

I ne contemple point Son Seigneur, Dieu, méme un instant et il est chargé du fardeau

de sa dette. (2)

Dans la compagnie des Saints, on acquiert l'intellect sublime, et on se débarrasse de I'ego
et de I'attachement.

Alors on aime le Nom; par le Verbe du Gourou, on gagne le bonheur sublime. (3)

O Gourou, O Insondable Maitre, nous sommes Tes enfants, soutiens-nous dans

Ta misérnicorde.

Nous sommes en train de nous noyer dans l'océan de poison, sauve-nous, O Seigneur. (4-2)

Prabhati M.4

Lorsque le Seigneur accorde Sa miséricorde, ne serait-ce qu'un instant, on chante
Ses louanges avec joie. [GG-1336]
L'auditeur et le chanteur qui s'abreuvent de Son Nectar-Nom, par la grace du Gourou,

1. Litt. que nous répétions Son Nom.




[1559]

gagnent tous les deux l'émancipation. (1)
O mon esprit, enchisse I'Essence du Nom d'Hari,
Nectar-doux est I'eau du Nom d'Hari, abreuve-toi de cette eau jusqu'a la derniére
goutte. (1-Pause)
Le front de ceux qui aiment dans leur esprit le Nom d'Hari, est oint de la Marque de pureté.
La gloire des Saints se manifeste dans le monde, comme la lune parmi les étoiles. (2)
Insipides sont les affaires de celui dans I'esprit de qui n'habite pas le Nom.
Vains sont tous ses embellissements, il est comme un homme sans nez qui
veut montrer son nez. (3)
Le Tout-Répandu pénetre dans tous les coeurs, vraiment I'Unique est en tous.
Hari a béni Nanak de Sa miséricorde, et il médite sur Lui a chaque instant, par le
Verbe du Gourou. (4-3)

Prabhati M.4

L'Insondable Compatissant Seigneur est miséricordieux envers moi,

Je contemple Son Nom, je répéte Son Nom.

Je contemple le Nom qui purifie les pécheurs, ainsi je me débarrasse des vices. (1)
Mon esprit, contemple le Nom d'Hari, qui est partout et en tous.

Chante les louanges d'Hari, qui écarte le chagrin et est compatissant envers les humbles,
Amasse ainsi le don du Nom, par le Gourou. (1-Pause)

Vraiment, dans chaque ville (corps) habite le Seigneur,

Mais on ne le croit que par l'instruction du Gourou.

Dans le corps-étang ou se manifeste le Nom, la on rencontre le Seigneur, Dieu. (2)
Ceux qui sont égarés dans le doute sont des Saktas (égoistes) et ils sont dérobés

(de leur richesse).

Ils sont pareils au cervidé dans le nombril duquel se trouve le musc, mais sans le savoir
il court partout. (3)

O Seigneur, Tu es le plus Haut, Insondable est Ton intellect, accorde-moi Ta sagesse afin
que je T'atteigne, O Maitre. ‘

Le Gourou m'a béni de Sa propre main sur ma téte, et je répéte a jamais Son Nom. (4-4)

Prabhati M.4

. Mon esprit est épris du Nom d'Hari, je contemple toujours mon grand Seigneur,
Voila, Hari m'a accordé Sa miséricorde, et j'aime le Verbe du Vrai-Gourou. (1)
O mon esprit, médite sur le Nom, a chaque instant.
Lorsque le Parfait Gourou nous bénit du Nom d'Hari, le Nom vient habiter notre corps,
notre esprit. (1-Pause)
Hari habite chaque corps-village, vrai temple,
Mais on ne contemple le Nom, et on ne médite sur Son éloge que par la grace du Gourou.
Les Saints d'Hari se trouvent en paix, ici et dans l'au-dela,
Leur visage est toujours brillant, et par le Gourou ils traversent cet océan. (2)
Sans peur est le Seigneur,
Celui qui, par la grace du Gourou, se met a 'unisson du Seigneur,
ne serait-ce qu'un instant,
Ses péchés et le chagrin des milliards de ses naissances disparaissent instantanément. (3)
O Hari, on ne connait Tes Saints que par Toi; ils Te connaissent Toi et ils sont les Elus.
Hari lui-méme se manifeste par Ses Saints; Ses dévots et Lui ne font qu'Un. (4-5)

Prabhati M.4

Le Vrai Gourou m'a inculqué le Nom d'Hari, [GG-1337]
J'étais mort, mais en méditant sur le Seigneur, j'ai gagné la vie.

J'étais en train de me noyer dans I'océan de poison, béni est le Gourou qui m'en a retiré
de sa propre main. (1)

N
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[1560]

O mon esprit, contemple le Nom d'Hari qui est digne de ta méditation.

Jamais on n'atteint le Seigneur par de secrets Mantras,

En fait, on ne rencontre Hari que par le Parfait Gourou. (1-Pause)

Le Nom d'Hari est le trésor de la béatitude;

Mais ce n'est que par le Verbe du Gourou qu'on s'abreuve de Son essence.
Comme la scorie se transmue en or, par la pierre philosophale,

De méme, dans la société des Saints, on enchasse le Nom d'Hari dans son esprit,
Et, par la grice du Gourou, Sa lumiére se manifeste en nous. (2)

On est séduit chaque jour par l'ego et le poison de Maya,

Vraiment on est trompé par |'amour de sa femme et ses fils.

On ne sert point les pieds des Saints; en ego, on est toujours sans mérite!. (3)
O Seigneur, Toi seul connais Tes vertus, finalement je ne cherche que Ton refuge.
O Seigneur, sauve-moi comme Tu le veux, je ne suis que Ton esclave. (4-6)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Prabhati Bibhas M.4: Partala

O mon esprit, médite sur le Nom d'Hari, le vrai trésor.

Ainsi on gagne l'honneur 4 Sa cour.

Celui qui contemple le Nom, traverse l'océan de 'existence. (1-Pause)

O mon esprit, préte l'oreille, ‘médite sur le Nom du Seigneur.

Ecoute, 6 mon esprit, l'éloge d'Hari équivaut a se baigner dans les soixante-huit
lieux de pelerinage.

En entendant le Nom, par le grace du Gourou, on gagne I'honneur, la gloire. (1)
O mon esprit, médite sur le Supréme Transcendant Seigneur,

Ainsi on se débarrasse des milliards de péchés en un moment.

Et on rencontre le Seigneur, Dieu. (2-1-7)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Prabhati M.S: Bibhas

Le Seigneur qui a créé ton corps, ton esprit,

Qui a insufflé Sa lumiére dans le corps des cinq éléments,

Qui t'a béni de la terre pour dormir et de I'eau pour ta soif,

Ne L'oublie point, méme un moment, sers-Le, Lui Ton Maitre. (1)
O mon esprit, sers ton Vrai Gourou, afin de gagner I'état sublime.
Si tu t'éleves au-dessus du chagrin et du plaisir, alors seulement tu rencontreras
le Maitre de la vie. (1-Pause)

Lui qui t'a accordé des vétements, et des friandises,

Qui a créé pour toi le pére, la mére et la famille,

Qui approvisionne dans l'eau et sur la terre,

Médite toujours sur Lui, le Seigneur. (2)

Hari vient a notre secours quand il n'y a personne d'autre,

Les milliards de péchés, 1l les écarte en un moment.

Il accorde les dons et ne les regrette pas.

1. Litt. rempli de poussiére
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[1602]

Le logement est en bois et il est en feu de tous les cotés,
Les habiles (Pundits) sont briilés mais, par une bonne chance, les inncocents' sont sauvés.
(172)

2

Kabir, abandonne ton doute, abandonne tes réclamations”.
Comprends l'essence du Verbe, attache ton esprit aux pieds du Gourou. (173)

Le Saint ne renonce pas a ses vertus, méme s'il rencontre beacoup d'impies,
Le Santal est entrelacé de serpents, mais il garde sa paix.(174)

Kabir, j'ai gagné la gnose d'Hari, je me trouve dans le confort et en paix,
Ainsi, le feu qui brile le monde (il) est comme I'eau pour les serviteurs du Seigneur. (175)

Toute la création a été créée par le Créateur, nul n'en connait les limittes. [GG-1374]
Le Seigneur seul connait Sa création, ou connait Son serviteur qui réside a Sa cour. (176)

Il est bon d'avoir peur d'Hari et de gagner la vraie direction’,

La gréle a fondu et I'eau joint la riviere. (177)

Kabir, le corps n'est qu'un tas de poussiere,
Il ne dure que quelques jours, a la fin il se réduit en poussiére. (178)

La fraicheur de la lune ou la chaleur du soleil, il se produit en corps,
Mais s'il ne rencontre pas le Gourou-Dieu, il se réduit en poussiere. (179)

La ou est la gnose, il n'y a point la peur,

La ou existe la peur, Hari ne se trouve point.

O Saints, enchassez-Le dans notre esprit; je ne dis que la vérité, et aprés beaucoup
de réflexion. (180)

Ceux qui ne comprennent rien dorment (dans l'ignorance) sans souct,
Mais moi, un éveillé, j'ai compris la vérité, et je ne peux plus 'oublier. (181)

Quand on est blessé, on pousse des cris,
Mais, si I'on se heurte a I'amour d'Hari, on ne pousse plus de cris. (182)

Kabir, si I'on est blessé d'une lance on peut survivre,
Mais celui qui se heurte a la lance du Verbe,( celui-la meurt en lui-méme); je suis son esclave.
(183)

O Mullah, pourquoi montes-tu au minaret? Dieu n'est pas sourd,
Celui pour qui tu pries a haute voix, cherche-Le dans ton coeur. (184)

O Sheikh, au coeur ins4atisfait, pourquoi vas-tu faire le pélerinage de la Mecque,
Car, sans un coeur pur’, comment peut-on atteindre le Seigneur? (185)

Meédite sur Allah (Dieu), O Kabir, par Sa contemplation on se débarrasse de la peine,
Alors le Seigneur se manifeste dans notre coeur, et par Son Nom le feu du désir s'éteint. (186)

Par la force, tu abats des animaux et tu appelles cela un acte sacré,
Lorsque tu devras rendre des comptes a Sa cour, comment vas-tu te présenter? (187)

Kabir, sublime est le diner de riz et de légumes qui contient du bon sel>.
Pourquoi doit-on se laisser couper le cou pour avoir de la viande et du pain? (188)

AT. ignorants

ou connaissance des livres.

Litt. J'ai perdu toutes les directions.
Litt. Bien portant ou entier.

Sel de Nectar ou Nectar-sel.
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[1616]

O Seigneur, celui a qui est accordée Ta grice, il va certainement Te rencontrer.
Bénis, bénis sont les gens a qui est accordée Sa grace.

Nanak, quiconque rencontre le Vrai Gourou, voit se terminer son cercle des morts et
des naissances. (5)

Vrai, Eternel, Vivant a jamais est le Seigneur

Il n'y a pas d'autre Primitif Purusha, nul n'est pareil a Lui.

Nectar-doux est Son Nom, quiconque le chante gagne la béatitude.

Celui qui le savoure avec sa langue, celui-la devient content et s'apaise.

Celui a qui est accordée Sa grace celui la aime la société des Saints.

Celui qui rencontre le Seigneur et Nanak, le Gourou, celui-la émancipe tout le monde. (6)

Vraie est Sa cour, vraie est Sa congrégation, Il a accordé Son Nom (au Vrai Gourou).

Vrai est Son trone, ou Il rend la justice.

Le Vrai a créé le monde, Il est sans faute, Il ne se trompe jamais.

Sans prix est la perle du Nom, nul ne peut décrire son prix.

Celui a qui est accordée Sa grace celui-la gagne tout confort.

Celui qui rencontre Har et Nanak, le Gourou, celui-la ne se trouve plus dans la matrice. (7)

Par quel Yoga, quelle méditation peut-on contempler Ton éloge, O Hari?

Car ni les Sidhas, ni les chercheurs, nt d'innombrables’ dieux n'ont trouvé Tes limites.

Ni Brahma, ni ses fils (Sanak, etc.), ni Sheshnaga, n'ont reconnu Tes limites.

Tu es hors de compréhension, nul ne peut Te comprendre,

Bien que (Tu) sois partout.

O Miséricordieux, Tu fais disparaitre les entraves de celui qui médite sur Toi. [GG-1387]
Celui qui rencontre Hari et Nanak, le Gourou, celui-la gagne 1'émancipation ici et

dans l'au-dela. (8)

O Hari, O Donateur; moi, mendiant, je cherche Ton refuge.

Accorde-moi le don de la poussiére sous les pieds des Saints,

Attaché a elle, je traverserai 'épouvantable océan.

S'il Te plait, O Seigneur, préte l'oreille & ma supplication.

Accorde-moi Ton aper¢u que je désire si ardemment,

Afin que mon esprit s'attache a Ta méditation.

Le monde est enveloppé de ténébres, il s'illumine par le Nom, et le monde entier est sauvé.
Le Gourou-Dieu, Nanak, s'est manifesté dans tous les mondes. (9)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU.
Swaiyas écrits (parlés) par le Gourou Arjan Lui-méme: M.5

Ephémeére est mon corps, il s'attache au monde,

Je suis ignorant, idiot, et aussi dur de coeur, impur et béte.

Mon esprit vacille et erre partout, il ne se maitrise plus,

Et il ne connait point I'état du Transcendant Seigneur.

Je suis enivré de beauté et de jeunesse,

Egoiste que je suis, j'erre comme un fou.

Je m'adonne a la calomnie, et je convoite la richesse et la femme d'autrui,
tout cela me semble doux. .
Subrepticement j'en trompe d'autres, mais le Seigneur entend et voit tout.
Je ne posséde ni vertu, ni compassion, ni piété, ni culture,

1. Litt. 330 millions
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[1624]

Béni et rempli est le coeur ou demeure le Gourou Amar Das, pére du monde.
Bénie, 0 Jalapa, est la téte qui se met aux pieds du Gourou. (1-10)

IIs ne souffrent ni de la tristesse, ni de la faim, ils ne sont jamais pauvres,

IIs ne souffrent point du chagrin, nul ne peut décrire leur éloge,

Ils n'adorent personne d'autre, ils se montrent charitables envers des centaines d'autres,
Ils restent assis sur leur trone, ils en €tablissent et en détruisent d‘autresl,

Ils jouissent de la béatitude, ils ne connaissent pas la peur, méme s'ils demeurent
parmi des adversaires.

Vraiment, O Jalpa, ils sont bénis, ceux qui plaisent a Amar Das, le Gourou. (2-11)

O Amar Das, tu étudies 1'Unique, dans ton esprit tu enchasses 1'Unique, en faisant I'éloge tu
reconnais 1'Unique,

Par les yeux et par la parole, tu reconnais 1'Unique, tu n'en reconnais pas d'autre.

Que tu sois endormi ou éveillé tu apercois 1'Unique, tu t'es immergé dans I'Unique.

Tu contemples (reconnais) le Seigneur qui est dans les trente jours, dans les cinq éléments,
dans les trente-cinq lettres, qui est Manifeste partout et est Indestructible. (3-12)

La sagesse qu'a gagné Jaideva, et qui imprégna I'étre méme de Namdeva,

La sagesse qu'obtenit Trilochna et qui fut atteinte par Kabir,

Celle qui fut la pratique quotidienne de Rukumangad, c'est-a-dire la contemplation du
Nom d'Hari,

Celle par laquelle Ambrika et Prehlada cherchérent le refuge d'Hari, et gagneérent
I'émancipation,

Grace cette sagesse-1a, toi aussi, 06 Amar Das, tu as abandonné l'avarice, le courroux,
et tu as reconnu la voie.

Vraiment, le Gourou est le dévot de I'Unique, celui qui en a un apergu gagne
I'émancipation. (4-13)

En rencontrant (ou en méditant sur) le Gourou Amar Das, la terre se débarrasse des péchés.
Par son apergu, on se met en accord avec le Seigneur et 1'on arrive a destination.

On atteint le Seigneur, le Sans-Peur, et le va-et-vient se termine.

Quand on reconnait I'Unique, par le Mantra du Gourou, son amour pourl'Autre s'en va.
Jalpa dit: «On obtient tous les dons, quand on rencontre Amar Das, le Gourou.» (5-14)

Le Vrai Nom de Dieu, Nanak I'a compris et l'a gardé dans son esprit. [GG-1395]

Il a béni Lehna qui est devenu le Gourou Angad, il s'est mis en accord avec les pieds

de Nanak.

Son successeur fut le Gourou Amar Das, source de tout espoir, comment puis-je
prononcer son éloge?

Infinies et ineffables sont ses vertus, on ne peut connaitre leurs limites.

Le Créateur Seigneur a construit le navire, grace auquel la congrégation peut traverser.

Kirta, le troubadour, dit: «Sauve-moi, O Gourou Amar Das, je cherche ton refuge.» (1-15)

Voila que Hari, par Son pouvoir, s'est manifesté au monde.

Le Sans-Forme a acquis la Forme (du Gourou Amar Das) et Il a illuminé le monde.
Partout se manifeste présence d'Hari, Il s'est manifesté par la lampe (du Gourou).

Les Sikhs (disciples) qui comprennent le Verbe, le Gourou les unit avec les pieds d'Hari.
Dans la famille de Nanak, Lehna fut reconnu comme Angad, et I'Immaculé

Gourou Amar Das.

Le Gourou Amar Das est le bateau qui permet de traverser 1'océan de I'existence; naissance
aprés naissanc: je cherche ton refuge. (2-16)

1. AT. ils établissent des mérites et détruisent des démeérites.







[1626]

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Swaiyas 4 1'éloge du Gourou Ram Das,- le Quatriéme Maitre.

Avec ton corps et ton esprit, contemple I'Immaculé Seigneur,

Par la grace du Gourou, chante les louanges d'Harni.

En chantant Son éloge, I'esprit devient heureux.

Et le Vrai-Gourou exauce tous les désirs.

En servant le Vrai-Gourou, on gagne |'état sublime,

Alors on contemple I'Eternel, le Non-Manifeste, Hari,

En rencontrant le Gourou, on n'est plus affligé de la pauvrete,

Kalsahar chante Son éloge.

Je chante les mérites immaculés du sublime (Ram Das) qui est béni du Nectar-Nom.

En servant le Gourou Amar Das, Ram Das (Gourou) a €té béni de 'essence d'Hari.

Et le Gourou Ram Das a enchédssé le Nom dans son esprit.

Le Gourou aime le Nom, cherche Ses mérites, la Quintessence et il est la source de justice.
Kalsahar prononce I'éloge du Maitre, le Gourou Ram Das, fils d'Hari Das, qui comble

les vides. (1)

Le Gourou est la piscine, remplie jusqu'au bord de Nectar,

Mais seuls les Saints y goutent et seuls s'y baignent ceux qui avaient servi Hari dans le Passe.
Leurs peurs s'en vont, ils deviennent insouciants et ils sont sauvés en entendant le Verbe.
Kalsahar, le troubadour, prononce les louanges du Maitre, le Gourou Ram Das, fils d'Har
Das, qui comble les vides. (2)

Profonde est 1a Sagesse du Gourou, immaculée est sa congrégation,
Son esprit est imprégné de la couleur rouge de Son amour.
Eveillé est son esprit, en état d'équilibre et fleun est son coeur-lotus,
Et il a enchass€ le Sans-peur dans son esprit. [GG-1397]
Le compatissant Gourou (Amar Das) lui (Ram Das) a inculqué le Nom,
Grace auquel il a maté les cinq démons.
Kalsahar, le troubadour, prononce les louanges du Maitre, le Gourou Ram Das,
fils d'Hari Das, qui comble les vides. (3)
Grace a la contemplation et hors de l'attachement, le Gourou s'est mis a l'unisson du
Sans-forme.
I a rencontré son Maitre, la Pierre Philosophale, et il se trouve dans 1'état d'équilibre.
Par la grace du Gourou (Amar Das), il a gagné 1'Etat supréme, et son trésor est rempli de
sa dévotion.
Il est libéré du va-et-vient, la peur de la mort s'en est allé, son esprit est ﬁxe sur le Seigneur,
'océan de contentement.
Kalsahar, le troubadour, dit: «Mon Maitre, le Gourou Ram Das, fils d' Han Das, comble
les vides» (4)

O Gourou, tu combles les vides, tu as atteint I'Infini et tu L'as enchassé dans ton esprit.
Dans ton esprit, tu réfléchis sur la Quintessence du Vrai, qui €carte la tristesse, et qui

éveille l'esprit (dme).

Par la grace de Nanak, par la sagesse d'Angad, Amar Das a fait prévaloir 'ordre de I'Eternel.
Kalsahar dit: «O Gourou Ram Das, tu as gagné I'éternel état sublime.» (5)

Ram Das demeure dans le contentement!, avec sa langue 1l prononce le Nectar-Nom.

1. Litt. dans la piscine du contentement
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[1635]

Le Tout-puissant (Gourou) a émancipé le monde, enivré du vin de Maya, grace a
la bénédiction du Nectar-Nom.
Davantage, le Glorieux Gourou est béni (a jamais) de la richesse de la paix, et les pouvoirs
occultes restent a son service.
Vraiment Puissant et Bienfaisant a I'extréme est le Gourou; Mathura, son serviteur,
ne dit que l'essence.
On n'a pas de souci quand le Gourou met sa main sur notre téte. (7-49) [GG-1405]

Hari comble les trois mondes; Il est Lui-méme Son propre égal, nul n'est pareil a Lui,
Il est Inné, 1l existe par Lui-méme,

Ni anges ni démons ne connaissent Ses limites.

Il est Tout-Puissant, Il est la Cause primordiale, toutes les créatures le contemplent.
Dans le monde, tous chantent ta victoire, O Gourou Ram Das,

Car, tu as atteint 'état supréme d'Hari. (1)

Avec son corps et avec son esprit, le Gourou Nanak médita sur le Seigneur,

et rendit a Hari le corps, I'esprit et les richesses.

Alors le Gourou Angad enchissa Hari, I'Infini, dans son esprit,

Et grace a sa connaissance de I'Ineffable, il jouit de Son amour (dans son esprit),

Et alors Hari devint partisan du Gourou Amar Das, car celui-ci contemplait et chantait
Ses louanges.

Maintenant, dans le monde tous chantent ta gloire, O Gourou Ram Das,

Car tu as atteint I'état supréme d'Hari. (2)

Narada, Dhruva, Prehlada et Sudama furent reconnus comme Ses dévots au temps passe.
Ambrika, Jaideva, Trilochna, Namdeva et Kabir

Ont pris leur naissance dans le Kali-age, leur éloge est connu dans le monde entier.
Maintenant, dans le monde tous chantent ta gloire, O Gourou Ram Das.

Car tu as atteint 1'état supréme d'Hari. (3)

Ceux qui te contemplent avec leur corps et avec leur esprit, se débarrassent de la luxure

et du courroux.

La peine et la pauvreté de ceux qui te contemplent (par leur parole), s'en vont en un instant.
Dans ta miséricorde, ceux qui aper¢oivent ton Darshna,sont transmués en Pierre Philosophale;
Le poéte Bala chante leurs louanges. (4)

Le vision trouble de ceux qui méditent sur le Vrai Gourou s'éclaire,

Quand on médite sur le Gourou, le Nom du Seigneur vient habiter notre esprit pour toujours.
Quand on médite sur le Gourou, on se débarrasse de la chaleur de I'ame.

Quand on médite sur le Gourou, on gagne les pouvoirs occultes et les neuf trésors.

C'est le Gourou Ram Das: O Bala, au sein de la Sainte congrégation chante ses louanges.

O freres, le Gourou grace auquel on atteint le Seigneur, contemplez-le. (5-54)

Lui (Ram Das) qui pratiqua le Verbe et y gagna l'état sublime, qui en cours de service
n'abandonna pas la compagnie (du Gourou Amar Das),

Lui dont se manifesta la lumiére du joyau de la gnose,

Lui par lequel furent détruits les ténebres, la pauvreté et la peine,

Kirat, le poeéte, dit: «Ceux qui s'attachent aux pieds du Gourou-Saint,

Ne sont plus affligés par la luxure, ni par le courroux, et ils n'ont plus peur de Yama.
Comme le Gourou Nanak fut toujours avec le Gourou Angad, de méme le Gourou
Amar Das est avec le Gourou Ram Das.» (1) [GG-1406]
Lui (le Gourou Ram Das) qui contempla le vrai Gourou, et gagna le Nom trésor, et
qui reste attaché jour et nuit aux pieds du Seigneur,

Toute la congrégation accepte sa peur en amour et dit, «O Gourou, tu es I'arbre Santal,
sensible est ta fragrance.»











































-

[1649]

Engouffrés dans l'avarice et le vice, les égoistes errent dans toutes les directions.

IlIs n'abandonnent pas I'amour de la Maya, ils prennent naissance et meurent, encore et encore.
En servant le Vrai Gourou, on gagne la béatitude, et I'on se débarrasse des désirs et

des péchés.

On conquiert la peine de la naissance et de la mort, par la contemplation du Verbe. (49)

O mon esprit contemple le Nom d'Hari, et tu gagneras la gloire a Sa cour. [GG-1419]
On se débarrasse ainsi de tous les péchés et de l'ego.

Par la grace du Gourou, le coeur-lotus s'épanouit, et on apercoit partout le Seigneur.

O Seigneur, sois miséricordieux envers moi, afin que je médite sur Ton Nom. (50)

Elle est riche la Mariée qui s'occupe du service du Gourou,

Elle rend son corps et son ame au Seigneur et elle se conduit selon Sa volonté.

Elle s'assied 1a ou Son Seigneur I'ordonne, elle va ou Il I'envoie.

O freres, nul autre trésor n'est égal au Nom d'Hari.

Donc, on doit toujours chanter les louanges du Vrai, et rester en Sa présence.

Que tes vétements soient les mérites et I'éloge du Seigneur,

De cette fagon, on se jouit de son propre honneur.

Hors d'éloge est un tel homme; on ne peut que se sacrifier pour l'apercevoir!
Vraiment grande est la gloire du Vrai Gourou; on ne le rencontre que par un bon destin.
Certains ne se soumettent pas a la volonté du Seigneur; séduits par I'amour de I'Autre,
ils errent partout,

IIs ne gagnent point de refuge, ni de place dans la compagnie des Saints.

Nanak, seuls acceptent la volonté d'Hari, ceux dont le destin est ainsi décrété pour
pratiquer le Nom.

O frére, je me sacrifie a eux, a jamais. (51)

Brillante est la contenance' de ceux qui s'attachent aux pieds du Gourou,
Jour et nuit, ils servent leur Gourou et restent toujours en état de béatitude
Nanak, magnifique est leur contenance a la porte du Vrai. (52)

Pieuse est leur bouche, digne d'honneur est la barbe de ceux qui disent la vérité et qui
pratiquent la vérité.

Ils chérissent le Verbe et s'immergent dans le Vrai Gourou.

Vrai est leur capital, vraies sont leurs richesses; ils gagnent 1'état sublime.

Ils entendent la vérité, ont foi dans la vérité et pratiquent la vérité,

Leur siége est dans la vraie cour et ils s'immergent dans le Vrai.

Nanak, sans le Vrai Gourou, on n'atteint pas le Vrai Seigneur,

Les égoistes, eux se trouvent égarés, pour toujours. (53)

Le Tchatrik appelle avec affection le nuage?,

Celui qui cherche Hari, le chercheur, en fait de méme.

En rencontrant le Gourou, il regoit I'eau du Nom, ce qui fait disparaitre toute sa peine.
Ainsi s'apaise sa soif, il gagne 'Equilibre et ne pousse plus de cris.

Nanak, par le Gourou, on gagne la paix, et I'on enchéasse le Nom dans son esprit. (54)

O Tchatrik, répéte le Nom du Vrai et mets-toi a I'unisson du Vrai Seigneur.

Tes paroles seront approuvées quand tu parleras du Gourou.

Réfléchis sur le Verbe, ainsi ta soif disparaitra; accepte la volonté d'Hari.

Alors les nuages bas de Sa miséricorde pleuveront dans toutes les directions,
tout spontanément.

1. Litt. vraie est la barbe
2. Litt. trésor d'eau
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[1651]

Le Yoga' n'est atteint ni par des vétements ocres, ni par des vétements sales,
Nanak, on acquiert le Yoga, méme chez soi, par le conseil du Gourou. (64) [GG-1421]

Méme si on cherche dans les quatre directions et st on lit les Vedas dans les quatre ages,
tout cela est vain,

Mais, on rencontre le Vrai et on gagne 'émancipation, si I'on enchdsse Hari dans

son esprit. (65)

Nanak, si telle est la Volonté d'Hari, ton esprit se détourne et tu erres partout.

Tu développes de l'amitié avec les égoistes, alors comment peux-tu gagner la paix?
Associe-toi avec les Gurmukhs, et attache ton espnit au Vrai Gourou.

Ainsi disparaitra la cause de la naissance et de la mort, et tu gagneras la paix. (66)

Hari Lui-méme donne des conseilles a ceux qui se sont éloignés de la voie, quand Il leur
accorde Sa miséricorde,
Mais, sans Sa miséricorde, on pleure et on pousse des cris, tout cela en vain. (67)

L'UNIQUE ETRE, ETERNEL, QUI EST ACCESSIBLE PAR
LA GRACE DU GOUROU
Shalokas M. 4

Heureuses et fortunées sont les Mariées (dmes) qui rencontrent Hari, le Roi, par le Gourou.
Illuminé est leur coeur, et elles s'immergent dans le Nom du Seigneur. (1)

Merveilleux et béni est le Vrai Gourou, le Purusha, qui a réalisé le Vrai,

En le rencontrant la soif s'apaise, le corps et I'esprit gagnent la paix.

Béni est le Vrai Gourou pour qui tous sont égaux.

Béni est le Gourou, le Sans-inimitié, pour qui 1'éloge et la calomnie sont égaux.
Béni est le Gourou, le Sage, il est illuminé par la sagesse divine.

Béni est le Gourou, le Sans-forme, infinies sont ses limites.

Béni est le Gourou qui nous inculque le Nom du Vrai.

Béni est le Vrai Gourou qui nous accorde le don du Nom d'Hari. (2)

Pour les Gurmukhs, le Nom d'Hari est le chant de joie.

Jour et nuit, ils chantent Ses louanges, contemplent le Seigneur; leur esprit est en paix>.
Par un bon destin, ils atteignent le Seigneur, l'incarnation de la parfaite béatitude.
Nanak, ceux qui chantent les louanges du Nom, ni la paix, ni la béatitude ne leur
manquent plus. (3)

J'aime mon Epoux, comment puis-je rencontrer mon Amour?

Je cherche partout mon Amour, qui est embelli par la vénté.

Vraiment, le Vrai Gourou est mon Ami, je lui sacrifie mon esprit quand je le rencontre,

Car le Gourou me révéle la présence de mon Amour, le Créateur-Seigneur, mon Eternel Ami.
Nanak, je cherchais mon Epoux, le Gourou m'a révélé le Seigneur dans mon propre esprit”.

4)

Je reste debout au bord de la voie, et j'attends qu'y vienne mon Amour.
Y a-t-il quelqu'un qui puisse me mener a Lui, mon Epoux, mon Amour?
Je me couperai en morceaux et lui en ferai l'offrande.

1. Réunion avec Han
2. Litt. jouit de la béatitude
3. Litt. au-dedans































